四不定心所

(睡眠、惡作、尋、伺)
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一、總釋
  (一)何謂四不定《八識規矩頌講記》p289
                             睡眠
四不定心所         惡作
                             尋
                             伺
  (二)云何不定？
    1．《八識規矩頌講記》p290)
1) 在「識」方面 → 唯意識有，不同五徧行的定徧一切心識。
2) 在「地」方面 → 唯在二地，上地沒有，不同五別境的定徧一切界地。
3) 在「性」方面 → 或善或惡或無記，不同於十一善定屬善性，亦不同於煩惱心所，定屬不
善性及有覆無記，其性不定。
    2．《大乗百法明門論研究》p187-188
1)《百法直解》云:「不定是善，不定是煩惱，不定徧一切心，不定徧一切地。故名不定。」
                          善心所 → 善
                                                  惡
三類心所          煩惱心所
                                                  有覆無記
                         不定心所 → 或善、或惡、或無記
2) 《成唯識論》卷7云：

　「非如觸等，定遍心故；非如欲等，定遍地故，立不定名。」
  (三)不定與遍行、別境之別
1) 徧行－通三性，一定能徧及一切心心所，故不名為「不定」。

2) 別境－通三性，一定能徧及三界九地，故不名為「不定」。
3) 不定－通三性，但能與第六意識相應，不能徧及三界九地。
　　　　悔眠唯及欲界，尋伺僅徧及欲界及色界初禪，二禪以上則無尋伺。
   表1

	不定與遍行、別境之別

	心所
	三性
	界繫
	時間
	相應心識

	五徧行
	ˇ
	徧三界九地
	有漏、無漏、世、出世時
	與八識相應

	五別境
	ˇ
	徧三界九地
	不定，不通一切時
	不通一切心

	不定
	悔
	ˇ
	欲界
	不定，不通一切時
	第六意識

	
	眠
	
	
	
	

	
	尋
	ˇ
	欲界、初禪
	
	

	
	伺
	
	
	
	


二、睡眠
  (一)何謂睡眠
      1． 唯識
1)《大乘廣五蘊論》卷1(大正31，854a14–17)云：
  「云何睡眠？謂不自在轉，昧略為性。不自在者，謂令心等不自在轉，是癡之分；又此自
   性不自在故，令心心法極成昧略，此善、不善及無記性，能與過失所依為業。」 
　  不自在者  → 心不自在轉，是癡之分
                 不自在轉，昧略為性
睡眠                                                      自性不自在 → 令心心法極成昧略
                 三性能與過失所依為業
2)《成唯識論》卷7 (大正，35c14-18)云：
  「眠謂睡眠，令身不自在，昧略為性，障觀為業。謂睡眠位，身不自在，心極闇劣，一
   門轉故。昧簡在定，略別寤時。令顯睡眠，非無體用，有無心位，假立此名。」
      2．現代人著作
⊙ 太虛大師(《太虛大師全書》 19，p362)
　「睡眠似乎是肉身之生理作用，然此所云睡眠乃眠夢心。

       A) 眠故身不自在，夢故昧略為性。

       B) 昧、簡定中之獨意識，以夢心不同定心之明證境故；

       C) 略、簡醒時意識，以夢心獨意識不同醒時俱五識故。」





眠 →身不自在

眠 → 眠夢心

夢 → 昧略為性

昧 → 夢心不同定心之明證境

略 → 夢心獨意識

   (二)睡眠之定義
    1．唯識

1)《八識規矩頌講記》p290
「是睡眠昏迷的意思，有情暗昧心理。」

                 睡眠昏迷

睡眠

                 暗昧心理

2)《大乘百法明門論研究》p189
  「是令心識昏沉而失去覺知之一種精神作用也。」
    2．現代人著作
⊙ 于凌波《唯識入門六記》p198
  「昏迷而不自在，能障智慧。…睡眠之時，心極暗劣，身無力用，故有障礙(止)觀的作用。

   所以適度睡眠是為善法，過度睡眠是為惡法。」

 (三)睡眠的體性《大乘百法明門論研究》p234
1) 使身不自在，為人在睡夢中，則身體之屈身取捨，皆不能自主。
2) 使心昧略，

　A)「昧」是暗昧，糊裡糊塗，不能明瞭取境；
　B)「略」指略緣境界，唯一門轉故。
　C) 又「昧」之一字簡別「定」中，以「定中意識」，取境明瞭故；
　D) 又「略」之一字簡別「寤」時，以寤時心極明利，具能緣六塵境界故。
                             使身不自在

睡眠的體性                                   昧 → 暗昧、糊裡糊塗，不能明瞭取境

                             使心昧略   

                                                      略 → 略緣境界，唯一門轉
  (四)睡眠的業用

1)《成唯識論》卷7云：

「眠謂睡眠，令身不自在，昧略為性，障觀為業」。

2)《成實論》之〈雜煩惱品〉有五蓋云：

「眠能蓋覆慧品。單致利、不善、頻申、食不調、心退沒為生起因緣」。

⊙ 這可說是阿含以來，為佛教的一般說法。 

                             障「觀」為業  → 以智慧觀照行者之心
睡眠的業用
                             蓋覆慧，令心識昏沉而失覺知，能障修行者修觀
  (五) 二種睡眠

⊙《大毘婆沙論》卷37(大正27，194a23-28)云：
  「諸睡眠略有二種：一染污、二不染污。
     1) 諸染污者佛及獨覺阿羅漢等已斷遍知；
     2) 不染污者為調身故乃至諸佛亦現在前況餘不起，
          A) 故知諸佛亦有睡眠；
          B) 是故睡眠通五趣有，
          C) 中有亦有，
          D) 在胎卵中諸根身分已滿足者亦有睡眠。」
染污 → 佛及獨覺阿羅漢等已斷遍知

二種睡眠








諸佛亦有睡眠
睡眠通五趣有

不染污 → 為調身故乃至諸佛

中有亦有
亦現在前況餘不起

胎卵中根身足者亦有睡眠
  (六) 夢、定之別
⊙太虛大師(《太虛大師全書》 22，p798)
「睡眠心所，乃第六意識作用之一，謂
 1) 意識心理作用與定心所合作，則成定位意識；
 2) 與睡眠心所共起活動，就成為夢。」
　意識 ＋ 定心所    → 定位意識
夢、定之別




　意識 ＋ 睡眠心所 → 夢
  (七)睡眠之因
1)《雜阿含經》卷37(大正02，192b4-7)云：
  「何等為睡眠蓋食？有五法。何等為五？微弱、不樂、欠呿
、多食、懈怠。於彼不正思惟，
   未起睡眠蓋令起，已起睡眠蓋能令增廣，是名睡眠蓋食。」

2)《遺教經論》卷1(大正26，286b13-c4)云：
  「於中起睡眠有三種：一從食起；二從時節起；三從心起。
      A) 若從食及時節起者，是阿羅漢眠，以彼不從心生故，無所蓋故。
     B) 是三種睡眠中，初二種以精進對治，
          a) 無有時節故，
          b) 無始來未曾斷故，
          c) 復示聖道難得故。
     C) 如經汝等比丘晝則勤心修習善法無令失時，
          a) 初夜後夜亦勿有廢，
          b) 中夜誦經以自消息，
          c) 無以睡眠因緣令一生空過無所得也；
     D) 故自餘修多羅，示現第三從心起睡眠對治故；是中對治有二種：
          a) 一者思惟觀察對治，
                eq \o\ac(○,1)觀諸生滅壞五陰故，
                eq \o\ac(○,2)如經當念無常之火燒諸世間故，
                eq \o\ac(○,3)復示求禪定智慧度所度故，
                eq \o\ac(○,4)如經早求自度勿睡眠也故。
          b) 復次觀察陰界入等常害故，
                eq \o\ac(○,1)是中可畏求自正覺故，
                eq \o\ac(○,2)如經諸煩惱賊常伺殺人甚於怨家，安可睡眠不自驚悟故。
          c) 二者淨戒對治，
                eq \o\ac(○,1)謂禪定相應心戒故，
                eq \o\ac(○,2)六種境界心安住自心故，
          d) 可畏如蛇相似法故，如經煩惱毒蛇睡在汝心譬如黑蚖在汝室睡故，淨心戒對治故，
          e) 如經當以持戒之鉤早摒除之故，復示遠離故，安隱故，如經睡蛇既出乃可安眠故。」
     從食起
       阿羅漢眠 → 不從心生

    從時節起           以精進對治         晝勤修善法
初夜後夜亦勿有廢

中夜誦經以自消息
起睡眠有三







     觀諸生滅壞五陰

    思惟觀察對治
     念無常之火燒諸世間

  




    
     求禪定智慧度所度

     早求自度勿睡眠

  從心起
    觀察陰界入等常害
    是中可畏求自正覺

    諸煩惱賊甚於怨家
禪定相應心戒

    淨戒對治        
六種境界心安住自心
  (八)睡眠過失
1)《大寶積經》卷92(大正11，525c21-526a3)云：
  「初業菩薩，應當觀察睡眠過失有二十種，若觀察時，能令菩薩發起精進意樂無倦。彌勒，
   云何名為樂於睡眠二十種過？
     (1) 一者懈怠嬾惰；
     (2) 二者身體沈重；
     (3) 三者顏色憔悴；
     (4) 四者增諸疾病；
     (5) 五者火界羸弱
；
     (6) 六者食不消化；
     (7) 七者體生瘡疱；
     (8) 八者不勤修習；
     (9) 九者增長愚癡；
     (10) 十者智慧羸劣；
     (11) 十一者皮膚闇濁；
     (12) 十二者非人不敬；
     (13) 十三者為行愚鈍；
     (14) 十四者煩惱纏縛；
     (15) 十五者隨眠覆心；
     (16) 十六者不樂善法；
     (17) 十七者白法
減損；
     (18) 十八者行下劣行；
     (19) 十九者憎嫌精進；
     (20) 二十者為人輕賤；
　  彌勒，是為菩薩樂於睡眠二十種過。」

   1) 懈怠嬾惰
   2) 身體沈重
   3) 顏色憔悴
   4) 增諸疾病
   5) 火界羸弱
   6) 食不消化
   7) 體生瘡疱
   8) 不勤修習
   9) 增長愚癡
睡眠二十過
      10) 智慧羸劣
   11) 皮膚闇濁
   12) 非人不敬
   13) 為行愚鈍
   14) 煩惱纏縛
   15) 隨眠覆心
   16) 不樂善法
   17) 白法減損
   18) 行下劣行
   19) 憎嫌精進
   20) 為人輕賤
2)《修習止觀坐禪法要》卷1(大正46，464b14-17)云：「
    A) 內心昏闇名為睡，五情闇蔽放恣；
　B) 支節委臥睡熟為眠，以是因緣名為睡眠。
　C) 蓋能破今世後世實樂法心，及後世生天及涅槃樂，如是惡法最為不善。」
  睡 → 內心昏闇
睡眠





　能破今、後世樂法心，
  眠 →支節委臥睡熟        及生天、涅槃樂
  (九)睡眠之對治
1)《禪法要解》卷1(大正15，287c23-29)云：
  「念於三事除滅睡眠不令覆心：

     A) 一者怖畏，
          a) 當自思惟，死王大力常欲為害，念死甚近如賊疾來無可恃怙；
          b) 又如拔刀臨項，睡則斬首。
     B) 二者欣慰，
          a) 當作是念：佛為大師，所有妙法未曾有也，
          b) 我以受學自幸欣慶，睡心即滅。
     C) 三者愁憂，
          a) 當復念言：後世展轉受身經歷，
          b) 苦痛毒害無邊無量。」
　怖畏   
    念死甚近無可恃怙

  
 

 

    如拔刀臨項，睡則斬首
三事除睡眠　　欣慰        佛所有妙法未曾有

    以受學自幸欣慶
 


　愁憂        後世展轉受身經歷

    苦痛毒害無邊無量

2)《中阿含經》卷20〈2 長壽王品〉(大正559，560a4)：「
     A) 如所相著睡眠，汝莫修彼相，亦莫廣布，如是睡眠便可得滅。
     B) 若汝睡眠故不滅者，…當隨本所聞法，隨而受持廣布誦習，如是睡眠便可得滅。
     C) 若汝睡眠故不滅者，…當隨本所聞法，隨而受持為他廣說，如是睡眠便可得滅。
     D) 若汝睡眠故不滅者，…當隨本所聞法，隨而受持、心念、心思，如是睡眠便可得滅。
     E) 若汝睡眠故不滅者，…當以兩手捫摸
於耳，如是睡眠便可得滅。
     F) 若汝睡眠故不滅者，…當以冷水澡洗面目及灑身體，如是睡眠便可得滅。
     G) 若汝睡眠故不滅者，…當從室出，外觀四方，瞻視星宿，如是睡眠便可得滅。
     H) 若汝睡眠故不滅者，…當從室出，而至屋頭，露地經行，守護諸根，心安在內，於後前  

  想，如是睡眠便可得滅。
     I) 若汝睡眠故不滅者，…當捨經行道，至經行道頭，敷尼師檀，結跏趺坐，如是睡眠便可
 得滅。
     J) 若汝睡眠故不滅者，…當還入室，四疊優多羅僧
以敷床上，襞
僧伽梨
作枕，右脇而臥，
 足足相累，心作明想，立正念正智，常欲起想。」
  莫修睡眠相，亦莫廣布
  

　　　　受持誦習
  隨本所聞法
    　受持為他說
    　受持、心念、心思
滅除睡眠 
  以兩手捫摸於耳



  以冷水澡洗面目及灑身體
  從室出
　　外觀四方，瞻視星宿
經行，護諸根，心安在內
  至經行道頭，結跏趺坐
  入室敷床，右脇而臥，足足相累，心作明想，立正念正智
  (十)睡眠的修持
⊙ 印順導師(《成佛之道》12，p189 )
　中夜（下午十時到上午二時）是應該睡眠的，但應勤修覺寤瑜伽。…
　「先洗洗足，然後如法而臥。身體要右脇而臥，把左足疊在右足上，這叫做獅子臥法，是
　最有益於身心的。在睡眠時，應作光明想；修習純熟了，連睡夢中也是一片光明。」
  (十一)各經論對睡眠的解釋、異說(八識規矩頌講記p.290-292)
    1．初期佛教
1) 阿含聖典 → 所說的五蓋，有惛沉睡眠蓋，但並未說到他的定義。

2) 初期論典 → 所說的睡眠，不作為心所法的睡眠，如佛說五蓋中的睡眠一樣。

    2．南傳佛教
⊙《法集論》、《分別論》、大義釋等在說明五蓋時談到：
「身不善巧適業、閉塞、遍閉塞、內籠居、睡眠、夢寐、夢眠、夢眠性。」
    3．部派佛教
1)《法蘊足論》、《界身足論》雖說到睡眠，但仍是五蓋中的睡眠，或雜煩惱中的睡眠在心所
      法的説名中，都沒有說到睡眠。

2)《俱舍論》 → 以此法為不定心所。
3)《婆沙論》 → 此經以來的諸論典，說睡眠為心所法。
4)《集異門足論》卷12云：「染污心中所有眠夢，不能任持心昧略性。」

5)《法蘊足論》卷6、卷9 → 亦有類似《集異門足論》卷12睡眠的說法。
6)《舍利弗阿毗曇論》 → 在心所法中，沒有說到睡眠，唯於五蓋揭示其名目。

7)《清淨道論》 → 睡眠，以不適業為特相，以心閉塞為作用，以心退屈為現狀。
8)《順正理論》卷54云：
  「令心昧略，惛沈相應，不能持身，是為眠相。眠雖亦有惛不相應，此唯辯纏故……此善
   等，別略有四種：謂善、不 善、有覆、無覆。」

    4．唯識
1)《大乘阿毘達摩集論》卷1云：
  「何等睡眠，謂依睡眠因緣，是愚癡分，心略為體，或善、或不善或無記，或時或非時，
   或應爾或不應爾，越失可作所依為業。」
2)《成實論》卷10云：
  「心攝離覺名眠。」
  (十二)各部派經論對睡眠的異同解說《八識規矩頌講記》p290-292
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卷1、4睡眠的說法

	
	《婆沙論》
	
	
	ˇ
	

	
	《順正理論》
	
	ˇ
	
	別略有四種：

謂善、不 善、有覆、無覆

	綜合學派
	《俱舍論》
	
	ˇ
	
	

	大乘
	唯識學派

《阿毘達摩》
	
	ˇ
	
	依睡眠因緣，是愚癡分，心略為體，或善、或不善或無記

	經部
	《成實論》
	ˇ
	
	
	心攝離覺名眠


 表2
  (十三)南北傳之異說《八識規矩頌講記》p292
       

南傳 → 不善心所
睡眠                                                      善心所 → 除疲勞，恢復健康，待體力恢復再作有益人群

                北傳大小乘          通於                          之事
不善心所 → 貪睡，並放棄自利利他及應做的善行
無記心所 → 除此二者的其他睡眠
小乘《婆沙論》卷48云：
「睡眠唯欲界五部
，通善、不善、無記相應。」
經論        大乘《瑜伽》卷55云：
「睡眠、惡作與一切善、不善、無記相應。」
演培法師：「睡眠通三性」是合理的
  (十四)大小乘的睡眠為癡之異說《八識規矩頌講記》p293
睡眠          有部 → 睡眠為獨一心所，因它是無明等流

                  大乘          阿毘達摩《集論》        睡眠為癡的一分，不是癡以外的獨立心所
                                    安慧《三十頌釋》
                                   《瑜伽》 → 睡眠為癡分 → 只顯示癡與睡眠為伴，但不是癡的本身

以癡為睡眠體說 → 通不善

                                   《成唯識論》       以癡與無癡為睡眠體說 → 因通於善 
                                                                  以思與慧為睡眠體說 → 因通於無記
                                    護法、法相宗 → 採心所說

  (十五)睡眠與諸識相應的關係《八識規矩頌講記》p293
    1．睡眠
                                                                 第六意識相應
                  南傳 → 唯不善心相應
睡眠                                                         前五識不相應
善
有部、唯識 → 三性相應        不善                                   唯與第六意識相應
無記          有覆無記
無覆無記
    2．極睡眠
⊙唯極睡眠時，心所沒有活動，此時與第六意識亦不相應。
                                                 前五識不相應

                                睡眠

二種睡眠差異                          第六識相應

                                極睡眠 → 與前六識皆不相應（無心）
    3．睡眠之界繫說
                              南傳 → 因屬不善 → 唯屬欲界所繫
睡眠之界繫
                              北傳大小乘 → 色界天以上沒有睡眠 → 唯與欲界心相應

  (十六)各部派的綜和說法《八識規矩頌講記》p292-294
表3
	學派
	三性
	心所
	相應識
	界繫
	說明

	南傳
	 不善
	
	意識
	欲界所繫
	唯不善心相應

	有部
	通三性
	ˇ
	意識
	與欲界心相應
	⊙為無明等流

⊙三性相應


	大乘
	通三性
	ˇ
	意識
	與欲界心相應
	⊙色界天以上沒有睡眠
⊙極睡眠時，心所沒有活動，
　此時與第六意識亦不相應

	《集論》
《三十頌釋》
	
	×
	
	
	為癡的一分

	護法、法相宗
	
	ˇ
	
	
	


二、惡作
  (一)何謂惡作
    1．唯識

⊙《大乘廣五蘊論》卷1(大正31，854a5–6)云：
  「云何惡作？
　　a) 謂心變悔為性，謂惡所作故名惡作。
　　b) 此惡作，由先惡所作，後起追悔故。
　　c) 此即以果從因為目，故名惡作。
　
d) 譬如：六觸處說為先業，此有二位，謂善、不善。於二位中復各有二，若善位中，先　　

　　　不作善，後起悔心，彼因是善。」

　心變悔為性，惡所作故
惡作　　　由先惡所作，後起追悔
　以果從因為目
　若先不作善，後起悔心，彼因是善
    2．述記

⊙ 《俱舍論記》卷4〈2 分別根品〉(大正41，79c3-6)云：

  「惡所作之體名惡作，惡作是所緣境，體即正是追悔。又解體之言事，惡所作事，名為惡
    作，此即正解惡作。」
    3．現代人著作

1) 太虛大師(《太虛大師全書》 9，p914)

　「悔、又名惡作，就是於已作、不作的事，心中生起追悔。若於已作的惡、生起追悔，這
　就是善；但常時惡作，令心不安，這也是不善。」

2) 印順導師(《成佛之道》p195)

     惡作是追悔，是從想到親屬、國土、不死，及追憶起過去的事情，或亂想三世而引起的。

3) 余凌波《唯識學入門六記》p197

    對於先所作事生起悔心。…對已作惡事追悔，就是善性；對已做善事追悔。就是惡性。

    悔能令心悵怏
不安，故有障礙止(觀)的作用。

4) 惡作︰即輕蔑或後悔其所作的狀態。(《中華佛教百科全書(三)》p1325.2)
  (二)惡作之體性《大乘百法明門論研究》p191
1) 《成唯識論》卷7 (大正31，35c11)云：

  「悔謂惡作，惡所作業，追悔為性。」
⊙在《唯識論》中稱「惡作」為「悔」，乃是依果立名的。今稱「惡作」則是約因立名。
　何以故？
　A) 惡作之惡字，是厭惡之義，及厭惡自己往昔所作之事，叫「惡作」，
　B) 由此生起懊惱自責心來，為之「悔」，由此可見 ：

　C) 「悔」是 「惡作」之果，而「惡作」是「悔」之因。

                            唯識 → 「悔」，是依果立名的     → 「悔」是 「惡作」之果

惡作的體性       
                                  今稱 → 「惡作」，是約因立名的 → 「惡作」是「悔」之因
  (三)惡作之業用《大乘百法明門論研究》p192
1)《成唯識論》卷7云(大正31，35c11-12)：
　「障止為業。」 
                            障止，止是「定」的別名

惡作的業用      
                            能障行者之心定止於一處
2) 《瑜伽論》
：

　A) 「掉舉」與「悔」，以處所等故，必相應而起，故二者合為一蓋，叫「掉悔蓋」。
　B)  謂諸眾生，以此掉悔，蓋覆心識，而於正道不能明了，禪定善法不能發生，
         故名為「掉悔蓋」。

  (四)悔要義《大乘百法明門論研究》p192-193

1)《唯識心要》：「行人修行五悔，正貴永斷相續，勤策眾善，非但追思懊惱而已！」

2) 「五悔」是佛家五種懺悔業障，滅除業罪之方法，所謂懺悔、勸請、隨喜、回向及發願。

　A) 懺悔 → 發露自己往昔所造之罪，藉此滅除往昔所造之罪。
　B) 勸請 → 勸請十方如來大轉法輪，藉此滅除魔王波旬請佛入滅之罪。
　C) 隨喜 → 對於自他一切之善根功德，隨喜讚嘆，藉此滅除嫉妒他人修善之罪。
　D) 回向 → 以一切所修之善根功德，回向眾生，回向佛道，藉此滅除顛倒欣求三界之罪。
　E) 發願 → 發四弘誓願，藉此滅除修行退志之過。
3) 修「五悔」重在「改往修來」 　　改悔往昔之惡因，勤修未來之善果，絕不是悔恨自責而

　已！
	五悔
	內容

	懺悔
	發露自己往昔所造之罪，藉此滅除往昔所造之罪

	勸請
	勸請十方如來大轉法輪，藉此滅除魔王波旬請佛入滅之罪

	隨喜
	於自他一切之善根功德，隨喜讚嘆，

藉此滅除嫉妒他人修善之罪

	回向
	以一切所修之善根功德，回向眾生，回向佛道，

藉此滅除顛倒欣求三界之罪

	發願
	發四弘誓願，藉此滅除修行退志之過


  (五)惡作之意《八識規矩頌講記》p294
                 惡所作業
惡作                                  是有情的追悔心理
                 亦說有悔
  (五)惡作之所緣
《瑜伽師地論》卷11(大正30，329c1-11)：「惡作者，謂因尋思親屬等故，心生追悔。謂：

1) 我何緣離別親屬？
2) 何緣不往如是國土？
3) 何緣棄捨如是國土來到於此，食如是食，飲如是飲，唯得如是衣服臥具、病緣醫藥、資身
　眾具？
4) 我本何緣少小出家？何不且待至年衰老？
    A) 或因追念昔所曾經戲笑等事，便生悔恨。
    B) 謂我何緣於應受用戲樂嚴具朋遊等時，違背宗親朋友等意，令其悲戀涕淚盈目，而強
 出家？
5) 由如是等種種因緣，生憂戀心，惡作追悔。」



　何緣離別親屬



　何緣不往如是國土
惡作所緣
　何緣來此，飲食如是，唯得如是衣服臥具、藥、資具
　



　念昔所曾經戲笑
　何緣少小出家
　違背宗親，令其悲戀涕淚
  (六)惡作之法障
⊙《佛說大乘菩薩藏正法經》卷10〈4 如來不思議品〉(大正11，802c2-4)：

　「謂惡作之人得住輕安心者，無有是處。…謂惡作之人，得心調伏及輕安者，無有是處。」

  (七)菩薩除遣惡作方便善巧
⊙《佛說寶雨經》卷3(大正16，293b14-c4)：「云何菩薩除遣惡作方便善巧？

　1) 謂此菩薩見諸有情造無間罪，及起一切諸不善業，失心憂悔。
    2) 菩薩往彼作如是言：『善男子！云何失心憂悔而住？』彼有情言：『大士！我造無間諸不
        善業，恐於長夜受諸苦惱，無利益故、不安樂故。以是因緣，失心憂悔。』
    3) 是時菩薩為彼有情廣說正法，令深悔過，受菩薩戒。
    4) 若此有情未能悔過，是時菩薩欲令彼人心生信伏，為現神通，廣說彼人思惟之事。
    5) 有情由是於菩薩所生信伏心，歡喜信樂。生信樂已，根性成熟，菩薩為彼廣說妙法，彼
        人即能隨順領受。
    6) 菩薩又復於彼人前化作父母，說如是言：『汝可觀之，我即是汝同伴丈夫，汝莫悔過此 

        所造業，畢竟不墮捺洛迦中，亦不退失利益安樂！』如是說已，即便殺害所現父母。
    7) 菩薩於彼有情之前示現神變，彼人思惟：『有智之者，尚殺父母不失神通，況我無智而
        造此業，墮捺洛迦，退於利樂！』
    8) 爾時菩薩為彼有情演說妙法，令其惡業漸得輕微，猶如蚊翼。是名菩薩除遣惡作方便
　  善巧。」







  有情造無間罪，起諸不善業，失心憂悔







  菩薩問其失心憂悔之因







  為彼有情廣說正法，令深悔過，受菩薩戒

菩薩除遣惡作方便善巧
  有情未能悔過，菩薩現神通，令彼人信伏







  有情生信樂已，菩薩為說妙法，即能隨順領受







  菩薩又復於彼人前化作父母，殺害所現父母






  有情信己無智而造此業，畢竟不墮捺洛迦，不退利樂

  菩薩演說妙法，令其惡業漸輕微，猶如蚊翼

	菩薩除遣惡作方便善巧

	菩薩方便
	有情

	有情造無間罪，起諸不善業，失心憂悔
	

	問其失心憂悔之因
	造無間諸不善業，恐於長夜受諸苦惱，
無利益故、不安樂故。以是因緣，失心憂悔

	為彼廣說正法，令深悔過，受菩薩戒
	未能悔過

	為現神通，廣說彼人思惟之事
	

	生信樂已，根性成熟，菩薩為彼廣說妙法
	於菩薩所生信伏心，歡喜信樂

	於彼人前化作父母說如是言：
『汝可觀之，我即是汝同伴丈夫，汝莫悔過此 所造業，畢竟不墮捺洛迦中，亦不退失利益安樂！』
如是說已，即便殺害所現父母
	有智之者，尚殺父母不失神通，
況我無智而造此業，墮捺洛迦，退於利樂

	為彼演說妙法
	惡業漸得輕微，猶如蚊翼


  (八)五種惡作及對治
⊙《瑜伽師地論》卷99(大正30，871a4-b3)云：
1)「隨所犯罪即便生起五種惡作，
     A) 五支所攝不放逸行以為依止，
     B) 由五種相除彼所生五種惡作。云何生起五種惡作？
          a) 一者由我毀犯淨戒因緣，於後定當深自懇責，生起惡作。
          b) 二者由我毀犯淨戒因緣，定當為他諸天呵責，生起惡作。
          c) 三者由我毀犯淨戒因緣，定為大師及諸有智同梵行者，當共呵責，生起惡作。
          d) 四者由我毀犯淨戒因緣，定遍方維惡名、惡稱、惡聲、惡頌，彰顯流布，生起惡作。
          e) 五者由我毀犯淨戒因緣，身壞已後，必定當墮諸惡趣中，生起惡作。
     C) 五支所攝不放逸行，如聲聞地應知其相；
          a) 謂前際俱行、後際俱行、中際俱行、
          b) 初時所作，及俱隨行。」
五支所攝不放逸行為依止
  於後深自懇責
  為他諸天呵責
惡作
 五種惡作 → 毀犯淨戒因緣

  為大師及諸有智同梵行者當共呵責
  遍方維惡名流布
身壞已後必墮諸惡趣
 前、後、中際俱行
  五支所攝不放逸行相
  

初時所作，及俱隨行

2)「云何由五種相，除彼所生五種惡作？

     A) 一者世尊所說正法皆有因緣，亦有出離，
          a) 是故所犯容可還淨，
          b) 由是除遣所生惡作。
     B) 二者由彼無知放逸煩惱熾盛及以輕慢，犯所犯罪，
          a) 即此無知乃至輕慢我已斷滅；
          b) 所有正智乃至尊敬我已生起，
          c) 由是除遣所生惡作。
     C) 三者當來無犯意樂我已生起，由是除遣所生惡作。
     D) 四者我已於諸有智同梵行所發露悔滅，由是除遣所生惡作。
     E) 五者我於佛善說法毘柰耶中既出家已，
          a) 雖越學處而能悔滅極為善哉，
          b) 然薄伽梵以無量門呵毀所起相續惡作，為蓋為障；
          c) 我今於彼多住堅執不能除遣，非極善哉；
          d) 了知此已，由是除遣所生惡作，如是名為所犯還淨。」
   正法皆有因緣及出離 → 故所犯容可還淨

 無知乃至輕慢已斷滅

          


  煩惱熾盛及輕慢而犯








   知已，除
所有正智乃至尊敬已生起
           遣所生惡
由五相除惡作          無犯意樂已生









   作，所犯
   已發露悔滅










   還淨








   

 　　雖越學處能悔滅
   於佛善說法毘柰耶中出家          所起相續惡作，為蓋為障
 於彼不能除遣非善


  (九)諸部派論典對惡作定義的說明《八識規矩頌講記》p293-295
    1．初期佛教
⊙阿含 → 蓋中的掉舉惡作蓋而說惡作。
                          阿含未說
惡作定義

                          部派論典說到

    2．南傳佛教
1)《法集論》、《分別論》皆以同定型句，說明惡作的意義。
 2) 大義釋說 ：「不許想為許，許想為不許，無罪想為有罪，有罪想無罪。如是惡作、追悔、
            追悔性、心後悔、意悔恨、名為惡作。」 → 定型句之實例
3) 南傳論典 → 沒有明示惡作為心所法，到後註釋時代始說惡作為十二心所之一。
    3．部派佛教
1)《舍利弗阿毗曇論》

     A) 在心所法列舉中，已將惡作由悔的舊譯語揭示出來。
     B) 卷23云：
  「若可作不可作處，若作不作已，若於彼心燋熱、重燋熱、究竟燋熱，是名悔。」
                 若可作不可作處，若作不作已

惡作                                   燋熱
                 若於彼心          重燋熱            是名悔

                                          究竟燋熱

2) 據〈相應品〉說，因悔與善、不善、無記悉皆相應，所以與小乘雜心論及大乘唯識所說是

　一樣的。」
                            《集異門足論》     
3) 有部論典                                           五蓋時說惡作
                            《法蘊足論》
                 　       《集異門足論》卷12云：

⊙論典引文        「染污心中所有令心變悔惡作、惡作性，是名惡作。」
                            《法蘊足論》卷6、卷9云：

   「染污心品所有心變、心懊、心悔、我惡作、惡作性，總名惡作。」
    5．綜合學派
⊙綜合學派《俱舍論》 → 加在不定心所

  (十)諸部派論典的惡作定義
    表4
	學派
	五蓋
	不定
心所
	心所
	說明

	原始

佛教
	《阿含經》
	ˇ
	
	
	掉舉惡作蓋而說惡作，
但並未說到他的定義

	南傳
	《法集論》
	ˇ
	
	
	同定型句，說明惡作的意義

	
	《分別論》
	ˇ
	
	
	同定型句，說明惡作的意義

	
	《大義釋》
	ˇ
	
	
	舉實例如：「不許想為許，許想為不許」名為惡作。

	
	後註釋時代
	
	
	ˇ
	始說惡作為十二心所之一

	分別

說系
	《舍利弗阿毗曇論》
	
	
	ˇ
	已將惡作由悔的舊譯語揭示出來

	說一切有部
	《法蘊足論》
	ˇ
	
	
	

	
	《集異門足論》
	ˇ
	
	
	

	綜合
學派
	《俱舍論》
	
	ˇ
	
	

	唯識
	
	
	
	ˇ
	從一開始就將惡作說在心所法中，不過此中亦有異說


  (十一)諸部派論典對惡作之異說《八識規矩頌講記》p.295-297
    1．南傳佛教
⊙《清淨道論》、《法集論註》云：

  「A) 其以後悔苦為特相，

B) 以作不作後，悲悔為作用，

C) 以後悔為現狀，以作不作為直接因」。
               《清淨道論》 

南傳                                        「其以後悔苦為特相，以作不作後，悲悔為作用，以後悔為現狀，
               《法集論註》           以作不作為直接因。」
    2．部派佛教

1)《發智論》卷2 → 已承認無染污的惡作
。
2) 有部後期諸論典 → 皆已說到惡作。
3)《婆沙論》卷37云：

  「惡作總有四句：

A) 有惡作是善於不善處起；

B) 有惡作是不善於善處起；

C) 有惡作是善於善處起，


D) 有惡作是不善於不善處起」。

善

4)《雜阿毘曇心論》卷2  → 當知悔三種         不善                    非餘自力故

不隱沒無記

5)《毘婆沙》者云：

  「不欲令悔有無記，以悔捷利故。」
    3．綜和學派
⊙《俱舍論》卷4 云：
  「惡作者何？惡所作體名為惡作，應知此中緣惡作法說名惡作。謂緣惡作心追悔性，如緣
   空解脫門說名為空，緣不淨無貪說為不淨…惡作即是追悔所依，故約所依說為惡作，又
   於果體假立因名」。
    4．現代人著作

⊙ 演培法師《八識規矩頌講記》p295
  「惡作是後悔，後悔與自己所希求的不同，因而生起惡作，可見後悔是惡作的結果，所以

惡作是悔的因，因立果名，故稱為惡作。」
    5．唯識

⊙1) 唯識學派 → 從一開始就將惡作說在心所法中，不過此中亦有異說。
《瑜伽師地論》

2) 將惡作說為隨煩惱

梵文《唯識三十頌》
                                                   《顯揚聖教論》
3) 二論以後說為不定心所   
                                                   《五蘊論》
4)《大乘阿毘達磨集論》卷1云：
  「何等惡作？

  A) 謂依樂作、不樂作、應作、不應作，是愚癡分，心追悔為體。
　B) 或善或不善或無記，或時或非時，或應爾或不應爾，能障心住為業。」
5)《成唯識論》卷7云：
  「悔謂惡作，
　A) 惡所作業，追悔為性，
　B) 障止為業。
　C) 此即於果假立因名，先惡所作業，後方追悔故，
　D) 悔先不作亦惡所攝。如追悔言：我先不作如是事業，是我惡作。」
6) 結論 → 唯識所說的惡作，大體雖同於有部，但將惡作的作業，說為障於心住，障於奢摩他，
                 可說唯是唯識學派說法。
南傳、《成實論》 → 唯屬不善煩惱
7) 惡作         有部          婆沙 → 不承認無記惡作 → 迦濕彌羅(不通三性)
                                       承認有無記惡作 → 西方犍陀羅(通三性)
唯識 → 通三性
  (十二)惡作的種類《八識規矩頌講記》p297
                                善惡作

1) 三類惡作           惡惡作

                               無記惡作

2)《俱舍論》卷4云：
  「何等惡作說名為善？謂於善、惡不作，作中心追悔性，與此相違名為不善、此二各依二
   處而起。」
3)《瑜伽師地論》卷55云：
  「睡眠、惡作與一切善、不善、無記相應。」
                                                 迦濕彌羅（正說） → 無無記惡作 → 《俱舍論》《順正理論》

4) 無記惡作有無之異說

                                                 西方犍陀羅 → 有無記惡作 → 唯識《瑜伽論》
5) 各經論對惡作與三性的不同說法及比較
    表5
	學派
	善
	不善
	無記
	說明

	部派
	迦濕彌羅
	ˇ
	ˇ
	×
	

	
	西方犍陀羅
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	

	
	《順正理論》
	ˇ
	ˇ
	×
	

	綜合

學派
	《俱舍論》
	ˇ
	ˇ
	
	

	唯識
	《瑜伽論》
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	睡眠、惡作與一切善、不善、無記相應


  (十三)惡作與諸識的相應關係《八識規矩頌講記》p298
惡作與諸識的關係          南傳         《清淨道論》
《法集論註》


與不善心中瞋恚二心有時相應
《阿毗達磨攝義論》
《入阿毗達磨論》       瞋恚二心相應

                                                                                                  第一貪欲心相應的不定心所
                                         《成實論》、《大乘唯識論》 → 惡作唯與第六意識相應，唯欲界所繫
表6
	惡作與諸識的相應關係

	學派
	相應心所及識
	界繫

	南傳
	《清淨道論》

《法集論註》

《阿毗達磨攝義論》
	與不善心中
瞋恚二心有時相應
	

	
	《入阿毗達磨論》
	1.與瞋恚二心相應
2.貪欲心相應
	

	《成實論》

《大乘唯識論》
	第六意識
	欲界所繫


四、「尋」與「伺」
  (一)何謂尋伺 
    1．《法集論》 (南傳48，107-6~-4　，371-372項) 
　1) 「云何其時有尋？其時有所有之尋求、尋、思惟、凝想、凝思、心之專注、邪思惟，

　   是為其時有尋。」
　2) 「云何其時有伺？其時有所有之伺察、伺、隨伺、近伺、心之適應集注，

　   是為其時有伺。」
    2．《發智論》卷二(大正26，927b17-20)

　1)  云何尋？答諸心尋求辯了顯示、推度搆畫、分別性、分別類，是謂尋。」

　2) 云何伺？答諸心伺察，隨行隨轉、隨流隨屬，是謂伺。」

　  尋 → 尋求、推度、分別、分類
尋、伺
　 

　  伺 → 伺察，隨行隨轉、隨流隨屬

    3．演培法師《八識規矩頌講記》p299

　尋 → 尋求，為有情粗分別心理

　1) 尋、伺
　伺 → 伺察，為有情細分別心理

                          　　　   尋 → 覺 → 念
　2) 舊譯「覺觀」
                        　 　　    伺 → 觀
  (二)尋伺的體性

    1．《大乘廣五蘊論》卷1(大正31，854a18-22)
1) 云何尋？謂思慧差別，意言尋求，令心粗相分別為性。
2) 云何伺？謂思慧差別，意言伺察，令心細相分別為性。

尋 → 令心粗相分別
尋伺

伺 → 令心細相分別
    2．《成唯識論》卷7(大正31，35c28- 36a1)
1) 尋謂尋求，令心怱遽
於意言境粗轉為性；
2) 伺謂伺察，令心怱遽於意言境細轉為性。
                            尋 → 尋求，令心怱遽於意言境粗轉為性

尋伺之體性 

                            伺 → 伺察，令心怱遽於意言境細轉為性
    3．《顯揚聖教論》卷1〈1 攝事品〉(大正31，483a13-15)
1) 尋者，謂或時由思，於法造作；或時由慧，於法推求。散行外境，令心麁轉為體。
2) 伺者，謂從阿賴耶識種子所生，依心所起，與心俱轉；相應於所尋法，略行外境令心
  細轉為體。」




思 → 於法造作

 尋





   散行外境，令心麁轉
尋伺


慧 → 於法推求
  





　  依心所起
  伺 → 從阿賴耶識種子生　　  與心俱轉

   略行外境，令心細轉






　  
　  


     相應所尋法
  (三)尋伺之業用
⊙《成唯識論》卷7(大正31，36a1-2)云：
  「此二俱以安不安住身心分位所依為業。」
                            不安住身心而怱遽  
尋伺的業用                                                 皆因尋伺而起
                            安住身心而徐緩
  (四)尋伺的分別、相貌
    1．《大毘婆沙論》卷42(大正27，219b6-9)
⊙「尋令心麁，伺令心細。此中略有三種分別：一自性分別，謂尋伺；二隨念分別，謂意識
　相應念；三推度分別，謂意地不定。」

自性分別 → 尋伺

尋伺的分別
    隨念分別 → 意識相應念

推度分別 → 意地不定

    2．《大智度論》卷23〈1 序品〉(大正25，234b3-5)
1) 麁心相名「覺」，細心相名「觀」；
2) 初緣中心發相名「覺」，後分別籌量好醜名「觀」。」
    3．《瑜伽師地論》卷5(大正30，302b22-c5)
「應知此相略有七種：一體性；二所緣；三行相；四等起；五差別；六決擇；七流轉。
　 1) 尋伺體性者，
　　  A) 謂不深推度所緣，思為體性；
　　  B) 若深推度所緣，慧為體性應知。
　 2) 尋伺所緣者，謂依名身句身文身義為所緣。
　 3) 尋伺行相者，
　　  A) 謂即於此所緣尋求行相是尋，
　　  B) 即於此所緣伺察行相是伺。
　 4) 尋伺等起者，謂發起語言。
　 5) 尋伺差別者，有七種差別
，謂有相無相乃至不染污，如前說。
　 6) 尋伺決擇者，
          A) 若尋伺即分別耶，設分別即尋伺耶，謂諸尋伺必是分別。
  B)或有分別非尋伺，謂望出世智所餘一切三界心、心所，皆是分別而非尋伺。
　 7) 尋伺流轉者，若那落迦
尋伺……。」
尋伺體性
      不深推度所緣，思為體性

      深推度所緣，慧為體性

尋伺所緣   →  依名、句、文身義為所緣

尋伺行相         於所緣尋求 → 尋

於所緣伺察 → 伺

尋伺七種相         尋伺等起  →  發起語言
尋伺差別   →  七種差別，謂有相無相乃至不染污
尋伺即分別

尋伺決擇         分別非尋伺
出世智所餘一切三三界心心所，皆是分別而非尋伺
尋伺流轉   →  若那落迦尋伺

  (五)尋伺的作用
⊙《藏顯宗論》卷38〈9 辯定品〉(大正29，966a6-8)云：
  「尋伺二種能助等持，制策於心令離麁細，對治欲惡故並立支。」

  (六)尋伺與諸禪之關係《八識規矩頌講記》p299
初禪 → 有尋有伺

⊙阿含聖典說尋伺
  初二禪間 → 無尋唯伺

二禪以上 → 無尋無伺
  (七)尋伺三摩地

⊙《解深密經》卷3〈6 分別瑜伽品〉(大正16，699b7-16)： 
　「云何名有尋有伺三摩地？云何名無尋唯伺三摩地？云何名無尋無伺三摩地？

　 佛告慈氏菩薩曰：善男子，

　 1) 於如所取尋伺法相，若有麁顯領受觀察，諸奢摩他毘鉢舍那，是名有尋有伺三摩地。
     2) 若於彼相雖無麁顯領受觀察，而有微細彼光明念，領受觀察諸奢摩他毘鉢舍那
。是名
         無尋唯伺三摩地。
     3) 若即於彼一切法相都無作意，領受觀察諸奢摩他毘鉢舍那，是名無尋無伺三摩地。」
　 有尋有伺三摩地 → 於所取尋伺法相，有麁顯受觀
尋伺三摩地
　 無尋唯伺三摩地 →  於相無麁顯受觀，有細光明念受觀
　 無尋無伺三摩地 → 於一切法相都無作意，受觀諸奢摩他毘鉢舍那
  (八)覺觀動禪心
⊙《大智度論》卷17〈1 序品〉(大正25，186a26-b2)：

　　「行者知是覺觀，雖是善法，而嬈亂定心。心欲離故，呵是覺觀，作是念：「覺觀嬈動禪　

　　心，譬如清水，波盪則無所見；又如疲極之人，得息欲睡，傍人喚呼，種種惱亂。攝心　　

　　內定，覺觀嬈動，亦復如是。」如是等種種因緣呵覺觀。」

  (九)五蘊與尋伺之關係
⊙《分別論(二)》(南傳50，182-1-1833)：

　「五蘊幾何為有尋有伺耶？幾何為無尋唯伺耶？幾何為無尋無伺耶？答：
　　1) 色蘊是無尋無伺。
　　2) 三蘊是有尋有伺、無尋唯伺、無尋無伺。
　　3) 行蘊是有尋有伺、無尋唯伺、無尋無伺，
　　4) 不可言為有尋有伺、無尋唯伺、無尋無伺。」



    色蘊 　　　　　   → 無尋無伺
五蘊與尋伺
    三蘊 (受、想、識) → 有尋有伺、無尋唯伺、無尋無伺
之關係

    行蘊


    → 有尋有伺、無尋唯伺、無尋無伺



    不可言 

    → 有尋有伺、無尋唯伺、無尋無伺
  (十)尋伺的種類
      1．三種尋
      1)《大智度論》卷23〈1 序品〉(大正25，234b5-9)
A) 有三種麁覺：欲覺，瞋覺，惱覺。
B) 有三種善覺：出要覺，無瞋覺，無惱覺。
C) 有三種細覺：親里覺，國土覺，不死覺。
D) 六種覺妨三昧，三種善覺能開三昧門。
E) 若覺觀過多，還失三昧；如風能使船，風過則壞船。」



    麁覺 → 欲覺，瞋覺，惱覺
三種覺 
    細覺 → 親里覺，國土覺，不死覺


   覺觀過多，還失三昧



    善覺 → 出要覺，無瞋覺，無惱覺 → 能開三昧門

      2) 演培法師《八識規矩頌講記》p299

1.阿含說尋          三善尋         出離尋







  無恚尋


  無害尋
　 三不善尋
      欲尋







　  恚尋






      害尋

其他
      親里尋

國土尋

不死尋

他哀愍相應尋

利得恭敬讚歎相應尋

不陵蔑相應尋
     2. 經中說：
    「復次，諸比丘！正思惟如何？諸比丘！所有出離尋、無恚尋、無害尋，言正思惟。」
     3.《法集論》：
    「以正思惟、邪思惟，處理尋心所。」
    2) 四種尋思《顯揚聖教論》卷6〈2 攝淨義品〉(大正31，507c14-20)
⊙四種尋思者：一名尋思；二事尋思；三自體假立尋思；四差別假立尋思。
1. 名尋思者，謂諸菩薩於名唯見名。
2. 事尋思者。謂諸菩薩於事唯見事。
3. 自體假立尋思者，謂諸菩薩於假立自體唯見假立自體。
4. 差別假立尋思者，謂諸菩薩於差別假立唯見差別假立，是名差別假立尋思。」
 名尋思 → 於名唯見名

四種尋思

 事尋思 → 於事唯見事

 自體假立尋思 → 於假立自體唯見假立自體

 


 差別假立尋思 → 於差別假立唯見差別假立
	各論典所說尋伺

	論典
	尋伺
	內容

	《大智度論》
	三種麁覺
	欲覺
	瞋覺
	惱覺
	

	
	三種善覺 
	出要覺
	無瞋覺
	無惱覺
	

	
	三種細覺
	親里覺
	國土覺
	不死覺
	

	《阿含經》
	三善尋
	出離尋
	無恚尋
	無害尋
	

	
	三不善尋
	欲尋
	恚尋
	害尋
	

	
	其他
	親里尋
	國土尋
	不死尋
	他哀愍相應尋

	
	
	利得恭敬讚歎相應尋
	不陵蔑相應尋

	《顯揚聖教論》
	四種尋思
	名尋思
	事尋思
	自體假立尋思
	差別假立尋思


  (十一)諸經論對尋伺的說明《八識規矩頌講記》p300-302

    1．初期佛教：尋伺是語行
1)《阿含經》對語行說明是：
  「尋、伺是語行，預先求伺察，然後發出語言，故尋伺是語行。」
2)《雜阿含經》卷21云：
  「有覺有觀名為口行，有覺有觀故則口語，是故有覺有觀是口行。」

   → 覺與觀就是尋與伺，可知尋伺是發語言作用。
尋伺是發語言作用         二禪以下有尋伺

                                        二禪以上無尋伺         無思惟作用(因)
不發語言(果)，不聞聲音(果)
    2．部派佛教 
1)《集異門足論》卷20云：
  「思惟、等思惟、近思惟；尋求、等尋求、近尋求；推覓、等推覓、近推覓，令心於法粗
   動而轉。」 → 是說明正思惟的意義。
2)《法蘊足論》卷7  說明與初禪相應一般尋之義：「
       A) 尋：心尋求、遍尋求、近尋求；心顯了、極顯了、現前顯了；推度、構畫、思惟、 分別。

　B) 伺：心伺察、遍伺察、近伺察；隨行、隨轉、隨流、隨屬。」
3)《界身足論》卷1云：「
  A) 心巡行、遍巡行、隨遍巡行；
    B) 伺察、遍伺察、隨遍伺察；隨轉、隨流、隨屬、彼性。」
4)《品類足論》卷1云：「
    A) 尋云何？謂心粗動性。
    B) 伺云何？謂心細動性。」
   　→ 以粗細分別說明尋伺
5)《入阿毘達磨論》卷1云：「
    A) 尋，謂於境令心粗為相，亦名分別思惟，想風所擊粗動而轉，此法即是五識轉因。
    B) 伺，謂於境令心細為相，此法即是隨順，意識於境轉因。」
6)《順正理論》卷11云：「
    A) 心之粗性說名為尋，
    B) 心之細性說名為伺。」
7)《婆沙論》卷42云：
  「或復有執，尋伺是假。」、「尋伺即心，如譬喻者。」
8) 南傳及有部云：「
    A) 尋，是心的粗思惟；
    B) 伺，接續尋而生細的思惟。」
    3．唯識
1)《大乘成唯識論》卷7云：「
    A) 尋：謂尋求，令心怱遽於意言境粗轉為性；
    B) 伺察，令心怱遽於意言境細轉為性。
    此二俱以安不安住身心分位所依為業，並用思慧一分為體，於意言境不深推度及深推度
    義類別故，若離思慧，尋伺二種體類差別不可得故……尋伺定是假有，思慧合成聖所說

故。」   →    唯識：尋伺是從思慧一分所成的假法，沒有獨立的實在自體。
2)《成實論》         說尋伺          若心善行數數起生，是名覺，又攝心中亦有粗細，粗名覺

                                                      以不深攝故名粗心……散心小微則明為觀

                               卷5云：「覺觀不應一心中生，以粗細相違故。」

                               卷6云：「問曰：有說覺觀在一心中，是事云何？
答曰：不然……粗者為覺，微者為觀，是時方異故，不應一心。」
  (十二)尋、伺俱起與相應

1) 尋伺與俱起         南傳論典、有部 → 尋伺相應俱起(《順正理論》)

  經部         尋伺是心的自身

不與其他心心所相應俱起

2)《俱舍論記》卷28云：
  「有餘經部師言：此內等淨、等持、尋、伺皆無別體……心分位殊亦得名心所。」
  亦舉經部說：「（尋伺）心之粗细互相違故，不應俱起。」
3) 南傳論典籍及有部，本於阿含所說的初禪心：

                    尋

                    伺

具有          喜                     認為相應俱起

                    樂

                    心一境性

4)《婆沙論》卷42云：
「一心中粗性名尋，細性名伺。」
5)《俱舍論》卷4云：
「尋伺二法定不可執一心相應……契經中……具五支言，就一地說，非一剎那，故無有過。」 

6)《順正理論》卷11云：
「力說一心中，尋伺可以相應俱起。」

尋伺         《宗輪論》        化地部的末宗 → 尋、伺可相應
                                             化地部的本宗 → 尋、伺不相應

                  唯識《瑜伽師地論》、《成唯識論》 → 尋伺不相應
7) 唯識學派尋　　  《瑜伽師地論》卷55云：「所餘當知互不相應。」

　伺互不相應          《成唯識論》卷7云：「尋、伺定不相應，體類是同，粗細異故。」
  (十三)尋伺與諸識相應的關係《八識規矩頌講記》p304-305
雜心所
                                                      前五識 → 絕不相應
1) 南傳佛教尋伺           六識
第六識         尋 → 二禪以上不相應
伺 → 三禪以上不相應
百二十一心
         尋 → 五十五心相應
伺 → 六十六心相應
                                                            不相應 → 前五識
2)《舍利弗阿毗曇論》之尋伺

                                                            相應 → 意界、意識界
3)《成實論》之尋伺        不相應 → 前五識（因前五識無分別 ≠ 具有分別思惟作用的尋）
相應    → 第六識
4) 尋伺相應        前五識         理由 → 無計度與隨念分別，但有自性分別
《俱舍論》卷2云：「眼等五識有尋有伺，由與尋伺恒
驗證                                            共相應，以行相粗外門轉故。」
《雜心論》卷1云：「五識界有覺有觀，粗故，乃至梵
世，非上地。」
                            第六識    →  相應（各部派皆說相應）
5) 綜合各部派
     A) 尋伺相應        前五識        相應    → 有部         計度分別         沒有
隨念分別

自性分別   →  有
不相應 → 《舍利弗阿毗曇論》、南傳、《成實論》

化地部 → 有
第六識→ 相應（各部派皆說相應）
                               前五識
     B) 尋伺相應                          同「化地部」 → 《異部宗輪論》卷1云：
                               第六識                                      「六識皆與尋伺相應。」
6) 尋伺與意識相應關係比較表

    表7
	尋伺
	相應
	不相應

	與前五識
	有部→ 自性分別

化地部
	有部 → 計度分別、隨念分別

《舍利弗阿毘曇論》
《成實論》

	與第六意識
	各部派皆說相應
	


7) 唯識說尋伺         沒有異論        不相應 → 七、八二識
                                                          相應    → 第六識
                                                               前五識     → 尋伺相應
                                                                                 前五識 → 苦樂不相應

                                 前五識異說          六識
                                                                                 意識 → 憂喜相應

                                                               唯與意識相應，前五識不相應（護法法相宗）

  (十四) 十八界與尋伺之關係
    1．綜和學派
⊙《俱舍論》卷2〈1 分別界品〉(大正29，8a9-27)云：
　「五識有尋伺
後三三餘無」

　「十八界中幾有尋有伺？幾無尋唯伺？幾無尋無伺？論曰：
   　1) 眼等五識有尋有伺，由與尋伺恒共相應，以行相麁外門轉故，顯義決定，故說唯言。
  　 2) 後三謂是意法意識，根境識中各居後故；此後三界皆通三品。
    　   A)意界意識界及相應法界除尋與伺，
           B) 若在欲界初靜慮中有尋有伺。
   　3) 靜慮中間無尋唯伺。
   　4) 第二靜慮以上諸地乃至有頂無尋無伺，法界所攝非相應法。
   　5) 靜慮中間伺亦如是，尋一切時無尋唯伺，無第二尋故，但伺相應故。
  　 6) 伺在欲界初靜慮中三品不收，應名何等？此應名曰無伺唯尋，無第二伺故，但尋相應
        　故。
 　 7)  由此故言有尋伺地有四品法:

      　 A) 一有尋有伺，謂除尋伺餘相應法；
      　 B) 二無尋唯伺，謂即是尋；
     　  C) 三無尋無伺，謂即一切非相應法；
     　  D) 四無伺唯尋，謂即是伺；
   　8) 餘十色界尋伺俱無，常與尋伺不相應故。」






眼等五識 → 有尋有伺

意根、法境、意識，此三界通三品         除尋與伺










     欲界初靜慮 → 有尋有伺
靜慮中間 → 無尋唯伺
十八界與尋伺之關係

第二靜慮以上諸地乃至有頂 → 無尋無伺
靜慮中間 → 無尋唯伺
欲界初靜慮中三品 → 無伺唯尋
有尋有伺 → 除尋伺餘相應法
有尋伺地有四品法
無尋唯伺 → 即是尋
無尋無伺 → 即一切非相應法
無伺唯尋 → 即是伺
餘十色界尋伺俱無

    2)現代人著作

⊙演培法師《俱舍論頌講記》p174-176
   表8
	偈頌
	說明

	五識有尋伺
	眼耳鼻舌身的五識界，與尋伺二心所，是具生俱滅的，所以有尋伺二心相應。原因有二：
1.五識直取境時，行相是很粗顯的。

2.五識生起時，緣外在的客觀境界，是向外門轉的。

	後三三
	1.後三，指意根、法境、意識的三界。此三界遍通有尋有伺等的三品。
2.欲界五趣雜居地，色界離生喜樂地的有情，不論何時，心識生起，都與粗 

   細的尋伺相應，所以這二地叫做有尋有伺地。

3.靜慮中間定地的有情，沒有粗顯的尋，唯有微細的伺，以是名為無尋唯伺。
4.自第二靜慮以上的有情，後三界皆無尋伺。

	餘無
	1.十八界中，除去五識界及後三界，於五根五境的十色界，因是色法，談不

   到與尋伺相應，所以是無尋無伺。
2.法界中的一分不相應行，靜慮中間所起的伺，也是無尋無伺，因伺不與伺

   的本身相應，不相應行非心心所，自沒有與尋伺相應的道理。


   有尋有伺


   五根





   意根
尋伺等門
   無尋唯伺


   五境








   法境



   無尋無伺


   五識





   意識

  (十五)尋與伺的區別《八識規矩頌講記》p305-306
    1．《法蘊足論》卷7
(大正26，483b18-23)
尋伺差別         令心粗性是尋、心細性是伺

                         譬喻         如打鐘時，粗聲暫發，細聲隨轉。粗聲喻尋，細聲喻伺。

                                          搖鈴、扣鉢、吹螺、擊鼓、放箭、震雷，粗細二聲，喻亦爾。

                                          如眾鳥飛翔虛空，鼓翼踊身，方得隨意。鼓翼喻尋，踊身喻伺。

                                          ※是謂尋伺二相差別。

    2．《大毗婆沙論》卷42
⊙舉更多譬喻，作更詳細說明

1) 據諸所舉的各喻，可知尋伺由於先後的關係，不能成為互相相應，而又附加很多同
    時相應的譬喻。

2) 同時相應與相續繼起

     A) 有部主張 → 尋伺相應俱起（見《八識規矩頌》p303-第二段前）
　　⊙ 世親在《俱舍論》卷4袒護經部的主張

     B) 經部主張 → 尋伺前後繼起（見《八識規矩頌》p303-第二段後）

　　⊙眾賢在順正理論卷11，力說一心中尋伺可以相應俱起。
    3．譬喻
      1．南傳和有部：同時相應 
     A)《大毘婆沙論》卷42云：
   「如以熟酥置冷水上，日光照觸，由水日故，非釋非凝。如是一心，有尋有伺。二力任
   持，非粗非細，是故尋伺互得相應。」
     B)《順正理論》卷11云：
「如酢與水的混合。」

      2． 經部：相續繼起 
⊙《俱舍論》卷4云：
  「云何此二，一心相應？有作是釋：如冷水上浮以熟酥，上烈日光之所照觸，酥因水日，
   非釋非凝。如是一心，有尋有伺。心由尋伺，不遍細粗，故於一心俱有作用。若爾尋伺
   是粗細因，非粗細體，如水、日光，是凝釋曰體非凝釋，又粗細性相待而立。」
      3．經部
1) 《成實論》卷6云：

  「問曰：有說覺觀在一心中，是事云何？答曰：不然。所以者何？汝等自說喻如打鈴，

   初聲為覺，餘聲為觀。又如波喻，粗者為覺，微者為觀。是時方異，故不應一心。」
2)《成實論》        鈴聲 → 初聲如尋，餘韻如伺          破一心中尋伺相應的有部說

                               波浪 → 粗相為尋，細相為伺

※尋伺本身，是否相互相應，在學派之間有不同說法；值得今日吾人，對此加以密切的研究。
  五、略說心所之相應《八識規矩頌講記》p307-308
⊙「心所是屬心所有的，不但與心俱存，且有相應關係，所以稱心相應法」。

    (一) 南傳佛教
1)「與心俱起、俱生、相合、同時起、同時滅、一所依、一所緣，名為相應。」
2) 相應與不相應         相應 → 心與心所

不相應 → 心與色法

    (二) 部派佛教

1) 有部在《婆沙論》說有二十五種相應
，於中五義平等說，不但為相應說的正義，且為有
　部論典之所一致將用。
2)《婆沙論》卷16：五事等       時分等

所依等          南傳亦有

所緣等

行相等   →   唯識不承認

物體等

3) 法救五事《毘婆沙》沒有完全採用五事等的說法：
「同一時分、同一所依、同一行相、同一所緣、同一異熟，是相應義。」
4) 《雜阿毘曇心論》，法救仍以五事等為相應義：
  「問相應何義？答：等義是相應義。一、事等故，若一心中二想二受者，非相應義，以一
   心一想生，餘心法亦爾。二、時等，一剎那生故。三、依等，若心依眼生，心法亦爾。四、
   行等，若心行青生，心法亦爾。五、緣等，若心緣色生，彼亦緣色。」
5) 世親《俱舍論》繼承《雜心論》亦以五事平等明相應義。

6) 唯識學派相應說

     A)《瑜伽師地論》
           a)《瑜伽師地論》卷1云：
          　「俱有相應心所有法，是名助伴，同一所緣，非同一行相，一時俱有，一一而轉，各
           　自種子所生，更互相應。」
           b)《瑜伽師地論》卷55云：
          　「問：何故名相應？答：由事等故、處等故、時等故、所作等故」。
     B)《成唯識論》
           a)《成唯識論》卷2云：
          　「心與心所，同所依根，所緣相似，行相各別，了別，領納等作用各異故，事雖數等
          　 而相各異，識、受等體有差別故」。
           b)《成唯識論》卷3云：
          　「行相雖異而時、依同，所緣、事等，故名相應。」

           c)《成唯識論》卷5云：
         　 「心於所緣唯取總相，心所於彼亦取別相。」

心所緣          心王 → 總相
                      心所 → 別相、總相
    2．各部派經論對心所之相應異同解說

       表9
	學派
	時分等
	所依等
	所緣等
	行相等
	物體等
	說明

	南傳
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	
	

	有        部
	《婆沙論》
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	法救沒物體等，但加上果、等流、異熟的平等

	綜合學派
	《俱舍論》
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	

	唯識學派
	《成唯識論》
	ˇ
	ˇ
	ˇ
	
	ˇ
	行相各別、了別、領納等作用各異故


五、總解表
⊙不定四心所別釋表
  表10
	
	三性關係
	界繫
	相應之識

	睡眠
	通三性
	欲界
	第六識

	惡作
	通三性
	欲界
	第六識

	尋
	通三性
	欲界、初禪
	第六識

	伺
	通三性
	欲界、初禪、中間
	第六識


⊙諸論典的不定四心所比較表
	攝阿毘達摩義論
	婆沙論
	俱舍宗
	瑜伽論
	大乘

阿毘達摩集論
	顯揚聖教論
	成實論
	舍利弗

阿毘曇論

	尋
	（尋）
	尋
	尋
	尋
	尋
	覺
	覺

	伺
	（伺）
	伺
	伺
	伺
	伺
	觀
	觀

	惡作
	（惡作）
	惡作
	惡作
	惡作
	惡作
	悔
	悔

	睡眠
	睡眠
	睡眠
	睡眠
	睡眠
	睡眠
	眠
	


  表11
⊙不定心所諸門分別（十二門分別）
  表12
	諸門
	心所
	說明

	假實門
	假
	尋、伺
	思、慧合成。

	
	實
	悔、眠
	

	自類相應門
	⊙尋與伺定不相應。

⊙尋、伺與悔、眠可以相應俱起。
⊙慧與眠可以興應俱起。
	體、類是同，粗、細異故。

	識相應門
	⊙四不定心所皆不與第七、第八識俱起。
⊙悔、眠、尋、伺唯與第六識俱起。
	

	受相應門
	1.第一師：
    1)悔與憂、捨受相應。

    2)眠與喜、憂、捨受相應。

    3)尋、伺與憂、喜、捨、樂相應。

2.第二師：此四亦與苦受相應。
	

	別境相應門
	皆與五別境相應。
	行相、所緣不相違故

	善相應門
	⊙悔、眠但與十善心所相應(無輕安)。

⊙尋、伺與十一善心所相應。
	悔、眠唯在欲界故。

	十煩惱相應門
	⊙悔但與無明相應。

⊙睡眠、尋、伺與十煩惱俱。
	悔行相粗，貪等煩惱行相細。

	隨惑相應門
	⊙悔與中、大隨煩惱相應。

⊙睡眠、尋、伺與二十隨煩惱相應。
	

	三性門
	皆通三性。
	

	三界門
	⊙悔、眠唯欲界有。

⊙尋、伺在欲界及初靜慮。
	

	三學門
	⊙悔非無學。

⊙睡眠、尋、伺皆通三學。思、慧合成。
	

	三斷門
	⊙悔、眠唯通見、修所斷。
⊙尋、伺通見所斷、修所斷與非所斷。
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�呿〔ㄑㄩˋ〕1.倦時張口呵氣，打呵欠。《漢語大辭典》卷3，253頁。


� 火界羸弱：《大寶積經》卷92(大正11，526a8)：「四大互違反。」


【羸弱】1.瘦弱。《漢語大辭典》卷6，400頁。


� 指清淨之善法。與「黑法（邪惡雜染之法）」相對。《佛光大辭典》


� 【捫摸】觸摸；摸索。《漢語大辭典》卷6，724頁。


� 鬱多羅僧︰即上衣、中價衣、入眾衣，為禮拜、聽講、布薩時所穿著之衣，由七條布片縫製而成，故又稱七條


  衣。(《中華佛教百科全書(二)》p366.1)


� 襞〔 ㄅ〡ˋ〕1.摺疊衣物《漢語大辭典》卷9，140頁。


� 僧伽梨︰又作僧伽胝、僧伽致，譯為合成衣、重衣、大衣、雜碎衣等。即九條衣、二十五條衣等大衣。


　(《中華佛教百科全書(二)》p356.1)


� 五部：謂見道之苦集滅道四諦觀行及修道︰又稱五行。


　《大毗婆沙論》卷51︰「部有五無六。聖者見道現在前時，斷見所斷，後若修道現在前時，斷修所斷。異


　生修道現在前時，總斷五部。以諸異生不能分別五部差別，唯能總斷。」(《中華佛教百科全書(三)》p979.2)


� 【悵怏】：惆悵不樂。《漢語大詞典》卷7，p.588。


� 《瑜伽師地論》卷11(大正30，329c11-19)：「由前掉舉與此惡作處所等故，合說一蓋。


　1) 又於應作不應作事，隨其所應，或已曾作，或未曾作，心生追悔：云何我昔應作不作。，非作反作？


　2) 除先追悔所生惡作，此惡作纏猶未能捨，次後復生相續不斷憂戀之心，惡作追悔。


　3) 此又一種惡作差別，次前所生非處惡作，及後惡作雖與掉舉處所不等，然如彼相騰躍諠動，今此亦是憂


     戀之相，是故與彼雜說一蓋。」


� 《阿毘達磨發智論》卷2(大正26，925b2-9)：「


  1) 云何掉舉？答：諸心不寂靜、不止息、輕躁掉舉、心躁動性，是謂掉舉。


　2) 云何惡作？答諸心燋灼懊變惡作、心追悔性，是謂惡作。


　3) 諸心有掉舉，彼心惡作相應耶？


     答：應作四句，


　　   　1.有心有掉舉，非惡作相應，謂無惡作心有躁動性。


         2.有心有惡作，非掉舉相應，謂無染污心有追悔性。


         3.有心有掉舉亦惡作相應，謂染污心有追悔性。


         4.有心無掉舉，亦非惡作相應，謂除前相。」


�《大毘婆沙論》卷37(大正27，191b15-18)。


  注釋：《毘婆沙論》卷37(大正27，191b18-c2)：「


第一句者：謂如有一作惡事已，心生追悔，我所作者，非為好作，何因作此不善事耶？如護學處，諸苾芻等有


所違越，便生悔恨。


第二句者：謂如有一作善事已，心生追悔，我所作者，非為好作，何因作此無用事耶？如勝家長者，施獨覺食


已，心生追悔，我寧以此食與奴婢作使，何乃施彼髠頭沙門？


第三句者：謂如有一作少善已，心生追悔，我所作者，非為善作，何不多作此善事耶？如尊者無滅言，我若知


彼有此威德，應更多施，何大少耶？


第四句者：謂如有一作少惡已，心生追悔，我所作者，非為好作，何不多作如是事耶？如屠膾等，作少惡已悔


不多作。」


� 【匆遽】匆忙急促。《漢語大詞典》卷2，180頁。


� 《瑜伽師地論》卷1(大正30，280c2-18)：「云何分別所緣？由七種分別：謂有相分別、無相分別、任運分別、


     尋求分別、伺察分 別、染污分別、不染污分別。


　1) 有相分別者，謂於先所受義諸根成就，善名言者所起分別。


　2) 無相分別者，謂隨先所引，及嬰兒等不善名言者所有分別。


　3) 任運分別者，謂於現前境界，隨境勢力任運而轉所有分別。


　4) 尋求分別者，謂於諸法觀察尋求所起分別。


　5) 伺察分別者，謂於已所尋求已所觀察，伺察安立所起分別。


　6) 染污分別者，謂於過去顧戀俱行，於未來希樂俱行，於現在執著俱行；所有分別，若欲分別，若恚分別，


　　若害分別，或隨與一煩惱隨煩惱相應，所起分別。


　7) 不染污分別者，若善若無記，謂出離分別。無恚分別，無害分別，或隨與一信等善法相應；或威儀路工巧


　　處，及諸變化所有分別，如是等類名分別所緣。」


�「那落迦」：那落迦（界名）地獄名。華言惡者，言造惡之人生彼處也。《丁福保佛學大辭典》


� 毘婆舍那：梵語 vipacyana，觀之義；即以寂靜之慧，觀察六根、六塵內外諸法，使三昧成就而進趣菩提之修


　　　　　　法。


　奢摩他：為梵語 camatha 之音譯，意譯止、寂靜、能滅，為禪定七名之一，乃攝心而不被外境所動，遠


　　　　　離並止息一切之散亂，使心寂靜。《佛光大辭典》


�《雜阿含經》卷21(大正02，150a24-29)。


�《法蘊足論》卷9〈16 雜事品〉(大正26，497c15-17)。


�《俱舍論》卷4〈2 分別根品〉(大正29，21c6-9)：「尋伺二法定不可執一心相應，若爾云何契經中說於初靜慮


  具足五支？具五支言，就一地說，非一剎那，故無有過。」


� 《順正理論》卷11(大正29，394a18-19)：「雖一心中體俱可得，用時別故，而無一心，即麁即細。」


�《瑜伽師地論》卷55(大正30，604a27-28)：「睡眠惡作與一切善、不善、無記相應，所餘當知，互不相應。」


� 把上座部基本的六種心法（眼識、耳識、鼻識、舌識、身識、意識），首先依欲、色、無色界及出世間而分為


   八十九心。即︰


   (1)欲界有十二不善心、十八無因心、二十四有因心的五十四心。


   (2)色界有善、異熟無記及唯作無記的十五心。　　


   (3)無色界有善、異熟、唯作的十二心。


   (4)出世間有道與果的八心。這是八十九心。


   其次，從出世間的八心又開為四十心，加世界的八十一心，便成一百二十一心。


    (《中華佛教百科全書(九)》p.5972.2 ~ p.5973.1)


�《法蘊足論》卷7〈11 靜慮品〉(大正26，483b18-23)：「令心麁性是尋，令心細性是伺。此復如何？如打鍾時，


　麁聲暫發，細聲隨轉；麁聲喻尋，細聲喻伺。搖鈴、扣鉢、吹螺、擊鼓、放箭、震雷，麁細二聲為喻亦爾。


　又如眾鳥飛翔虛空，鼓翼踊身，方得隨意。鼓翼喻尋，踊身喻伺，是謂尋伺二相差別。」


�《順正理論》卷11(大正29，394a16-18)：「以酢喻尋，伺喻於水，但有用增者即說如酢故。若心品中，尋伺二


　法，隨用增者，即說如酢，微便喻水。」


� 《大毘婆沙論》卷16(大正27，79c25-81a24)：「


　1)互相憙樂是相應義…2)力任持義是相應義…3)平等相似是相應義…4)等義是相應義…


　5)相喜樂義是相應義…6)等不相離是相應義…7)等不別異是相應義…8)等運轉義是相應義…


　9)等所作義是相應義…10)等相順義是相應義…11)等和合義是相應義…


　12)四事等故，說名相應：


　　1.一時分等，謂心心所同一剎那而現行故。


    　2.二所依等，謂心心所同依一根而現行故。


    　3.三所緣等，謂心心所同緣一境而現行故。


    　4.四行相等，謂心心所同一行相而現行故…


　13)五事等故說名相應，即前四事及物體等，謂心心所各唯一物，和合而起故名相應…


　14)如束蘆義是相應義…15)如合索義是相應義…16)如連手義是相應義…17)如商侶義是相應義…


　18)相引生義是相應義…19)不相離義是相應義…20)有所緣義是相應義…21)同所緣義是相應義…


　22)常和合義是相應義…23)恒俱生義是相應義…24)俱生住滅是相應義…25)同作一事義是相應義。」
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