善十一
指導老師上安下慧法師

釋振宗敬編2008/11/14
一、善十一
何謂善
1．演培法師《八識規矩頌講記》p156
1) 指信、勤(精進)、慚、愧、無貪、無瞋、無癡、輕安、不放逸、行捨、不害十一個善心所。

2) 此十一善心所皆說善

它們的自體遠離一切的過愆穢惡

皆說善    能聚集一切功德且白淨無暇

包括世出世間的一切善法

3) 依此十一個心所實踐實行

隨順於諸法正理

依此實踐實行

使自他於二世中得益

4) 遍與不遍

不通一切識、性、時

善十一

通三界九地

2．簡金武《大乘百法明門論研究》p76~77
⊙《成唯識論》卷5：「能為此世他世順益，故名為善。」

此世 → 現在
善    他世 → 過去、未來

順   → 順於正理

益   → 益於自他

⊙有一種法(法所謂事理)，於過去、現在、未來皆能順於正理，利益眾生，即稱為善。
二、信

(一)《大乘廣五蘊論》(大正31，852a10-11a12-16)
「云何信？
A) 謂於業果諸諦寶等，深正符順；心淨為性。
1) 於業者，謂福、非福、不動業。
2) 於果者，謂須陀洹、斯陀含、阿那含、阿羅漢果。
3) 於諦者，謂苦、集、滅、道諦。
4) 於寶者，謂佛、法、僧寶。於如是業果等，極相符順，亦名清淨及希求義。
B) 與欲所依為業。」
福
業    非福

不動

須陀洹
於業果諦寶等深正符順，心淨為性    果    斯陀含
阿那含
阿羅漢

苦

信                                      諦    集

滅

道

佛

寶    法

僧

與欲所依為業
(二)何謂信
1．演培法師《八識規矩頌講記》p157

⊙信淨為性，即內心的純潔，不預存一些主曲與私見，惟是一片純潔無疵的心情。
2．簡金武《百法明門論研究》p78~82
⊙信就是信心，信仰之心，亦即內心對某一對象，有了殊勝的了解，因而生起一種崇敬、仰慕、好樂、渴求之心
實事 → 世俗諦

實

實理 → 勝義諦

常

佛    樂

信之所依    德          我

淨

法

僧

體性                能 → 能力(一切有漏、無漏善)

                                      忍   → 信之因

信之因果 → 深忍樂欲

信                                    樂欲 → 信之果

信之自性 → 心淨。

對治不信

業用

樂求善法

(三)諸家的異同解釋

1．南傳對信的解釋(《八識規矩頌講記》p157)
⊙信唯是善淨的。
2．北傳對信的解釋
(1)《雜阿含經》卷26（大正2，182b25-29）
「何等為信根？若比丘於如來所起淨信心，根本堅固，餘沙門、婆羅門、諸天、魔、梵、沙門、婆羅門，及餘世間，無能沮壞其心者，是名信根。」
(2)部派論典
1) 演培法師《八識規矩頌講記》p157：
☉有部說：
  A) 以證淨及忍許為信的行相。

B) 以業、果、四諦、三寶，為信所信的對象。

C) 信唯是善淨的。
2)《法蘊足論》卷10〈17根品〉（大正26，499b25-27）：

云何信根？謂依出家遠離所生善法，所起諸信信性，現前信性，隨順印可，愛慕、愛慕性，心澄淨，是名信根。
A) 諸信信性

B) 現前信性

信    C) 隨順印可

D) 愛慕愛慕性

E) 心澄淨

3)《品類足論》卷8〈6辯攝等品〉（大正26，723b10-12）：

信根云何？謂依出離遠離所生善法，諸信信性，增上信性，忍可欲作，欲為欲造，心澄淨性，是名信根。
4)《毘婆沙論》卷37〈2使揵度〉（大正28，274c16-19）：
云何信根？答曰：於遠離寂靜善法生信，若信是法善，信有是分別，受其事，取其相，如是淨心，是名信根。
5)《成實論》卷6〈89信品〉(大正32，288a16-20)：

A) 是信二種：一從癡生，一從智生。

a) 從癡生者，不思善惡，於富蘭那等惡師所生淨心；

b) 從智生者，如四信中，於佛等生淨心。

B) 是信三種：善、不善、無記。
從癡生(信六師外道)

發生因



  從智生(對佛等四證淨信)



善

性質    不善



    無記

6)《雜心論》卷2〈2行品〉（大正28，881b2）：於三寶、四諦淨心名為信。

7)《俱舍論》卷4〈2分別根品〉（大正29，19b2-4）：

信者，令心澄淨。有說：於諦、實、業、果中現前忍許，故名為信。
8)《順正理論》卷11（大正29，391a20-21）：

心濁相違，現前忍許，無倒因果，各別相屬，為欲所依，能資勝解，說名為信。

A) 心濁相違

B) 現前忍許

信    C) 無倒因果

D) 各別相屬

E) 為欲所依

F) 能資勝解

(3)唯識論典
1) 演培法師《八識規矩頌講記》p157

☉唯識說：
A) 信 → 是善心所
B) 以忍可、澄淨、希望為信的行相。
C) 以業、果、四諦、三寶，為信所信的對象。

D) 信唯是善淨的。

A) 善心所

信    B) 信的行相 → 忍可、澄淨、希望
C) 信的對象 → 業、果、四諦、三寶

D) 唯是善淨

2)《瑜伽師地論》卷83（大正30，760b10-11）：

於一切事現正隨從，故名信順；若即於彼補特伽羅處所而起，故名為信。
3)《雜集論》卷1〈1三法品〉（大正31，697b19-22）：信者，

A) 於有體、有德、有能，忍可、清淨、希望為體；
B) 樂欲所依為業。
a) 謂於實有體起忍可行信。

b) 於實有德起清淨行信，

c) 於實有能起希望行信，

⊙謂我有力能得能成。

a) 於實有體 → 起忍可行信

信   b) 於實有德 → 起清淨行信

c) 於實有能 → 起希望行信
4)《顯揚聖教論》卷1〈1攝事品〉（大正31，481b22-25）：信者，

  A) 謂於有體、有德、有能，心淨忍可為體；

    B1) 斷不信障為業，

B2) 能得菩提資糧圓滿為業，

B3) 利益自他為業，

B4) 能趣善道為業，

B5) 增長淨信為業；

⊙如經說於如來所起堅固信。

5)《成唯識論》卷6（大正31，29b22-28）：云何為信？

  A) 於實、德、能，深忍樂欲心淨為性，
B) 對治不信樂善為業。

  C) 然信差別略有三種：

a) 一信實有，謂於諸法實事理中深信忍故；

b) 二信有德，謂於三寶真淨德中深信樂故；

c) 三信有能，謂於一切世出世善深信有力，能得能成，起希望故。

⊙由斯對治彼不信心，愛樂證修世出世善。
a) 信實有 → 於諸法實事理中深信忍

信    b) 信有德 → 於三寶真淨德中深信樂

c) 信有能 → 於一切世出世善深信有力，能得能成

(4)部派論典述記
1)《俱舍釋論》卷3〈2分別根品〉（大正29，178b23-24）：信

A) 謂心澄淨。

B) 有餘師說：於諦、實、業、果中心決了，故名信。
2)《俱舍論頌疏論本》卷4〈分別根品二之一〉（大正41，840c20-22）：信者

A) 澄淨也，如水清珠能清濁水，心有信珠，令心澄淨。

B) 有說於四諦、三寶、善惡業果，忍許名信。
(5)唯識論典述記
1)《百法明門論解》卷1（大正44，48b1-7）：信者，

A) 於實、德、能，深忍、樂欲、心淨為性，
B) 對治不信，樂善為業。

    a) 謂於諸法實事理中，深信忍故；

b) 於三寶真淨德中，深信樂故；

c) 於一切世出世善，深信有力，能得能成，起希望故；此三種信也。

    d) 言心淨為性者，謂此性澄清能淨心等，如水清珠能清濁水，故云心淨為性也。
實、德、能 → 深忍、樂欲、心淨為性

對治不信，樂善為業

於諸法實事理中 → 深信忍

信    三種信    於三寶真淨德中 → 深信樂

於一切世出世善 → 深信有力，能得能成
信能淨心，如水清珠能清濁水

2)《百法明門論疏》卷1（大正44，56a5-6）：信有三寶、四諦，心不生謗，名之為信。
3)《百法明門論纂》卷1（卍續48，318a5-14）：信者，乃誠信不疑也。
  A) 一信實有者，

a) 謂於諸佛所說世出世間實事實理，正因正果，皆能深信而能忍可于心，

b) 不為謬事謬理，邪因邪果之所引轉；

⊙此是信因。
B) 二信有德者，

a) 謂於三寶有法身般若、解脫、真淨之德，深信好樂，

b) 不為數論三德
，勝論十四德
等之所惑亂。
C) 三信有能者，

a) 謂於一切有漏善，及無漏善深信。

b) 凡肯用力於此者，皆能得果，能成道業；

⊙於是生希有心，而求必得
⊙此二是信果。
⊙由斯信力，對治不信，愛樂修證世出世善而為業用。

信因 → 信實有

信的因果

信果 → 信有德、信有能

信 → 誠信不疑

於實事實理，正因正果，深信忍可

信因 → 信實有

不為謬事謬理，邪因邪果所轉

於三寶的法身般若、解脫、真淨之德，深信好樂

信            信有德

                不為數論三德，勝論十四德等所亂

信果

                        深信一切有漏、無漏善

信有能

                於此用功者，能得果，成道業

對治不信，愛樂修證世出世善為用
4)《百法明門論直解》卷1（卍續48，343a2-8）：信者，

A) 於實、德、能，深忍、樂欲、心淨而為體性；
B) 對治不信，樂求善法而為業用。

a) 謂于諸法實事理中，深信其為實有，而隨順忍可；

b) 復於三寶真淨德中，深信而生喜樂；

c) 又於一切世出世善，深信其有力，能得樂果，能成聖道，而起希望之欲。
⊙由斯對治不信實、德、能之惡心，愛樂證修世出世善。

1) 實、德、能 → 深忍、樂欲、心淨為性

2) 對治不信，樂求善法為用

信    3) 信諸法實事理實有，隨順忍可

4) 信三寶真淨德，而生喜樂

5) 信世出世善之力，能得樂果、成聖道

6) 對治不信實、德、能之惡心，愛樂證修世出世善

《百法明門論解》      信實、德、能

《百法明門論纂》      深忍樂欲心淨為性

信   《百法明門論直解》    對治不信，樂求善法為用

信有三寶、四諦

《百法明門論疏》

心不生謗

(6)現代人著作
1) 太虛大師，《太虛大師全書》9，p909：
A) 信，是依佛法中因果實事，性相真理，信有三寶、四諦而起的信。

B) 要是沒有這個信，就成妄想流轉，是大隨煩惱中的不信，

C) 所以這信能對治不信，
D) 是萬善的本，智慧的源，功德的母。
信   → 信有三寶、四諦而生

不信 → 妄想流轉

信    信能對治不信

萬善本

利益    智慧源

功德母

2) 印順導師，《學佛三要》p88：
A) 由於深刻的有力的理解，能引發信心，所以說「勝解為信因」。

B) 「樂欲」，是要實現目的的希求、願望。有信心，必有願欲，所以說「樂欲為信果」。 
勝解為信因 → 由於深刻的有力的理解，能引發信心
信

樂欲為信果 → 要實現目的的希求、願望
3) 于凌波，《唯識學綱要》p39~40：
A) 對善事能了知者是善，能誠實相信者是信。

B) 信有三種：

a) 一者信實，謂信實事和實理；

b) 二者信德，謂信功德及道德；

c) 三者信能，信善惡之業的能力。
a) 信實 → 實事、實理

信    b) 信德 → 功德、道德

c) 信能 → 善惡之業的能力
4) 楊白衣，《俱舍要義》p47：
⊙信就是忍許、澄淨的意思。

A) 即信仰三寶、四諦、善惡因果而毫無猶豫之意。

B) 自體是清淨無雜亂、無染污，乃為心理的歸趣和熱情、力量。

C) 如果一個人有了信心，心理即能安定，亦即能清淨而發出一種力量了。
A) 信寶、諦、果

信 → 忍許、澄淨    B) 自體 → 清淨無雜亂、染污

C) 如有信心，即能安定，而發出力量

(四)信的種類

1．二種信(《佛光大辭典》p229)
(1)信解與深信

1) 信解：又作解信，即明見事理，心無疑慮之意。
2) 深信：又作仰信，依人而信其言之意。

(2)邪信與正信

1) 邪信：與貪、瞋、癡三不善根相應之信為邪信。
2) 正信：與無貪等三善根相應之信為正信。

邪信 → 貪、瞋、癡三不善根相應

二種信

正信 → 無貪等三善根相應

(3)自力信與他力信

1) 自力信：自發之信為自力信。
2) 他力信：依佛之大悲心而發者為他力信。

2．三信
1) 往生淨土的三種信心

淳心

三信    一心

相續心

2) 三信心

至心

三信心    信樂心

欲生心

3．四種信

A)《大乘起信論》卷1(大正32，581c8-14)：略說信心有四種。云何為四？

1) 一者、信根本，所謂樂念真如法故。

2) 二者、信佛有無量功德，常念親近供養恭敬，發起善根，願求一切智故。

3) 三者、信法有大利益，常念修行諸波羅蜜故。

4) 四者、信僧能正修行自利利他，常樂親近諸菩薩眾，求學如實行故。
☉指虔信真如及三寶。

1) 信根本

四信    2) 信佛
3) 信法

4) 信僧

B)《妙法蓮華經文句》卷10〈釋分別功德品〉(大正34，137b17-19)：
四信者：一一念信解未能演說、二略解言趣、三廣為他說、四深信觀成。
☉依信解之不同，分為四階位。
1) 一念信解

四信    2) 略解言趣
3) 廣為他說

4) 深信觀成

C)《觀無量壽佛經疏》卷4(大正37，271c8-272a7)
 
⊙願往生淨土者，對他人之非難亦不動搖的四種信心

1) 往生信心

四信    2) 清淨信心

3) 上上信心

4) 不起疑退信心
4．十三種信（《大乘莊嚴經論》卷4〈11明信品〉，大正31，608c4-15)
☉信種差別亦有十三：

1) 一者可奪信，謂下品信。
2) 二者有間信，謂中品信。
3) 三者無間信，謂上品信。
4) 四者多信，謂大乘信。
5) 五者少信，謂小乘信。
6) 六者有覆信，謂有障信，由不能勝進故。
7) 七者無覆信，謂無障信，由能勝進故。

8) 八者相應信，謂熟修信，由恒行及恭敬行故。
9) 九者不相應信，謂不熟修信，由離前二行故。
10) 十者有聚信，謂有果信，由能得大菩提故。
11) 十一者無聚信，謂無果信，由不能得大菩提故。
12) 十二者極入信，謂功用信，從初地至七地故。
13) 十三者遠入信，謂極淨信，從八地至佛地故；已說信種。

1) 可奪信 → 下品信。

2) 有間信 → 中品信。

3) 無間信 → 上品信。

4) 多信 → 大乘信。

5) 少信 → 小乘信。

6) 有覆信 → 有障信（不能勝進）

十三種信    7) 無覆信 → 無障信（能勝進）

8) 相應信 → 熟修信（恒行及恭敬行）

9) 不相應信 → 不熟修信（離前二行）

10) 有聚信 → 有果信（能得大菩提）

11) 無聚信 → 無果信（不能得大菩提）

12) 極入信 → 功用信（初地至七地）

13) 遠入信 → 極淨信（八地至佛地）

(五)信的行相差別(《八識規矩頌講記》p157)

證淨

有部

忍許

信的行相

                    忍可

唯識    澄淨

希望

(六)信是所信的對象同是業、果、四諦、三寶(《八識規矩頌講記》p157)
⊙信所信的對象，唯識與有部，同說是業、果、四諦、三寶。

(七)信的重要性(《八識規矩頌講記》p158)

1) 不會為疑網之所籠罩，且能努力不懈的，追求自己所信仰的事理，並對所追求的事理確信認可，所以論中說信為欲依，能資勝解。
2) 在任何的情況下，不可以缺少這淨信力，如缺少了這淨信力，一切功德皆不得成。

(八)信與三性(《八識規矩頌講記》p157~158)
南傳、有部、唯識 → 皆說信為善淨
信與三性

《成實論》        → 通三性(善、不善、無記)
(九)信與心所的關係(《八識規矩頌講記》p158)
	有部論典
	歸於心相應法中

	品類足論
	說為十大地法之一，是善心所


(十)信與諸識相應之關係(《八識規矩頌講記》p158~159)
	南傳

《舍利弗阿毘曇論》
	· 相應   → 唯第六識

· 不相應 → 前五識

	有部

唯識
	· 相應  → 三界一切善的六識

· 不相應→ 無記心


(十一)信於行菩薩道時的功用(《大方廣佛華嚴經》卷34，大正10，182b21-27)

「成淨信者，有信功用：
1) 能信如來本行所入，
2) 信成就諸波羅蜜，
3) 信入諸勝地，
4) 信成就力，
5) 信具足無所畏，
6) 信生長不可壞不共佛法，
7) 信不思議佛法，
8) 信出生無中邊佛境界，
9) 信隨入如來無量境界，
10) 信成就果。
⊙舉要言之，信一切菩薩行，乃至如來智地說力故。」
(十二)信的譬喻
1)《大方廣佛華嚴經》卷14〈12賢首品〉（大正10，72b18）：信為道元(源)功德母。

2)《大智度論》卷1〈1序品〉（大正25，63a1-2）：佛法大海，信為能入，智為能度。

3)《大智度論》卷1〈1序品〉（大正25，63a7-12）：

經中說：「信如手，如人有手，入寶山中，自在取寶；

a) 有信亦如是，入佛法無漏根、力、覺、道、禪定寶山中，自在所取。

b) 無信如無手，無手人入寶山中，則不能有所取。無信亦如是，入佛法寶山，都無所得。

4)《百法明門論纂》卷1（卍續76，871a9）：若見佛像，一起信敬之心，心便清淨。

5)《成唯識論集解》卷6（卍續81，462b7-8）：

清珠投於濁水，濁水不得不清；淨信投於穢心，穢心不得不淨。
三、勤

(一)《大乘廣五蘊論》(大正31，852b4-6)
「云何精進？謂懈怠對治；善品現前，勤勇為性。謂若被甲、若加行、若無怯弱、若不退轉、若無喜足。是如此義，圓滿成就善法為業。」
(二)何謂精進
1．演培法師《八識規矩頌講記》p169
1) 精進是勤勇的意思，努力向上的進取心。
2) 精進本義
	精進

↓

約止惡行善說
	未生惡法，令不生
	止惡

	
	已生惡法，令斷除
	

	
	未生善法，令生起
	行善

	
	已生善法，令增長
	


2．簡金武《大乘百法明門研究》p83~85
⊙一種努力向上、向善、向光明的進取心。
精 → 精純無雜

精進

進 → 勇往直前，永不退轉

已生惡令永斷

斷惡修善    未生惡令不生

體性                已生善令增長

未生善令生起

精進            勇猛強悍
對治懈怠

業用

成滿善事

(三)諸家的異同解釋

1．南傳《法集論註》等對精進的解釋（《八識規矩頌講記》p171
⊙精進，以支持為特相，亦以策勵為特相。
1) 支持：支撐欲傾房屋之新支柱。

2) 策勵：如在戰場上，後援大軍對小軍的策勵，使之大敗敵軍。

2．北傳對精進的解釋
(1)《阿含經》
A．《雜阿含經》

1)《雜阿含經》卷26（大正2，182b29-c4）：何等為精進根？

A) 已生惡不善法令斷，生欲、方便、攝心、增進。

B) 未生惡不善法不起，生欲、方便、攝心、增進。

C) 未生善法令起，生欲、方便、攝心、增進。

D) 已生善法住不忘，修習增廣，生欲、方便、攝心、增進。

⊙是名精進根。

已生惡令斷

精進    未生惡令不起

未生善令起

已生善住不忘

2)《雜阿含經》卷26（大正2，184a12-13）：

何等為精進根？於如來發菩提心所，起精進方便，是名精進根。
B．《中阿含經》

1)《中阿含經》卷7〈3舍梨子相應品〉（大正1，469b13-18）：云何正方便？

⊙謂聖弟子念苦是苦時、習是習、滅是滅、念道是道時；

A) 或觀本所作，

B) 或學念諸行，

C) 或見諸行災患，

D) 或見涅槃止息，

E) 或無著念觀善心解脫時；

⊙於中若有精進方便，一向精勤求，有力趣向，專著不捨，亦不衰退，正伏其心，是名正方便。

2)《中阿含經》卷49〈1雙品〉（大正1，736b8-14）：云何正方便？比丘者，

A) 已生惡法為斷故，發欲求方便，精勤舉心滅；

B) 未生惡法為不生故，發欲求方便，精勤舉心滅；

C) 未生善法為生故，發欲求方便，精勤舉心滅；

D) 已生善法為住不忘不退，轉增廣布，修習滿具故，發欲求方便，精勤舉心滅；

⊙是謂正方便。
(2)部派論典
1)《舍利弗阿毘曇論》卷21〈攝相應分〉（大正28，662c2-3）：

何謂心進法？若心發起，顯出越度，是名心進法。
2)《舍利弗阿毘曇論》卷21〈攝相應分〉（大正28，663b8-10）：

A) 何謂有漏身進法？若以有漏身，發起顯出越度，是名有漏身進法。
B) 何謂非有漏身進法？除有漏身進若餘法，是名非有漏身進法。

3)《法蘊足論》卷10〈17根品〉（大正26，499b29-c3）：云何精進根？

A) 謂依出家遠離所生善法，所起勤精進，勇健勢猛，熾盛難制，勵意不息，是名精進根。

B) 復次學精進、無學精進，及一切非學、非無學精進，皆名精進根。

4)《集異門足論》卷7〈5四法品〉（大正26，394a9-14）：
☉精進力云何？答：

A) 為令已生惡不善法斷故，起欲發勤精進，策心持心；

B) 為令未生惡不善法不生故，起欲發勤精進，策心持名；

C) 為令未生善法生故，起欲發勤精進，策心持心；

D) 為令已生善法堅住不忘，修滿倍增，廣大智作證故，起欲發勤精進，策心持心；

⊙是名精進力。

5)《品類足論》卷3〈4辯七事品〉（大正26，700a8-10）：

勤云何？謂勤精進，勇健勢猛，熾盛難制，勵意不息，心勇悍性是名勤。
A) 勤精進

B) 勇健勢猛

勤    C) 熾盛難制

D) 勵意不息

E) 心勇悍性

6)《成實論》卷6〈90勤品〉（大正32，288a27-28）：

心行動發是名為勤；常依餘法若憶念若定，於中發動一心常行，是名為勤。

7)《雜心論》卷2〈2行品〉（大正28，881b4-5）：

斷起未起惡，生起未起善，欲方便勤修不息，名精進。

8)《俱舍論》卷4〈2分別根品〉（大正29，19b27-28）：勤謂令心勇悍為性。
9)《順正理論》卷11（大正29，391b3-5）：
A) 於諸已生功德、過失，守護棄捨；

B) 於諸未生功德、過失，令生不生；

⊙心無墮性，說名為勤。

已生功、過守護棄捨

勤    未生功、過令生不生

心無墮性

(3)唯識論典
1)《瑜伽師地論》卷83（大正30，760b17-18）：言精進者，發起加行，其心勇悍。
2)《集論》卷1〈1三法品〉（大正31，664b13-15）：何等為勤？
A) 謂心勇悍為體，或被甲、或加行，或無下、或無退、或無足；
B) 差別成滿善品為業。
3)《顯揚聖教論》卷1〈1攝事品〉（大正31，481c8-10）：精進者，
A) 謂心勇無惰，不自輕賤為體；
B) 斷懈怠障為業。

4)《成唯識論》卷6（大正31，30a23-25）：

A) 勤謂精進，於善惡品修斷事中，勇悍為性；
B) 對治懈怠滿善為業。
(4)《俱舍論記》〈2分別根品〉（大正41，76b27-28）
⊙勤謂令心勇悍為性，即勤斷二惡，勤修二善，無退義也，懈怠相違。
(5)唯識論典述記
1)《百法明門論解》卷1（大正44，48b7-9）：精進者，
A) 於善惡品修斷事中勇捍為性，
B) 對治懈怠，滿善為業。
2)《百法明門論疏》卷1（大正44，56a6-7）：

心勇不退，精勤策勵，求諸善法，名為精進。
心勇不退

精進    精勤策勵

求諸善法

3)《百法明門論纂》卷1（卍續76，871a13-b2）：
A) 精進者，謂勇於改惡遷善也。

B) 善惡修斷事者，

a) 即未生善令生，

b) 已生善令廣，

c) 未生惡遏令不生，

d) 已生惡斷令不續。

C) 言勇表勝進者，

⊙謂念念高勝增進不退也。若行染法，設雖增長，望諸善品皆名為退，不得名進故。

D) 捍表精純者，

a) 如浣垢衣以潔白為主；故斷惡以純善為主。
b) 故此精純屬善法，以用力故淨，不同無覆無記之自性淨故。
⊙由此二義，顯此精進，是善性攝故。

4)《百法明門論直解》卷1（卍續76，920b8-9）：精進者，
A) 于斷惡修善事中，勇猛強悍而為體性；
B) 對治懈怠，成滿善事而為業用。

體 → 于斷惡修善勇猛強悍

精進

對治懈怠

用

成滿善事
(6)現代人著作
1) 太虛大師，《太虛大師全書》9，p909~910：
A) 精進、不是通常所說的勤，因為於不善事也能生起勤。
B) 這個精進，就是四正勤，是依正信而起的，能止惡行善；
a) 就是已生惡令斷，
b) 未生惡令不生，
c) 已生善令增長，
d) 未生善令生
2) 印順導師，《佛法概論》p184：
A) 精進是勤勇的策進，不放逸是惰性的克服。

B) 精進是破除前進的阻礙，不放逸是擺脫後面的羈絆。

C) 經中說：精進是「有勢、有勤、有勇、堅猛、不捨善軛」。

D) 這如勇士的披甲前進，臨敵不懼，小勝不驕，非達到完全勝利的目的不止。
A) 勤勇策進

B) 破除阻礙

   a) 有勢

b) 有勤

精進    C) 經中說    c) 有勇

d) 堅猛

e) 不捨善軛

D) 非達目的

3) 于凌波，《唯識學綱要》p40：
A) 精者不雜，
B) 進者不退，
C) 對於善事勤苦修持曰精進。也就是努力為善斷惡之謂。
精 → 不雜

精進                  於善事勤苦修習

進 → 不退

4) 楊白衣，《俱舍要義》p48：
⊙勤就是向上進取的心所。即：
A) 對善法要修學，
B) 對惡法要斷除，
C) 作事用功，
D) 毫不懈怠的精進心。
A) 修學善法

勤 → 向上進取    B) 斷除惡法

C) 作事用功

D) 毫不懈怠

(四)精進的種類

1．二種精進
A)《大智度論》卷80〈68六度相攝品〉(大正25，625a11-13)：

1)『身精進』者，如法致財，以用布施等；

2)『心精進』者，慳貪等諸惡心來破六波羅蜜者，不令得入。

B)《菩薩善戒經》卷5〈13精進品〉(大正30，987a3-4)：

1) 一切精進者有二種：一者世，二者出世。

2) 復有二種：一者在家，二者出家。
1) 身精進、心精進

二種精進    2) 世間、出世間

3) 在家、出家

2．三種精進
1)《成唯識論》卷9(大正31，51b11-12)：
精進有三種：謂被甲精進、攝善精進、利樂精進。
1) 被甲精進

三種精進    2) 攝善精進

3) 利樂精進

2)《菩薩善戒經》卷5〈13精進品〉(大正30，987a4-6)：
……復有三種：一者莊嚴，二者攝取善法，三者為利眾生。
1) 莊嚴精進

三種精進    2) 攝善法精進

3) 利益眾生精進

3．五精進(《成唯識論集解》卷6，卍續81，466a13-16)
☉此精進相，差別有五：

一被甲精進，從喻立名，如人入陣，先須被甲以防弓矢；今求菩提，必先誓願以防退屈；二加行精進；三無下精進；四無退精進；五無足精進。

1) 被甲精進
2) 加行精進

五種精進    3) 無下精進

4) 無退精進

5) 無足精進

(五)精進的重要性(《八識規矩頌講記》p170)

1) 修行的重要德目之一。

2) 三世諸佛都因精進而得成佛。

3) 任何有益社會人群的善事，皆因精進而成就。

(六)南北傳對於精進的分類(《八識規矩頌講記》p172~173)

1．有漏、無漏(《雜阿含經》卷28，大正2，203c17-204a5)
1) 有漏 → 欲精進，方便超出堅固，建立堪能造作精進，心法攝受，常不休息，是名正方便，世俗有漏有取轉向善趣。
2) 無漏 → 聖弟子苦苦思惟，。集滅道思惟，無漏憶念相應心法，欲精進方便勤踊，超出建立，堅固堪能，造作精進，心法攝受，常不休息，是名正方便，是聖出世間無漏不取正盡苦轉向苦邊。
2．身、心(《舍利弗阿毘曇論》卷21，大正28，662c2-3，663b8-9)
1) 何謂心進法？若心發起，顯出越度，是名心進法。

2) 何謂有漏身進法？若以有漏身發起，顯出越度，是名有漏身進法。
1) 心精進 → 心所法。

身、心精進

2) 身精進 → 法處所攝的色法。
3．有漏善淨、無漏、無記、不善

⊙南傳佛教把精進分為有漏善淨、無漏、無記、不善。

4．善、不善、無記

1) 唯有《成實論》說精進可分為善、不善、無記

2) 其他各派都說精進是善心所。

(七)三種精進(《八識規矩頌講記》p173)

	披甲精進
	披起箭穿不透的鎧甲，勇猛無畏的，一般直前的，義無反顧的。

	攝善精進
	沒有為自己的一念貪心夾雜在裏面，專門為善事而行善事。 

	利樂精進
	宏宣如來的正法，利益無量的群生，不達目的決不中止。


(八)精進與心、心所的關係(《八識規矩頌講記》p173~174)
南傳 → 雜心所

精進    有部 → 大善地法

唯識 → 善心所

(九)精進與諸識相應之關係(《八識規矩頌講記》p173)

	南傳佛教
《舍利弗阿毗曇論》
	⊙相應   → 第六意識

⊙不相應 → 前五識

	小乘有部

大乘唯識
	1) 主張：精進是善的，常與一切善心所相應。

2) 相應關係：與善的前五識與第六識相應。

	大乘唯識
	⊙不相應 → 第七識、第八識

⊙相應   → 於無漏的轉依位上，八識皆與精進相應。


(十)精進於六波羅蜜的功用(《大方廣佛華嚴經》卷18，大正10，744c18-19)

「行精進波羅蜜，起一切智行，成一切佛法，普遍成熟，而無退轉。」
(十一)精進的利益
1．精進的三種利益（《毘婆沙論》卷37〈2使揵度〉，大正28，273c27-29）
⊙精進能生菩提，若我弟子具足精進身者，能捨不善法，修行善法。

能生菩提

精進    捨不善法

修行善法

2．精進的十種利益(《月燈三昧經》卷6，大正15，584b26-c2)

1) 他不折伏

2) 得佛所攝

3) 非人所護

4) 聞法不忘

精進的利益    5) 未聞能聞

6) 增長辯才

7) 得三昧性

8) 少病少惱

9) 隨所得食食已能消

10) 如優鉢羅花不同於杵

(十二)精進的譬喻

1)《佛遺教經論疏節要》卷1(大正40，853b8)：
是故汝等當勤精進，譬如小水常流則能穿石

2)《佛遺教經論疏節要》(大正40，853b11-12)：
若行者之心數數懈廢，譬如鑽火未熱而息，雖欲得火，火難可得，是名精進。

3) 《成實論》卷6〈90勤品〉(大正32，288b3-5)：
勤入善法中名曰精進，能為一切利益之本；以此精進助憶等法，能得大果，如火得風多所焚燒。

(十三)菩薩以精進善根迴向(《大方廣佛華嚴經》卷32，大正10，173c9-15)
「佛子！菩薩摩訶薩以諸善根如是迴向時，不應貪著三有、五欲境界。何以故？菩薩摩訶薩應以無貪善根迴向，應以無瞋善根迴向，應以無癡善根迴向，應以不害善根迴向，應以離慢善根迴向，應以不諂善根迴向，應以質直善根迴向，應以精勤善根迴向，應以修習善根迴向。」
四、慚

(一)《大乘廣五蘊論》(大正31，852a17-19)
「云何慚？謂自增上及法增上；於所作罪，羞恥為性。罪謂過失，智者所厭患故；羞恥者，謂不作眾罪；防息惡行所依為業。」
(二)何謂慚
1．演培法師《八識規矩頌講記》p159

1) 慚者羞惡之心，做了壞事內心感到羞恥者曰慚。
2) 慚是反省自己的自覺能力，從這自覺中，發現自己過去如有不合道德的地方，慚恥之心油然而生，自譴自責的不敢再行亂來。
2．簡金武《大乘百法明門論研究》p86~87
⊙慚是一種羞恥心、一種反省、自覺的能力！

因 → 於自身及法生起尊重、貴重增上

體性
崇尚敬重賢善

慚            果

羞恥過惡不敢為

別用 → 對治無慚

業用

通用 → 息諸惡行

(三)諸家的異同解釋

1．部派論典

1)《發智論》卷2（大正26，925a5-7）：云何慚？答：

A) 諸有慚、有所慚、有異慚，

B) 有羞、有所羞、有異羞，

C) 有敬、有敬性，

D) 有自在、有自在性，於自在者，有怖畏轉，是謂慚。
A) 有慚、有所慚、有異慚

慚    B) 有羞、有所羞、有異羞

C) 有敬、有敬性

D) 有自在、有自在性

2)《集異門足論》卷16〈8七法品〉（大正26，436b24-26）：

云何慚力？答：如世尊說：有具慚者，於可慚羞惡不善法，乃至廣說，是名慚力。

3)《品類足論》卷3〈4辯七事品〉（大正26，700a10-13）：慚云何？

A) 謂慚、等慚、各別慚，
B) 羞、等羞、各別羞，
C) 厭、等厭、各別厭，
D) 毀、等毀、各別毀，
E) 有尊有敬，
F) 有所自在，
G) 有自在轉，
H) 有所畏忌，
I ) 不自在行，是名為慚。

A) 慚、等慚、各別慚

B) 羞、等羞、各別羞

C) 厭、等厭、各別厭

D) 毀、等毀、各別毀

慚    E) 有尊有敬

F) 有所自在

G) 有自在轉

H) 有所畏忌

I ) 不自在行

4)《甘露味論》卷1〈6行品〉（大正28，970c15-16）：云何慚？自作惡事羞。

5)《雜心論》卷2〈2行品〉（大正28，881b1）：於諸過惡自厭名為慚。

6)《入阿毘達磨論》卷1（大正28，982b6-8）：

慚謂隨順正理，白法增上所生，違愛等流，心自在性，由此勢力，於諸功德及有德者，恭敬而住。

7)《俱舍論》卷4〈2分別根品〉，大正29，21a22-23：

有敬、有崇、有所忌難、有所隨屬，說名為慚。
A) 有敬

慚    B)有崇

C) 有所忌難

D) 有所隨屬

8)《順正理論》卷11（大正29，391a25-26）：

趣向如理，自法二種增上所生，違愛等流，心自在性，說名為慚。

A) 趣向如理

慚    B) 自、法增上所生

C) 違愛等流

D) 心自在性

2．唯識論典
1)《瑜伽師地論》卷44〈17菩提分品〉（大正30，537b17-19）：

諸菩薩於罪現行，能正覺知我為非法，內生羞恥，是名為慚。
2)《集論》卷1〈1三法品〉（大正31，664b7-8）：何等為慚？
A) 謂於諸過惡自羞為體，
B) 惡行止息所依為業。

A) 體 → 自差諸過惡

慚

B) 用 → 惡行止息所依

3)《顯揚聖教論》卷1〈1攝事品〉（大正31，481b26-27）：慚者，
A) 謂依自增上及法增上，羞恥過惡為體；
B) 斷無慚障為業。

A) 體 → 差恥過惡

慚 → 依自、法增上

B) 用 → 斷無慚障

4)《成唯識論》卷6（大正31，29c13-16）：云何為慚？

A) 依自、法力崇重賢善為性，對治無慚，止息惡行為業。

B) 謂依自、法尊貴增上，崇重賢善，羞恥過惡，對治無慚，息諸惡行。

崇重賢善

體

慚          羞恥過惡

對治無慚

用

息諸惡行

3．唯識論典述記
1)《百法明門論論義》卷1（卍續76，854b1-2）：

慚者，謂自慚。云我如此丈夫之形，又解教法，敢作惡耶？有此慚心，則惡行自止。
2)《百法明門論纂》卷1（卍續76，871b6-12）：慚者，乃羞慚也。

A) 謂依自身生尊重增上，又於大法起貴重增上，

B) 謂我有此巍巍堂堂七尺之軀，又具得昭昭靈靈之佛性，不為善事，乃作諸惡，不亦慚乎。

⊙由此二種增上力故，凡見一切賢善有德之人，皆生尊敬，心生隆重想，待之如父，事之如師。

C) 復羞自己之過，有過必改；

D) 恥自己之惡，有惡必改；

⊙故能對治無慚諸惡不作也。

3)《百法明門論直解》卷1（卍續76，920b10-12）：慚者，

A) 依于自身及法，生于尊貴增上，由斯崇尚敬重賢善，羞耻過惡而不敢為，以為體性；

B) 別則對治無慚，通則以為業用。

崇重賢善

A) 體

慚             羞耻過惡

別 → 對治無慚

B) 用

通 → 息諸惡行

4．現代人著作
1) 太虛大師
A) 慚、即依自法力，崇重賢善。(《太虛大師全書》8，p669)
B) 重自己的人格而羞惡便是慚。(《太虛大師全書》8，p715)

C) 云何為慚？謂自增上，及法增上，於所作罪羞恥為性。…
a) 自增上者，尊愛己身也，謂思我如是身──如學佛已發菩提心人等──乃作諸惡事，即羞己造惡，是以自體為增上緣也。
b) 法增上者，
b1) 於善法生尊貴而羞己依惡法也；
b2) 或偶爾為惡，則於己素日所學所修有背，心生羞恥。…

c) 於所作罪者，謂於自己所作之過失，由二緣增上力故，深生厭患，極為羞恥，而不復作諸重罪，乃防息惡行耳。
d) 羞恥等者，
d1) 後顯自體，謂心轉自羞恥；
d2) 自恥即性，持業釋也。(《太虛大師全書》8，p876)

A) 依自法力，崇重賢善

慚    B) 重己人格而羞惡

自增上

C)              依二緣增上，於己所做過失，深生厭患

法增上

2) 于凌波，《唯識學綱要》p40：
⊙慚者羞恥，

A) 做了壞事自己內心羞惡就叫做慚。

B) 別人學問道德超過自己，恥不如人，也叫做慚。
A) 於所做惡事羞惡

慚

B) 恥不如人

3) 楊白衣，《俱舍要義》p47：
⊙慚就是慚恥，是反省自己的自覺能力，為感覺慚恥的心所，欲與愧的意義稍有不同。
(四)小結(《八識規矩頌講記》p160)

1) 慚是自增上力。

2) 如一個學佛的行人，自覺自己是最增上殊勝的，由這而得信佛出家多聞，假定不修頭陀行而造諸惡業，這對自己是多麼不適當？不適當而又仍然造惡如故，這又是多麼的沒有自慚？人如直有這麼一念慚恥之心在抱，那裏還會造諸惡業？
五、愧

(一)《大乘廣五蘊論》(大正31，852a20-22)
「云何愧？謂他增上；於所作罪，羞恥為性。他增上者，謂怖畏責罰及議論等。所有罪失，羞恥於他；業如慚說。」
(二)何謂愧
1．演培法師《八識規矩頌講記》p160
1) 愧者廉恥之心，做了壞事怕興論指責、他人批評，以此無顏見人曰愧。

2) 愧是對世間的公意重視，亦即尊重公共的輿論。當知在這世間做人，不是你獨自一人，而是有廣大人群的，在群體的共同生活中，必有大家所應遵守的道德行為，尊重世間的公論，就是世間增上。

2．簡金武《大乘百法明門論》p87~89
⊙也是一種羞恥心，不過這種羞心是來自對於世輿論的顧慮。

因 → 依於世間他人，詞厭增上

體性

輕拒暴惡

愧            果

羞恥過罪

別用 → 對治無愧

業用

通用 → 息諸惡行

(三)諸家的異同解釋

1．部派論典

1)《發智論》卷2（大正26，925a8-10）：云何愧？答：

A) 諸有愧、有所愧、有異愧，

B) 有恥、有所恥、有異恥；

C) 於諸罪中，

a) 有怖、

b) 有畏、

c) 深見怖畏；是謂愧。
A) 有愧、有所愧、有異愧

愧    B) 有恥、有所恥、有異恥

a) 有怖

C) 於諸罪中    b) 有畏

c) 深見怖畏

2)《集異門足論》卷1〈3二法品〉（大正26，370a4-9）：愧云何？

A) 答：如世尊說：諸有愧者，於可愧法，而生於愧。

B) 可愧法者，謂諸惡不善法，乃至順當來生、老、死，彼於如是惡不善法生時，

a) 有愧、有所愧、有別愧，

b) 有恥、有所恥、有別恥，

c) 於諸罪中，有怖有畏，能見怖畏；

⊙是謂愧。

3)《品類足論》卷3〈4辯七事品〉（大正26，700a13-15）：愧云何？

A) 謂愧、等愧、各別愧，

B) 恥、等恥、各別恥，

C) 厭、等厭、各別厭，

D) 毀、等毀、各別毀，

E) 怖罪、懼罪、於罪見怖；是名為愧。

A) 愧、等愧、各別愧

B) 恥、等恥、各別恥

愧    C) 厭、等厭、各別厭

D) 毀、等毀、各別毀

E) 怖罪、懼罪、於罪見怖

4)《甘露味論》卷1〈6行品〉（大正28，970c16）：云何愧？於人中作不可事愧。

5)《雜心論》卷2〈2行品〉（大正28，881b1-2）：於諸過惡羞他名為愧。

6)《入阿毘達磨論》卷1（大正28，982b8-10）：

愧謂修習功德為先，違癡等流，訶毀劣法，由此勢力，於罪見怖。
7)《俱舍論》卷4〈2分別根品〉（大正29，21a23）：於罪見怖說名為愧。
2．唯識論典
1)《瑜伽師地論》卷44〈17菩提分品〉（大正30，537b19-20）：

能正覺知，於他敬畏，外生羞恥，是名為愧。
能正覺知

愧    於他敬畏

外生羞恥

2)《集論》卷1〈1三法品〉（大正31，664b8-9）：
何等為愧？謂於諸過惡羞他為體，業如慚說。

3)《顯揚聖教論》卷1〈1攝事品〉（大正31，481b28-29）：愧者，謂依世增上，
A) 羞恥過惡為體；
B) 斷無愧障為業。

4)《成唯識論》卷6（大正31，29c16-19）：云何為愧？

A) 依世間力，輕拒暴惡為性；對治無愧，止息惡行為業。

B) 謂依世間訶厭增上，輕拒暴惡，羞恥過罪；對治無愧，息諸惡業。
輕拒暴惡

體

愧          羞恥過罪

對治無愧

用

止息惡行

3．《俱舍釋論》卷3〈2分別根品〉（大正29，180a17-18）
⊙有尊重、有自在、有敬畏、有隨屬，名有羞。

有尊重

羞    有自在

有敬畏

有隨屬

4．唯識論典述記
1)《百法明門論論義》卷1（卍續76，854b2-3）：

愧者，愧他。謂恐人譏呵，故不親惡人，不作惡事。
2)《百法明門論纂》卷1（卍續76，871b16-872a3）：
A) 愧者，自恥之心也。

B) 謂依世間譏訶增上，及他人厭惡增上，言如此人，作如此事，可增可厭；我今為人如此憎厭，不亦愧乎。

C) 由此二種增上之力，

a) 見暴戾之人，輕而不近；

b) 見作惡之人，拒而不親。

c) 復羞昔日之無知，恥曾犯之過惡；

d) 故能對治無愧，息諸惡行也。
做可厭事，為人憎厭

愧                      不近暴戾之人      對治無愧

世間、他人增上    不親作惡之人

羞昔無知          息諸惡行

恥犯過惡

3)《百法明門論贅言》卷1（卍續76，903a17-b2）：言愧者，

A) 依世間力，輕拒暴惡為性；
B) 對治無愧，止息惡行為業。

C) 世人譏呵，名世間力，

a) 輕有惡者而不親，

b) 拒惡法業而不作也。

不親惡者

體 → 輕拒暴惡

愧                      不作惡法

對治無愧

用

止息惡行

4)《百法明門論直解》卷1（卍續76，920b12-15）：愧者，

A) 依于世間、他人訶厭增上，

a) 輕拒暴惡，

b) 由此羞耻過罪而不敢為，以為體性；

B) 別則對治無愧，通亦息諸惡行，以為業用。

輕拒暴惡

體 → 依世間、他人增上

愧                              羞恥過罪不敢為

別用 → 對治無愧

用

通用 → 息諸惡行
5．現代人著作
(1)太虛大師

1) 愧、即依世間力，輕拒暴惡：皆能止息惡行。(《太虛大師全書》8，p669)
2) 尊重社會的輿論而恥過便是愧。(《太虛大師全書》8，p715)

3) 云何為愧？謂世增上，於所作罪羞恥為性。…

A) 世增上者，有二義：

a) 為世人可被責罰事，心生羞恥──如違世間道德等事。

b) 為國制可被責事，心生羞恥──如犯國家法律等條。

B) 於所作罪者，次示所羞境，即通明所作一切罪惡過失，應招世間譏刺指責議罰等之事實也。

C) 羞恥為性，後、自體可知。(《太虛大師全書》8，p876~877)
依世間力，輕拒暴惡
A) 愧

皆能止息惡行

愧    B) 重社會輿論而恥過

世人可被責事

C) 世間增上                    依世間增上，於己所做過失感羞恥

國制可被責事

(2)于凌波《唯識學綱要》p40
⊙做了壞事無顏見人曰愧。
(3)楊白衣《俱舍要義》p47~48
⊙愧就是抱愧，是依社會的批評力量，感覺對不住人的羞恥，這與慚有共同的作用。因慚是主對自己，愧是主對他人的。
(四)小結(《八識規矩頌講記》p161)
1) 人生在世，如做罪惡的事，在自己或不以為意，但在別人會因此而批評、譏笑、厭惡、討厭、訶責、遠離你，認為你是一個滿身罪惡的人，豈不感到可愧。

2) 由於這念愧疚在內心中發生力量，自己才不會去做惡事，也不敢接近暴戾、做惡的人，以免影響自己也跟著造惡業。
六、慚與愧(《八識規矩頌講記》p161~162)

1) 慚愧兩字，不但一般的人總是混在一起說，就是佛法自阿含以來，亦是常常合在一起說的。

2) 實際二者是略有羞別的，即慚重在自己的崇重賢善，愧是對於他人的輕拒暴惡。

(一)《雜阿含經》對慚愧的解釋

1) 阿含在五學力、七財、七力與七妙法中都說到慚愧。
2)《雜阿含》卷二六：「羞恥，恥於起惡不善法諸煩惱數，受諸有熾然苦報，於未來世生老病死憂悲苦惱，是名慚力、是學力。諸可愧事而愧，愧起諸惡不善法諸煩惱數，受諸有熾然苦報，於未來世生老病死憂悲苦惱，是名愧力、是學力」。

(二)印順導師對慚愧的解釋，《佛法概論》p54 ~ p55
☉慚愧心，

1) 慚愧是自顧不足，要求改善的向上心；

2) 依於尊重真理──法，尊重自己，尊重世間的法制公意，
3) 向「輕拒暴惡」，「崇重賢善」而前進。

4) 這是道德的向上心，能息除煩惱眾惡的動力，為人類所以為人的特色之一。

1) 自顧不足，改善向上

2) 重真理、自己、世間

慚愧    3) 輕拒暴惡，崇重賢善

4) 道德的向上心

5) 息除煩惱眾惡

6) 為人的特色

(三)慚愧的重要性
1) 印順論師說：「一般人的陷於重重罪惡中，善根力非常薄弱，惟有慚愧的重善，能使人戰勝罪惡，使善根顯發而日趨於增進。釋尊說：慚愧是人類不同於禽獸的地方，這可見慚愧是人類的特點，是人的所以為人處。
」

2) 一個人如果無慚無愧，必將永遠陷於罪惡的深淵無以自拔，因它是阻礙吾人向上向善向解脫進展的逆緣。
(四)慚愧與心、心所相應的關係

	南傳《攝義論》
	共善淨心所，與世出世間一切善心相應

	《法蘊足論》
	未提到

	《界身足論》
	未提到

	《品類足論》
	為十大善地法，與一切善心相應


(五)慚愧與諸識相應之關係

相應   → 第六識

南傳佛教

不相應 → 前五識

慚愧    有部          相應   → 善的六識
大乘唯識      不相應 → 無記心
六、無貪

(一)《大乘廣五蘊論》(大正31，852a23-27)
「云何無貪？謂貪對治；令深厭患，無著為性。謂於諸有，及有資具，染著為貪。彼之對治，說為無貪。此即於有及有資具，無染著義。遍知生死諸過失故，名為厭患。惡行不起所依為業。」
(二)何謂無貪
1．演培法師《八識規矩頌講記》p162
1) 對於財色名利無貪之心曰無貪。

2) 無貪是不染著的意思，能對治貪著為它的業用。

2．簡金武《大乘百法明門論研究》p89~91
⊙就是對於五欲六塵，起厭離心，而不去貪戀執著。

體性 → 於三有及三有資具無所染著。

無貪            別用 → 對治貪著
業用    
通用 → 能作眾善

(三)諸家的異同解釋

1．南傳對無貪的解釋（《八識規矩頌講記》p162）
⊙《南傳阿毘達磨》→ 三無記因之一。
2．北傳對無貪的解釋
(1)阿含經（《八識規矩頌講記》p162）
⊙《阿含聖典》→ 三大善根之一。

(2)部派論典

⊙《八識規矩頌講記》p162：阿毘達磨 → 三大善根之一。

1)《舍利弗阿毘曇論》卷6〈問分〉（大正28，571a17-27）：
A) 云何無貪善根？不悕望名無貪善根。

B) 云何無貪善根？心堪忍離貪，是名無貪善根。

C) 云何無貪善根？

a) 五欲中喜愛適意愛色欲染相續，

b) 眼識色愛喜適意愛色欲染相續，

c) 耳、鼻、舌、身、識、觸愛喜適意愛色欲染相續，
d1) 他欲、他色、他財、他妻女、他童女、他所須，不悕望得、不貪、不著心、不貪悕望、不愛、不欲染、不重欲染心，究竟不欲染。

d2) 及餘法不貪、不重貪、究竟不貪、不悕望、不愛、不欲染、不重欲染，究竟不貪；不悕望、不愛、不欲染、不重欲染，究竟不欲染，名無貪善根。
  D)《舍利弗阿毘曇論》卷21〈攝相應分〉（大正28，662b14-15）：

何謂無貪法？若法不希望，是名無貪法。

  E)《舍利弗阿毘曇論》卷27〈緒分〉（大正28，700c24-25）：

云何無貪？若人離貪，不悕望他村邑財物令是我有，是名無貪。

2)《集異門足論》卷3〈4三法品〉（大正26，376c22-29）：無貪善根者：

A) 無貪云何？答：謂於欲境諸不貪、不等貪、不執藏、不防護、不堅著、不愛、不樂、不迷心悶、不耽嗜、不遍耽嗜、不內縛、不欲、不求、不耽湎、非苦集、非貪類、非貪生，總名無貪。

B) 善根云何？答：謂無貪法是善性，能為無量善法根，是故此法能為無病根、無癰根、無箭根、無穢根、無濁根、不雜染根、清淨根、鮮白根，是故名為無貪善根。

3)《品類足論》卷3〈4辯七事品〉（大正26，700a15-16）：

無貪云何？謂有心所與心相應，能對治貪，是名無貪。
4)《雜心論》卷7〈7定品〉（大正28，925c25-27）：

無貪者，捨無量是無貪善根性，謂無貪非欲愛瞋恚對治者不然。何以故？不絕無恚故。

5)《順正理論》卷11（大正29，391a29-b1）：

已得、未得境界，耽著希求相違，無愛染性，名為無貪。

(3)唯識論典

1)《集論》卷1〈1三法品〉（大正31，664b9-11）：何等無貪？
A) 謂於有、有具，無著為體；
B) 惡行不轉所依為業。
2)《顯揚聖教論》卷1〈1攝事品〉（大正31，481c2-3）：無貪者，
A) 謂於有、有具，厭離無執，不藏不愛，無著為體；
B) 能斷貪障為業。

體 → 無著

厭離無執

無貪 → 於有、有具

不藏不愛

用 → 能斷貪障

3)《成唯識論》卷6（大正31，30a4-5）：云何無貪？
A) 於有、有具，無著為性；

B) 對治貪著，作善為業。

(4)唯識論典述記

1)《百法明門論解》卷1（大正44，48b24-25）：無貪者，
A) 於有、有具無著為性；

B) 對治貪著，作善為業。

2)《百法明門論疏》卷1（大正44，56a9-10）：

於世榮利、財色等法，心不耽著，名曰無貪。

3)《百法明門論纂》卷1（卍續76，872a8-9）：言無貪者，

A) 謂於三界因果厭離而無愛著，是其體性；

B) 對治愛著，作善是其業用。
4)《百法明門論直解》卷1（卍續76，920b15-17）：無貪者，

A) 于三有及三有資具，無所染著，而為體性；

B) 別則對治貪著，通則能作眾善。以為業用。
體 → 於有、有具無所染著

無貪

別 → 對治貪著

用

通 → 能作眾善

(5)現代人著作
(1)太虛大師

1) 無貪者，
A) 於有──即欲界、色界、無色界三界有果，
B) 有具──即欲界、色界、無色界三界有因，
☉厭離而無愛著。(《太虛大師全書》8，p669~670)
有

無貪            厭離無愛著

有具

2) 云何無貪？施即是業，物即是作，為業、為作、具足布施，名為無貪。

(《太虛大師全書》16，p224)

3) 於有有因無著為性；對治貪著，作善為業。(《太虛大師全書》19，p363)

體 → 無著有有因

無貪          對治貪著

用

作善

(2)印順導師《佛法概論》p119
☉無貪為心性明淨而不受染著，解脫自在，才是大定的極致。
(3)于凌波《唯識學綱要》p40
⊙貪者貪愛，
A) 貪戀世間財色名利，非分追求，非義而取曰貪。
B) 反之己之所有，惠施於人，廣行布施，曰無貪。
(4)楊白衣《俱舍要義》p48
⊙無貪就是對於世間法中，無論那一方面，都沒有貪著、貪求的心所。
(四)無貪的重要性(《八識規矩頌講記》p163)

⊙若能正確了知貪是生死過患，自然就會對它有所厭離，不敢再為非作歹的做種種的罪惡事。

(五)無貪與心、心所的關係(《八識規矩頌講記》p164)
	《法蘊足論》
	心相應法未說到無貪，但因被含於善根之中，所以亦說為心所

	《品類足論》
	十大善地法之一

	《品類足論》

後的有部學者
	大善地法心所，常與一切的善心相應

	南傳阿毘達磨
	是善淨心，與世出世間的善心及有因的異熟，唯作無記心的一切相應。


(六)無貪與諸識相應之關係(《八識規矩頌講記》p164)
	南傳佛教
	⊙相應   → 意識

⊙不相應 → 前五識

	《舍利弗阿毘曇論》
	

	小乘有部
	三界一切善心(唯善非無記)

相應

意識及前五識

	大乘唯識
	


(七)菩薩以無貪善根迴向(《大方廣佛華嚴經》卷32，大正10，173c9-15)
「佛子！菩薩摩訶薩以諸善根如是迴向時，不應貪著三有、五欲境界。何以故？菩薩摩訶薩應以無貪善根迴向，應以無瞋善根迴向，應以無癡善根迴向，應以不害善根迴向，應以離慢善根迴向，應以不諂善根迴向，應以質直善根迴向，應以精勤善根迴向，應以修習善根迴向。」
七、無瞋

(一)《大乘廣五蘊論》(大正31，852a28-29)
「云何無瞋？謂瞋對治，以慈為性。謂於眾生，不損害義，業如無貪說。」
(二)何謂無瞋
1．演培法師《八識規矩頌講記》p165
1) 逆境當前，不生恚恨之心，能對治瞋恚的業用。

2) 無瞋是不恚怒的意思，能對治瞋恚為它的業用。
2．簡金武《大乘百法明門論研究》p91~93
⊙就是遇到不如意的境界，心能忍辱，保持心平氣和，不發脾氣。

苦苦

三苦    壞苦
體性            行苦        無所憎恚
無瞋            三苦資具 → 惑業

別用 → 對治瞋恚

業用

通用 → 能作眾善

(三)諸家的異同解釋

1．南傳對無瞋的解釋（《八識規矩頌講記》p165~167）
1) 南傳阿毘達磨 → 三無記因與善淨心
2) 巴利佛教     → 無瞋、無瞋怒、無瞋怒性，慈、慈愍、慈愍性，哀愍、憐愍、憐愍性，求利性、同情、無瞋恚、無恚怒，無瞋善根。

3) 《導論》：「無瞋，以無瞋恚為特相，離殺生為其直接因。」

4) 《清淨道論》：「無瞋，

a) 以不激怒為特相，又以不違背為特相，恰如親友；

b) 以瞋恚之調伏為作用，又以熱惱之調伏為作用，恰如栴檀；

c) 以溫和之狀態為現狀，恰如滿月。

不激怒

特相              如親友

不違背

調伏瞋恚

無瞋    作用                如栴檀

調伏熱惱

現狀 → 溫和之狀態 → 如滿月

2．北傳對無瞋的解釋
(1)阿含經（《八識規矩頌講記》p165）
⊙阿含聖典 → 三善根之一
(2)部派論典
1)《舍利弗阿毘曇論》
  A) 將無瞋譯為無恚，說有「三善根」與「心所」兩種無瞋。(《八識規矩頌講記》p165)

  B)《舍利弗阿毘曇論》卷27〈緒分〉（大正28，700c25-27）：

云何無瞋？若人離瞋恚，心不欲令此眾生傷害繫閉受種種苦，是名無瞋。

2)《集異門足論》卷3〈4三法品〉（大正26，376c29-377a8）：無瞋善根者：

A) 無瞋云何？答：

a) 謂於有情不欲損害、不懷栽杌、不欲擾惱、非已瞋、非當瞋、非現瞋、不樂為過患、不極為過患、意不憤恚；

b) 於諸有情不相違戾、不欲為過患、非已為過患、非當為過患、非現為過患，總名無瞋。
B) 善根云何？答：謂無瞋法是善性，能為無量善法根，是故此法能為無病根、無癰根、無箭根、無穢根、無濁根、不雜染根、清淨根、鮮白根，是故名為無瞋善根。

3)《大毘婆沙論》卷112（大正27，582b4-5）：

云何無瞋善根？謂心所法與心相應，是瞋對治，是名無瞋善根性。

4)《成實論》卷6〈93餘心數品〉（大正32，288c24-25）：

以慈悲為首，不生忿怒，是名不瞋。

5)《雜心論》卷2〈2行品〉（大正28，881a29-b1）：

於眾生數及非眾生數壞瞋恚，名不瞋恚。

6)《俱舍論》卷29〈8分別定品〉(大正29，150b20-28)

A) 四無量心的慈悲，以無瞋為體

B) 嚴格來說，唯慈是無瞋，悲以不害為體。
7)《順正理論》卷11（大正29，391b1-2）：於情非情，無恚害意，哀愍種子，說名無瞋。
於情非情
無瞋    無恚害意
哀愍種子
(2)唯識論典
1)《集論》卷1〈1三法品〉（大正31，664b11-12）：何等無瞋？
A) 謂於諸有情苦及苦具，無恚為體；
B) 惡行不轉所依為業。
A) 體 → 無恚

無瞋

B) 用 → 惡行不轉所依

2)《顯揚聖教論》卷1〈1攝事品〉（大正31，481c4-5）：無瞋者，
A) 謂於諸有情，心無損害，慈愍為體；
B) 能斷瞋障為業。
心無損害

A) 體

無瞋             慈愍

B) 用 → 能斷瞋障

3)《成唯識論》卷6（大正31，30a5-7）：云何無瞋？
A) 於苦、苦具，無恚為性；
B) 對治瞋恚，作善為業。

A) 體 → 無恚

無瞋             對治瞋恚

B) 用

作善

(3)唯識論典述記
1)《百法明門論纂》卷1（卍續76，872a13-14）：無瞋者，
A) 謂於三界苦果，及三界苦因，不生瞋恚是其體性；
B) 正對治瞋，作善是其業用。

2)《百法明門論直解》卷1（卍續76，920b17-18）：無瞋者，
A) 於三苦及三苦資具，無所憎恚而為體性；
B) 別則對治瞋恚，通則能作眾善，以為業用。
A) 體 → 無所憎恚

無瞋             別 → 對治瞋恚

B) 用

通 → 能作眾善

4．現代人著作
(1)太虛大師

1) 無瞋者，
A) 於苦──三界苦果，
B) 苦具──三界苦因，
☉不生瞋恚。(《太虛大師全書》8，p670)
苦

無瞋            不生瞋恚

苦具

2)於苦苦因無恚為性；對治瞋恚，作善為業。(《太虛大師全書》19，p363)

體 → 無恚苦苦因

無瞋          對治瞋恚

用

作善

(2)于凌波《唯識學綱要》p40
⊙瞋者瞋恚，
A) 逆境當前，不能忍受，常生恚恨之心曰瞋。
B) 反之慈愍待人曰無瞋。
(3)楊白衣《俱舍要義》p48
⊙就是對痛苦的來源，能了解忍受，對一切環境的惡劣，都能不怨天尤人，不動瞋恨的心所。
對痛苦來源了解忍受

無瞋

對惡劣環境不怨天尤人
(四)無瞋的重要性(《八識規矩頌講記》p166)
1) 具足忍辱無瞋的人，能了解一切苦痛皆是業緣所現。

2) 不會起嗔心，且能保持內心的平和寧靜，積極的造作一切善事，並促進人與人間的合諧關係。
(五)無瞋與心、心所的關係(《八識規矩頌講記》p167)

	南傳阿毘達磨
	1) 善淨心

	
	2) 與世出世間的善心相應

	
	3) 與有因異熟，唯作無記心相應

	《法蘊足論》
	心相應法未說到無貪，但因被含於善根之中，所以亦說為心所

	《品類足論》

後的有部學者
	大善地法之一，常與一切善心相應心所

	大乘唯識
	善心所，與一切善心相應

	《成實論》
	單獨生起的心之別位，不與其他心所相應


(六)無瞋與諸識相應之關係(《八識規矩頌講記》p167)

	南傳佛教
	⊙相應   → 意識

⊙不相應 → 前五識

	《舍利弗阿毘曇論》
	

	北傳有部
	⊙相應   → 六識一切善心
⊙不相應 → 無記心
⊙屬於三界所繋

	大乘唯識
	


(七)菩薩以三善根迴向(《大方廣佛華嚴經》卷32，大正10，173c9-15)
「佛子！菩薩摩訶薩以諸善根如是迴向時，不應貪著三有、五欲境界。何以故？菩薩摩訶薩應以無貪善根迴向，應以無瞋善根迴向，應以無癡善根迴向，應以不害善根迴向，應以離慢善根迴向，應以不諂善根迴向，應以質直善根迴向，應以精勤善根迴向，應以修習善根迴向。」
八、無癡

(一)《大乘廣五蘊論》(大正31，852b1-3)
「云何無癡？謂癡對治，如實正行為性。如實者，略謂四聖諦，廣謂十二緣起；於彼加行，是正知義。業亦如無貪說。」
(二)何謂無癡
1．演培法師《八識規矩頌講記》p167
⊙無癡是智明的意思，其特性在對一切事理的了解。
2．簡金武《大乘百法明門論研究》p93~94

⊙就是一種智慧，對於一切事理之真假是非，都能明了透澈。

明解諸諦理

體性

明解諸實事

無癡
別用 → 對治愚癡

業用

通用 → 能作眾善

(三)諸家的異同解釋

1．南傳對無癡的解釋（《八識規矩頌講記》p167~168）
1)《法集論》
  A) 無癡即智慧

  B) 包括四諦智慧及緣起等智慧

2)《導論》

  A) 以不違犯所作事為特相

  B) 以正行道為其直接因

特相   → 不違犯所作事

無癡

真接因 → 正行道

3) 《清淨道論》

  A) 以通達如實性為特相，又以通達無過失為特相，恰如弓之名手放箭射貫毛髮。

  B) 以照境為作用，恰如燈火。

  C) 以不癡迷為現狀，恰如在森林中善嚮導者。
如實性

A) 特相 → 通達              如弓箭手之神準

無過失

無癡    B) 作用 → 照境   → 如燈火

C) 現狀 → 不癡迷 → 如善嚮導者

2．北傳對無癡的解釋
(1)部派論典
1) 有部（《八識規矩頌講記》p167）

善淨慧－無癡善根

慧心所    染汙慧(惡見)


      日常慧(無覆無記)
2)《舍利弗阿毘曇論》

A)《舍利弗阿毘曇論》卷21〈攝相應分〉（大正28，662b18-19）：

善見善慧無癡。是名無癡法。

B) 《舍利弗阿毘曇論》卷23〈攝相應分〉（大正28，672c28-673a10）：
a) 何謂無癡？若明，是名無癡。

b) 復次無癡，若堪忍離癡心，是名無癡。

c) 復次若知苦集滅道，知前際、後際、知前後際……是名無癡。
3)《集異門足論》
A)《集異門足論》卷3〈4三法品〉（大正26，377a8-20）：無癡善根者：

☉無癡云何？答：

a) 謂知前際智、後際智、前後際智；

b) 知內智、外智、內外智；

c) 知業智、異熟智、業異熟智；

d) 知善作業、智惡作業、智善惡作業智；

e) 知因智、因所生法智；

f) 知佛智、法智、僧智；

g) 知苦智、集智、滅智、道智；

h) 知善法智、不善法智；

i) 知有罪法智、無罪法智；

j) 知應修法智、不應修法智；

k) 知下劣法智、勝妙法智；

l ) 知黑法智、白法智；

m) 知有敵對法智；

n ) 知緣生法智；

o ) 知六觸處如實智；

⊙如是智見明覺，解慧光觀，總名無癡。
B)《集異門足論》卷3〈4三法品〉，大正26，377a8-20：

善根云何？答：謂無癡法是善性，能為無量善法根，是故此法能為無病根、無癰根、無箭根、無穢根、無濁根、不雜染根、清淨根、鮮白根，是故名為無癡善根。
4)《大毘婆沙論》卷112（大正27，582b5-7）：

云何無癡善根？謂心所法與心相應，是癡對治，是名無癡善根性。
(2)唯識論典
1)《集論》卷1〈1三法品〉（大正31，664b12-13）：何等無癡？
A) 謂由報教證智，決擇為體；

B) 惡行不轉所依為業。
A) 體 → 決擇

無癡

B) 用 → 惡行不轉所依

2)《顯揚聖教論》卷1〈1攝事品〉（大正31，481c7）：無癡者，
A) 謂正了真實為體，
B) 能斷癡障為業。
A) 體 → 正了真實

無癡

B) 用 → 能斷癡障

3)《成唯識論》卷6（大正31，30a9-10）：云何無癡？
A) 於諸理事明解為性，
B) 對治愚癡，作善為業。

A) 體 → 明解

無癡

對治愚癡

B) 用 
作善

(3)唯識論典述記
1)《百法明門論疏》卷1（大正44，56a11）：

於諸善法，心無迷惑、如實了知，名曰無癡。

於善心無迷惑

無癡

於善如實了知

2)《百法明門論纂》卷1（卍續76，872b4-7）：言癡者，
A) 即無明。今於諸事理分明解了，故云無癡以明解為無癡體。
B) 諸事理者：

a) 略即四諦，

b) 廣即十二因緣；

⊙於彼起加行，故能明解。
C) 對治無明，作善是其業用。

3)《百法明門論直解》卷1（卍續76，921a1-2）：無癡者，
A) 于諸諦理及諸實事，明解而為體性；
B) 別則對治愚癡，通則能作眾善以為業用。
A) 體 → 明解
無癡             別 → 對治愚癡

B) 用 
通 → 能作眾善

4．現代人著作
(1)太虛大師

1) 無癡者，即無無明，於諸事理分明了解。(《太虛大師全書》8p670)
2) 於諸事理明解為性；對治愚癡，作善為業。(《太虛大師全書》19，p364)

體 → 於諸事理明解

無癡 → 無無明          對治愚癡

用

作善

(2)于凌波《唯識學綱要》p40
⊙癡是愚昧不明的意思，因愚昧不明，而起諸邪見，諦無因果，是非不辨，事理不明。若能隨智慧行，就是無癡。
(四)無癡的重要性(《八識規矩頌講記》p169)

1) 善淨慧在學佛行人來說，亦是極為重要的，因對事理明白瞭解，不受外在的任何物欲之所迷惑，其心靈必然是靈敏的，其人生必然是莊嚴的。

2) 沒有愚癡迷惑，洞徹萬有諸法事理，亦就可以如法的抉擇，是正行的就切實的履踐，非正行的則無保留的揚棄。
(五)無癡與心、心所的關係(《八識規矩頌講記》p168)

	唯識的異說
	1) 有說：無癡的善慧與見同為慧心所的一分

	
	2) 有說：無癡是與慧心所不同的獨立法

	護法

法相宗
	1) 慧通於善、不善、無記三性(惡見亦含於其中)

	
	2) 無癡的善淨慧是純善的


(六)無癡與諸識相應之關係(《八識規矩頌講記》p169)

      相應   → 前五識與第六識

無癡

不相應 → 第七識與第八識

(七)菩薩以無癡善根迴向(《大方廣佛華嚴經》卷32，大正10，173c9-15)
「佛子！菩薩摩訶薩以諸善根如是迴向時，不應貪著三有、五欲境界。何以故？菩薩摩訶薩應以無貪善根迴向，應以無瞋善根迴向，應以無癡善根迴向，應以不害善根迴向，應以離慢善根迴向，應以不諂善根迴向，應以質直善根迴向，應以精勤善根迴向，應以修習善根迴向。」
九、輕安

(一)《大乘廣五蘊論》(大正31，852b7-9)
「云何輕安？謂麁重對治，身心調暢堪能為性。謂能棄捨十不善行；除障為業。由此力故，除一切障，轉捨麁重。」
(二)何謂輕安
1．演培法師《八識規矩頌講記》p173)
舒暢安適之意

輕安


    身心堪能之用
2．簡金武《大乘百法明門論研究》p173)
輕 → 輕快

輕安

安 → 安樂

遠離粗重雜染法品

體性    調暢身心

堪任修持善法

輕安

別用 → 對治昏沉

業用

通用 → 轉依

(三)諸家的異同解釋

1．南傳對輕安的解釋(《八識規矩頌講記》p174)
1) 南傳佛教


    身輕安 → 三蘊(受、想、行) → 心所輕安

身心輕安



    心輕安 → 識蘊 → 心輕安

2) 南傳尼柯耶



    身輕安 → 約輕觸說 → 四大調適

身心輕安

心輕安 → 約心所說 → 內心輕安快樂

2．北傳對輕安的解釋
(1)《雜阿含經》卷27（大正2，191c5-7）
1) 彼身猗息，即是猗覺分，是智是等覺，能轉趣涅槃。

2) 彼心猗息，即是猗覺分，是智是等覺，能轉趣涅槃。
(2)部派論典
1) 《舍利弗阿毘曇論》(《八識規矩頌講記》p174)
有漏輕安
身輕安


心輕安

輕安

無漏輕安    身輕安


                心輕安
2)《集異門足論》卷16〈8七法品〉（大正26，435b4-8）：

云何輕安等覺支？答：諸聖弟子，於苦思惟苦，於集思惟集，於滅思惟滅，於道思惟道無漏，作意相應；身輕安、心輕安、輕安性、輕安類，是名輕安等覺支。
3)《品類足論》卷3〈4辯七事品〉（大正26，700a18-19）：

輕安云何？謂身輕安、心輕安、已輕安、輕安類，是名輕安。
身輕安

輕安    心輕安
已輕安
輕安類
4)《大毘婆沙論》卷143（大正27，737b9-10）：

A) 問：輕安、不害、不放逸、捨，何不立根？
B) 答：無根相故。

5)《入阿毘達磨論》卷1（大正28，982b10-11）：

違害放逸，守護心性，心堪任性，說名輕安。

違害放逸

輕安    守護心性
心堪任性
6)《順正理論》卷11（大正29，391a22-23）：

正作意轉，身心輕利，安適之因，心堪任性，說名輕安。

正作意轉

輕安    身心輕利

安適之因

心堪任性

(3)唯識論典
1)《顯揚聖教論》卷1〈1攝事品〉（大正31，481c12-13）：輕安者，
A) 謂遠離麁重，身心調暢為體；
B) 斷麁重障為業。
遠離麁重

A) 體

輕安            身心調暢

B) 用 → 斷麁重障

2)《成唯識論》卷6（大正31，30b5-6）：

A) 安謂輕安，遠離麁重，調暢身心，堪任為性；
B) 對治惛沈，轉依為業。

遠離麁重

A) 體    調暢身心

輕安            堪任

對治惛沈

B) 用

轉依

(4)唯識論典述記
1)《百法明門論解》卷1（大正44，48b29-c5）：

輕安者，遠離麁重，調暢身心，堪任為性，對治昏沈，轉依為業。

A) 離重名輕，

B) 調暢身心名安，

⊙謂此伏除能障定法，令所依止轉安適故。

C) 言堪任者，有所堪可，有所任受。

D) 言轉依者，令所依身心，去麁重、得安隱故。
輕 → 離重          體 → 堪任
輕安                              對治昏沈
安 → 調暢身心      用
轉依
2)《百法明門論疏》卷1（大正44，56a12）：

身心調暢，遠離麁重，適悅安樂，名為輕安。

身心調暢

輕安    遠離麁重

適悅安樂

3)《百法明門論論義》卷1（卍續76，854b9-11）：

輕安者，謂離三毒麤重昏懵，如釋重負，則身心輕快安隱，堪任善行也。

4)《百法明門論直解》卷1（卍續76，921a2-5）：輕安者，

A) 遠離麤重雜染法品，調暢身心，於善法中堪任修持，而為體性；

B) 對治惛沉，轉捨染濁身心，轉得清淨身心，而為業用。

(5)現代人著作
(1)太虛大師

1) 安、即輕安，謂離三毒麤重昏懵如釋重負，身心輕快安隱堪行善行。謂修禪定，能令所依止麤重身心，轉為輕安暢適。(《太虛大師全書》8，p670)
2) 遠離麤重調暢身心堪任為性；對治惛沉，轉依為業。(《太虛大師全書》19，p364)

體 → 堪任

輕安          對治惛沉

用

轉依


(2)于凌波《唯識學綱要》p40
⊙輕者輕快，安者安樂，

1) 脫離了煩惱的重擔壓力，故身輕心安。

2) 這是以無貪、無瞋、無癡三善根為體，

3) 斷除諸煩惱，故名輕安。
輕 → 輕快      1) 脫離煩惱 → 身輕心安
輕安                    2) 以三善根為體

安 → 安樂      3) 斷諸煩惱為用
(3)楊白衣《俱舍要義》p47
1) 輕安是安樂的心所。
2) 但這種心理必要修定才會有。
3) 所以輕安的人，可說已入修定之門。由此修定可以斷煩惱、得解脫，故屬於善法。
(四)二類輕安(《八識規矩頌講記》p174)

1) 身、心輕安

2) 有漏、無漏輕安

(五)南北傳對身、心輕安的區分(《八識規矩頌講記》p175)

身輕安 → 三蘊 → 心所的輕安

南傳
心輕安 → 識蘊 → 心的輕安

身輕安 → 前五識相應

有部
北傳
心輕安 → 意識相應
身輕安 → 法處所攝的色法

《舍利弗阿毗曇論》
心輕安 → 心所法
(六)輕安的特性(《八識規矩頌講記》p174~175)

1) 粗重煩惱調伏 → 不昏沉 →身心調暢 → 輕安舒適 → 堪能修定。
2) 輕安是由修定而來的，但不是真正得定。
3) 學派之間，輕安不侷限於禪定，亦與善淨心相應。
(七)輕安所對治的煩惱異說(《八識規矩頌講記》p175)

1) 有部、唯識 → 對治昏沉
輕安所對治

2) 南傳佛教   → 對治掉舉

(八)輕安與心、心所的關係(《八識規矩頌講記》p176)

	法蘊足論
	未提到

	品類足論及其後的有部論典
	十大善地法之一

	《成實論》
	1) 心所法之一，

	
	2) 不與其他心心所法相應俱起

	
	3) 只是心的狀態

	經部
	1) 心輕安 → 心所(思的差別)

	
	2) 身輕安 → 觸塵中的輕觸

	
	3) 唯是定心，不在散心

	
	4) 唯在意識，前五識沒有


(九)輕安與諸識相應之關係(《八識規矩頌講記》p176) 
	南傳
	身、心輕安，共善淨心所。

	
	世出世間一切善淨心

相應    有因異熟

無記心

不相應 → 前五識

	《舍利弗阿毗曇論》
	

	小乘有部

大乘唯識
	1) 輕安是大善地法或善心所

	
	2) 與三世一切善的六識相應(唯有部)

	
	3) 與無記心不相應

	大乘唯識
	不與一切善心相應

	
	善的第六識在
禪定位與輕安相應 




    非定時不相應

前五識異說
不相應


相應 → 護法論師及法相宗

佛果位 → 八識皆常與輕安相應，因佛常在定中  


十、不放逸

(一)《大乘廣五蘊論》(大正31，852b10-14)
「云何不放逸？謂放逸對治，依止無貪乃至精進，捨諸不善，修彼對治諸善法故。謂貪瞋癡及以懈怠，名為放逸；對治彼故，是不放逸；謂依無貪、無瞋、無癡、精進四法；對治不善法，修習善法故。世出世間，正行所依為業。」
(二)何謂不放逸
1．演培法師《八識規矩頌講記》p176
勤勉修諸善法

不放逸

      對治放逸作用
2．簡金武《大乘百法明門論研究》p97~99
⊙就是不放縱身心，隨時隨地，檢點身心，決不讓它向不正當、不道德的方面發展。

於所斷惡防令不生

體性

於所修善修令增長

不放逸
對治放逸

業用

成滿世出世一切善法

(三)諸家的異同解釋

1．南傳對不放逸的解釋(《八識規矩頌講記》p177)
⊙《大義釋》：「對諸法之欲、精進、勇猛、努力、不退、念、正知、熱心、精勤、決意、勤勵，不放逸」(將不放逸與欲、精進等作類似的說明)。
2．北傳對不放逸的解釋
(1)阿含經
1)《中阿含經》卷34〈1大品〉（大正1，647b21-22）：

若有無量善法可得，彼一切以不放逸為本。
2)《增壹阿含經》卷4〈10護心品〉（大正2，563c15-16）：

云何為無放逸行？所謂護心
也。
(2)部派論典
1)《舍利弗阿毘曇論》卷21〈攝相應分〉（大正28，662c10-11）：
若護心，是名不放逸法。
2)《舍利弗阿毘曇論》卷23〈攝相應分〉（大正28，673a22-25）：

何謂不放逸？若覆護心，念欲令我心，不染於染法、不恚於恚法、不癡於癡法、不著垢穢法、不順於色欲法、不貢高於貢高法、不放逸於放逸法，是名不放逸。

→ 從諸不善法守護心，名不放逸。

3)《集異門足論》卷1〈2一法品〉（大正26，369b7-9）：

云何不放逸？答：若為斷不善法，為圓滿善法，常習、常修、堅作、恒作、數修不止，名不放逸。
A) 常習

B) 常修

不放逸 → 為斷惡圓善    C) 堅作

D) 恒作

E) 數修不止
3)《大毘婆沙論》卷143（大正27，737b9-10）：

A) 問：輕安、不害、不放逸、捨，何不立根？
B) 答：無根相故。

4)《俱舍論》卷4〈2別根品〉（大正29，19b4-6）：

☉不放逸者，修諸善法，離諸不善法。
A) 復何名修？謂此於善專注為性。
B) 餘部經中有如是釋：能守護心，名不放逸。
5)《順正理論》卷11（大正29，391a21-22）：

專於己利，防身語意，放逸相違，名不放逸。
專於己利

不放逸    防身語意

放逸相違
(3)唯識論典
1)《八識規矩頌講記》p178

☉大乘唯識與有部的異同

  A) 同 → 不放逸是善心所

  B) 異 → 認為不放逸是三善根及精進的一分，沒有真實自體。

2)《瑜伽師地論》卷55（大正30，602b24-26）：

不放逸、捨是無貪、無瞋、無癡、精進分故；即如是法，離雜染義，建立為捨；治雜染義，立不放逸。

3)《集論》卷1〈1三法品〉（大正31，664b17-19）：何等不放逸？
A) 謂依止正勤、無貪、無瞋、無癡，修諸善法，於心防護諸有漏法為體，
B) 成滿一切世出世福為業。
依止三善根及正勤修諸善法

A) 體

不放逸            防護有漏法

B) 用 → 成滿一切福

4)《顯揚聖教論》卷1〈1攝事品〉（大正31，481c14-16）：不放逸者，
A) 謂總攝無貪、無瞋、無癡、精進為體，
B) 依此能斷惡不善法，及能修彼對治善法，斷放逸障為業。

A) 體 → 三善根＋精進
不放逸             斷不善法

B) 用    修對治善法
斷放逸障
5)《成唯識論》卷6（大正31，30b7-10）：不放逸者，
A) 精進、三根，於所斷修，防修為性；
B) 對治放逸，成滿一切世出世間善事為業。謂即四法於斷修事，皆能防修，名不放逸。

體 → 於所斷修，防修為性

不放逸 → 精進＋三根          對治放逸

用

成滿一切善事

(4)《俱舍論記》卷4〈2分別根品〉（大正41，75a23-24）
⊙謂能修諸善法名不放逸。

(5)唯識論典述記
1)《百法明門論解》卷1（大正44，48c5-9）不放逸者，

A) 精進、三根，於所修斷防修為性，

B) 對治放逸，成滿一切世出世善事為業。

C) 防修者，

a) 於所斷惡防令不起，

b) 於所修善法，修令增長。

D) 言精進三根者，此不放逸，即四法防修功能，非別有體。
2)《百法明門論論義》卷1（卍續76，854b11-13）：不放逸者，
A) 以縱貪嗔癡，無精進心，是為放逸；
B) 此不放逸，乃三根精進四法上防修之功能也。

(6)現代人著作
(1)太虛大師

1) 不放逸，
A) 於所斷惡防令不起，
B) 於所修善引令增長，
C) 善惡之外亦對治無記。(《太虛大師全書》8，p670)
2) 精進三根於所斷修防修為性；對治放逸，成滿一切世出世善事為業。

(《太虛大師全書》19，p364)

體 → 於所斷修防修
不放逸          對治放逸

用

成滿一切善事

(2)印順導師

1) 精進是勤勇的策進，不放逸是惰性的克服。精進是破除前進的阻礙，不放逸是擺脫後面的羈絆。(《佛法概論》p184)
克服惰性

不放逸

擺脫羈絆

2) 不放逸，

A) 即近人所說的警覺，所以說：「常自警策不放逸」。

B) 警覺一切可能對於自己不利的心情及環境，特別是順利安適中養成的惰性。

C) 能時時的警策自己，不敢放逸，即能不斷向上增進。(《佛法概論》p185)

近人 → 警覺

不放逸    警覺不利己的心情、環境(特別是惰性)

能警策不放逸，即能不斷向上

(3)于凌波《唯識學綱要》p40
A) 放者放蕩，逸者奔逸，是以貪、瞋、癡為體，成就一切惡事。

B) 不放逸是以無貪、無瞋、無癡、精進四者為體，成就一切善事。
放 → 放蕩      放逸   → 以三不善根為體，成就一切惡事

不放逸

逸 → 奔逸      不放逸 → 以三善根、精進為體，成就一切善事
(4)楊白衣《俱舍要義》p47
⊙這是專修善法，不放蕩的心所，為修善的意思。即是精進與無貪三根的總和體。
(四)不放逸的重要性(《八識規矩頌講記》p178)

1) 於精進及三善根上，對於所修的善法，能夠令增長，所斷的惡法，能夠防令不起。

2) 若無不放逸，三善根即不能成為德行的根源；亦不能專在善法功德上努力。

(五)不放逸與心、心所的關係(《八識規矩頌講記》p177~179)

南傳       → 不列為心所

不放逸    有部、唯識 → 善心所

列為心所

《成實論》   不與其他心心所相應

獨立生起的心之別名

(六)不放逸與諸識相應之關係(《八識規矩頌講記》p179)

	各部派
	列為
	相應
	不相應

	有部
	大善地法
	三界一切善心(唯第六識)
	

	《舍利弗阿毗曇論》
	
	善的第六識
	前五識

	唯識
	善心所
	善的前六意識
	

	
	
	佛果位上 → 八識相應
	


(七)菩薩住不放逸的功用(《大方廣佛華嚴經》卷18，大正10，96a8-18)
「佛子！菩薩摩訶薩住不放逸，得十種清淨。何者為十？
一者，如說而行；
二者，念智成就；
三者，住於深定，不沈不舉；
四者，樂求佛法，無有懈息；
五者，隨所聞法，如理觀察，具足出生巧妙智慧；
六者，入深禪定，得佛神通；
七者，其心平等，無有高下；
八者，於諸眾生上、中、下類，心無障礙，猶如大地等作利益；
九者，若見眾生乃至一發菩提之心，尊重承事猶如和尚；
十者，於授戒和尚及阿闍梨、一切菩薩、諸善知識、法師之所，常生尊重，承事供養。⊙佛子！是名菩薩住不放逸十種清淨。」
(九)不放逸的譬喻
1)《中阿含經》卷34〈1大品〉（大正1，647b23-25）：

不放逸者，於諸善法為最第一，猶作田業，彼一切因地、依地、立地，得作田業。

2)《中阿含經》卷34〈1大品〉（大正1，647b27-c1）：

不放逸者，於諸善法為最第一，猶種子村及與鬼村，百穀藥木得生長養，彼一切因地、依地、立地，得生長養。

作田業

不放逸

百穀藥木得生長養


3)《中阿含經》卷34〈1大品〉（大正1，647c3-8）：不放逸者，於諸善法為最第一，

A) 猶諸根香，沈香為第一；

B) 猶諸樹香，赤栴檀為第一；

C) 猶諸水華，青蓮華為第一；

D) 猶諸陸華，須摩那華為第一；

E) 猶諸獸跡，彼一切悉入象跡中，象跡盡攝，彼象跡者為最第一，謂廣大故。

4)《中阿含經》卷34〈1大品〉（大正1，647c10-15）：不放逸者，於諸善法為最第一，

A) 猶諸獸中，彼師子王為最第一；

B) 猶如列陣共鬪戰時，唯要誓為第一；

C) 猶樓觀椽，彼一切皆依承椽梁立，承椽梁、承椽梁皆攝持之，承椽梁者為最第一，謂盡攝故。

5)《中阿含經》卷34〈1大品〉（大正1，647c17-648a2）：
不放逸者，於諸善法為最第一，

A) 猶如諸山，須彌山王為第一；

B) 猶如諸泉，大泉攝水，大海為第一；

C) 猶諸大身，阿須羅王為第一；

D) 猶諸瞻侍，魔王為第一；

E) 猶諸行欲，頂生王為第一；

F) 猶如諸小王，轉輪王為第一；

G) 猶如虛空諸星，宿月殿為第一；

H) 猶諸綵衣，白練為第一；

I ) 猶諸光明，慧光明為第一；

J ) 猶如諸眾，如來弟子眾第一；

K) 猶如諸法，有為及無為，愛盡、無欲、滅盡、涅槃為第一；

L ) 猶諸眾生，無足、二足、四足、多足，色、無色、有想、無想，乃至非有想非無想，如來於彼為極第一，為大為上，為最為勝，為尊為妙；

M) 猶如因牛有乳，因乳有酪，因酪有生酥，因生酥有熟酥，因熟酥有酥精，酥精為第一，為大為上，為最為勝，為尊為妙。

	
	不放逸
	諸善法為最第一

	A
	諸根香
	沈香為第一

	B
	諸樹香
	赤栴檀為第一

	C
	諸水華
	青蓮華為第一

	D
	諸陸華
	須摩那華為第一

	E
	諸獸跡
	象者為最第一

	F
	諸獸中
	師子王為最第一

	G
	列陣共鬪戰時
	唯要誓為第一

	H
	樓觀椽
	承椽梁為最第一

	I
	諸山
	須彌山王為第一

	J
	諸泉
	大海為第一

	K
	諸大身
	阿須羅王為第一

	L
	諸瞻侍
	魔王為第一

	M
	諸行欲
	頂生王為第一

	N
	諸小王
	轉輪王為第一

	O
	諸星
	宿月殿為第一

	P
	諸綵衣
	白練為第一

	Q
	諸光明
	慧光明為第一

	R
	諸眾
	如來弟子眾第一

	S
	諸法
	愛盡、無欲、滅盡、涅槃為第一

	T
	諸眾生
	如來為極第一

	U
	牛 → 乳 → 酪 →
生酥 → 熟酥 → 酥精
	酥精為第一


十一、行捨

(一)《大乘廣五蘊論》(大正31，852b15-21)
「云何捨？謂依如是無貪、無瞋，乃至精進；獲得心平等性，心正直性，心無功用性；又復由此離諸雜染法，安住清淨法。謂依無貪、無瞋、無癡、精進性故；或時遠離昏沈掉舉諸過失故，初得心平等；或時任運無勉勵故，次得心正直；或時遠離諸雜染故，最後獲得心無功用。業如不放逸說。」
 (二)何謂行捨
1．演培法師《八識規矩頌講記》p179
令心平等正直為義

行捨


    以無功用住為特性
　　　　　四無量心 → 捨無量心

同義詞    

(阿含經)
七覺支   → 捨覺支
　　　　　    捨受之捨 → 受蘊所攝 → 三受之一

與捨受不同

　　　　　　　行捨     → 行蘊所攝 → 捨心所的捨覺支
2．簡金武《大乘百法明門論》p99~101
平等

體性    正直

無功用住

行捨    

對治掉舉

業用

寂靜而住

(三)諸家的異同解釋

1．南傳對行捨的解釋（《八識規矩頌講記》p179）
⊙南傳阿毗達磨 → 捨覺支 ≠ 捨無量

	捨覺支 →《南傳分別論》
	捨、放捨、捨置、心之中庸，捨覺支

	捨無量 →《南傳分別論》
	對諸有情捨、放捨、放捨性、捨心解脫


2．北傳對行捨的解釋
(1)部派論典

A．捨覺支 ＝ 捨無量 ＝ 三禪及四禪的捨(《八識規矩頌講記》p180)
(前)《集異門足論》卷16：「作意相應、心平等性、心正直性、心無警覺，
有部                             寂靜住性」(沒有提到身平等)

　　
(後)《品類足論》卷3：「身平等、心平等、身正直、心正直，無警覺寂靜住，

是名為捨。」(加上身平等之說)

B．捨覺支 ≠ 捨無量(《八識規矩頌講記》p180)

1) 捨 → 心捨

《舍利弗阿毘曇論》   2) 捨 ＝ 捨覺支；捨 ≠ 捨無量

3) 捨 ≠ 捨無量，和南傳阿毗達磨、有部初期論典一樣
C．諸論解釋
1)《大毘婆沙論》卷143（大正27，737b9-10）：

A) 問：輕安、不害、不放逸、捨，何不立根？
B) 答：無根相故。

2)《俱舍論》卷4〈2分別根品〉（大正29，19b16）：心平等性、無警覺性，說名為捨。

(2)唯識論典

1)《瑜伽師地論》卷55（大正30，602b24-26）：

不放逸、捨是無貪、無瞋、無癡、精進分故；即如是法，離雜染義，建立為捨；治雜染義，立不放逸。
2)《集論》卷7〈3得品〉（大正31，690c21-22）：

云何捨？謂依止靜慮，於諸有情，利益意樂，住具足中。
3)《顯揚聖教論》卷1〈1攝事品〉（大正31，481c19-21）：捨者，
A) 謂總攝無貪、無瞋、無癡、精進為體；
B) 依此捨故，得心平等，得心正直，心無發動，斷發動障為業。

A) 體 → 三善根＋精進
捨             得心平等
B) 用    得心正直
心無發動
斷發動障

4)《成唯識論》卷6（大正31，30b21-24）：云何行捨？
A) 精進三根，令心平等正直，無功用住為性；
B) 對治掉舉，靜住為業。
☉謂即四法，令心遠離掉舉等障，靜住名捨。

令心平等正直

A) 體

行捨             無功用住

對治掉舉

B) 用

靜住為業

(3)《俱舍論頌疏論本》卷4〈分別根品二之一〉（大正41，840c27-28）
⊙者捨離沈掉。令心平等。無警覺性。

(4)唯識論典述記

1)《百法明門論疏》卷1（大正44，56a13-14）：

離沈、離掉，處於中庸，其心平等，名之為捨。

2)《百法明門論纂》卷1（卍續76，873a17-b1）：行捨者，
A) 即是精進三根，能令自心平等正直，不假功用自然安住，以此為體；
B) 由此能令心遠離掉舉等障，而得靜住，是其業用，故名為捨。
(5)現代人著作
(1)太虛大師

1) 行捨，
A) 謂由精進力捨貪、瞋、癡，令心平等正直，任運入道。
B) 此捨非受之捨，
a) 即金剛經心無所住，不依斷、不依常、亦非依有、非依無等修禪定般若，念念捨之即念念行之；
b) 如行道然，不捨前步則後步不進。(《太虛大師全書》8，p670)
2) 精進三根令心平等正直無功用住為性；對治掉舉，靜住為業。

(《太虛大師全書》 19，p364)

體 → 無功用住

行捨          對治掉舉

用

靜住

(2)于凌波《唯識學綱要》p41
1) 行是行蘊，捨是捨棄。

2) 行亦可作修行解，

3) 捨棄色聲香味觸而不為所動，捨棄種種執著而潛心修行，

⊙謂之行捨。
行蘊
行

修行

行捨

捨棄五塵而不為所動

捨 → 捨棄

捨棄執著而潛心修行
(3)楊白衣《俱舍要義》p47
⊙這是令心平等，不被外境所動的心所。就是不加一點功用，心理自然能安住寂靜的平常心。有了這種心，然後修止觀始能真正的作用。
(四)行捨與心、心所的關係(《八識規矩頌講記》p181)
⊙《成實論》
1) 假安立的，唯世俗有
2) 不與其他心心所法相應

(五)行捨與諸識應之關係(《八識規矩頌講記》p181)
	南傳佛教
《舍利弗阿毗曇論》
	1) 共善淨心所

	
	2) 與世出世間一切善淨心、有因異熟、唯作無記心(意識) 相應

	
	3) 不與前五識相應

	有部

唯識
	1) 善心所

	
	2) 與三界一切善心相應(前六識)

	
	3) 不與無記心相應

	唯識
	到佛果位，行捨與八識皆相應


十二、不害

(一)《大乘廣五蘊論》(大正31，852b22-23)
「云何不害？
A) 謂害對治，以悲為性。謂由悲故，不害群生；
B) 是無瞋分。不損惱為業。」
(二)何謂不害
1．演培法師《八識規矩頌講記》p181~182
於諸有情不為損惱

不害    無瞋為自體
三善尋之一

三界之一
2．簡金武《大乘百法明門論》p101~103
⊙就是不損害他人的生命、名譽、財產乃至不妨害公共秩序、不侵犯他人自由等均是。
體性 → 於諸有情不侵損逼惱

不害            對治害

業用

悲傷憐愍
(三)諸家的異同解釋

1．南傳對不害的解釋(《八識規矩頌講記》p182)
不立為心所

不害
悲 ＝ 不害

悲 ≠ 心所法；不害 ≠ 心所法
2．北傳對不害的解釋
(1)部派論典
A．不害 ≠ 心所法

1) 有部《法蘊足論》→ 未把不害放在心相應行法中(《八識規矩頌講記》p182)


不立為心所

2)《舍利弗阿毗曇論》   悲 ＝ 不害

(八識規矩頌講記p182)   悲 ≠ 心所法；不害 ≠ 心所法


                   卷7：「云何不害界？悲是名不害界。」

3)《大毘婆沙論》卷143（大正27，737b9-10）：

A) 問：輕安、不害、不放逸、捨，何不立根？
B) 答：無根相故。

B．不害 ＝ 心所法

1)《品類足論》卷3〈4辯七事品〉（大正26，700a22-24）：

不害云何？謂於有情不毀不損、不傷不害、不惱不觸、不令墮苦，是名不害。

A) 不毀不損

不害    B) 不傷不害

C) 不惱不觸

D) 不令墮苦

2)《雜心論》卷2〈2行品〉（大正28，881b4）：不逼迫他名不害。
3)《入阿毘達磨論》卷1（大正28，982b11-12）：

違害惛沈，隨順善法，心堅善性，說名不害。
違害惛沈

不害    隨順善法

心堅善性
4)《俱舍論》卷4〈2分別根品〉（大正29，19b27）：不害者，謂無損惱。

5)《順正理論》卷11（大正29，391b2-3）：與樂損惱有情相違，心賢善性，說名不害。

(2)唯識論典

⊙唯識 → 不害是假法

1)《瑜伽師地論》卷55（大正30，602b26-27）：不害即是無瞋分故，無別實物。

2)《集論》卷1〈1三法品〉（大正31，664b22-23）：何等不害？
A) 謂無瞋善根一分，
B) 心悲愍為體，
C) 不損惱為業。
A) 無瞋一分

不害    B) 體 → 心悲愍

C) 用 → 不損惱
3)《顯揚聖教論》卷1〈1攝事品〉（大正31，481c24-25）：不害者，
A) 謂由不惱害諸有情故，悲哀惻愴，愍物為體；
B) 能斷害障為業。

A) 體 → 愍物

不害

B) 用 → 能斷害障

4)《成唯識論》卷6（大正31，30b28-c5）：云何不害？

  A) 於諸有情，不為損惱，無瞋為性；

B) 能對治害，悲愍為業。……
⊙無瞋與樂，不害拔苦；是謂此二麁相差別。
不損惱有情

A) 體

不害             無瞋為性

能對治害

B) 用

悲愍為業

A) 無瞋 → 與樂

無瞋與不害差別

B) 不害 → 拔苦

C) 理實無瞋實有自體，不害依彼一分假立，為顯慈悲二相別故。

(3)部派論典述記

1)《俱舍釋論》卷3〈2分別根品〉（大正29，178c18-19）：非逼惱謂不欲違損他。
2)《俱舍論記》卷4〈2分別根品〉（大正41，76b25-26）：

心賢善性，無損惱他，名為不害。能違害也。

心賢善性

不害

無損惱他

(4)唯識論典述記

1)《百法明門論疏》卷1（大正44，56a14-15）：

損惱有情，稱之為害。哀愍生故，名為不害。

2)《百法明門論論義》卷1（卍續76，855a5-7）：不害者，

A) 謂慈愍眾生，不為損惱，此專治嗔。

B) 不嗔則外不傷生，內全慧命，故為至善。如儒之仁，而善法繫之終焉。

慈愍眾生

不害    不為損惱

此專治嗔

外不傷生

不瞋

內全慧命

3)《百法明門論直解》卷1（卍續76，921a11-12）：不害者，

A) 於諸有情，不為侵損逼惱，即以無瞋而為體性；

B) 能對治害，悲傷憐愍以為業用。
不侵損逼惱有情

A) 體

不害             無瞋為體

能對治害

B) 用

悲傷憐愍

(5)現代人著作
(1)太虛大師

1) 不害，即悲愍眾生不為損惱，亦即大悲。(《太虛大師全書》8，p670)
2) 於諸有情不為損惱、無瞋為性；能對治害，悲愍為業。(《太虛大師全書》19，p364)
體 → 不損惱無瞋
不害 → 大悲          對治害

                用

悲愍

(2)于凌波《唯識學綱要》p41
1) 害者損害、戕害。例如戕害人之生命，損害人之名譽等。

2) 不破壞戕害一切事物，利樂一切有情，就是不害。

(3)楊白衣《俱舍要義》p48
⊙能拔除他人的苦惱，不使他人在精神上、生活上、身體上感受痛苦的心所。
(四)不害與諸識相應之關係(《八識規矩頌講記》p183~184)

大善地法

有部

相應   → 三界一切善心(善的六識)
不害

相應   → 善心(善的六識)
唯識

佛果位 → 與八識皆相應

(五)不害的假實(《八識規矩頌講記》p183)

唯識     → 假法

不害    有部     → 實有

　　　  南傳     → 不立為獨一心所

　　　 《成實論》→ 未提到

(六)菩薩以不害善根迴向(《大方廣佛華嚴經》，大正10，173c9-15)

「佛子！菩薩摩訶薩以諸善根如是迴向時，不應貪著三有、五欲境界。何以故？菩薩摩訶薩應以無貪善根迴向，應以無瞋善根迴向，應以無癡善根迴向，應以不害善根迴向，應以離慢善根迴向，應以不諂善根迴向，應以質直善根迴向，應以精勤善根迴向，應以修習善根迴向。」
十三、結語(《八識規矩頌講記》p184)
1) 以上的十一個善心所，或是德行的根源、意向、純潔、努力、悲愍及平等。

2) 做人只要能循著這十一善心所去行，必能達到離苦得樂的幸福。

3) 前五識所以有這十一善心所相應，主要還是由於前五識，有時亦能造作種種善業，假如不具十一善心所，怎會與善性相應？
�《成唯識論》卷5(大正31，26b12)。


� 數論三德，(《中華佛教百科全書(八)p5306.2)：認為神我為純粹意識，係生命原有不變清淨的本體，不具作用，只觀想自性。而自性則為可供開展的唯一因子，乃宇宙諸現象的本體，由純質(sattva)、激質(rajas)、翳質(tamas)三德所構成，並開展出覺、我慢、十一根(即五知根、五作根、意)、五唯(pabca tanmatrani)及五大(pabca maha-bhutani)。


�《提婆菩薩釋楞伽經中外道小乘涅槃論》卷1(大正32，157a28-b5)：「


問曰：何等外道說見一切法自相同相名涅槃？


答曰：第七外道毘世師論師作如是說：謂地、水、火、風、虛空、微塵、物、功德、業、勝等十種法常故，和合而生一切世間知無知物，從二微塵次第生一切法。無彼者無和合者，無和合者即是離散，散者即是涅槃。是故毘世師論師說，微塵是常能生一切物，是涅槃因。」


�《安樂集》卷1(大正47，12a20-b1)：「


又問曰：『若人但稱念彌陀名號，能除十方眾生無明黑闇得往生者。然有眾生，稱名憶念，而無明猶在，不滿所願者何意？』


答曰：『由不如實修行，與名、義不相應故也。所以者何？謂不知如來是實相，身是為物身。


復有三種不相應：


一者、信心不淳，若存、若亡故；


二者、信心不一，謂無決定故；


三者、信心不相續，謂餘念間故。


迭相收攝，若能相續，則是一心；但能一心即是淳心。具此三心，若不生者，無有是處。』」


� 三信(《佛光大辭典》p578)：又作三心、三信心。為日本淨土真宗之教義。指阿彌陀佛在第十八願中所誓願之至心、信樂心與欲生心，稱為大經三心；此係就分析往生淨土原因之信心內容而言。


�《觀無量壽佛經疏》卷4(大正37，271c8-272a7)：


☉今說《觀經》定散二善，唯為韋提及佛滅後五濁五苦等一切凡夫，證言得生。


1) 為此因緣，我今一心依此佛教決定奉行，縱使汝等百千萬億導不生者，唯增長成就我往生信心也。』


2) 又行者更向說言：『仁者善聽，我今為汝更說決定信相。縱使地前菩薩、羅漢、辟支等，若一若多乃至遍滿十方，皆引經論證言不生者，我亦未起一念疑心，唯增長成就我清淨信心。何以故？由佛語決定成就了義，不為一切所破壞故。


3) 又行者善聽，縱使初地已上十地已來，若一若多乃至遍滿十方，異口同音皆云：「釋迦佛指讚彌陀，毀呰三界六道，勸勵眾生專心念佛及修餘善，畢此一身後必定生彼國者，此必虛妄，不可依信也。」我雖聞此等所說，亦不生一念疑心，唯增長成就我決定上上信心。何以故？乃由佛語真實決了義故。


4) 佛是實知、實解、實見、實證，非是疑惑心中語故。又不為一切菩薩異見異解之所破壞，若實是菩薩者，眾不違佛教也。又置此事，行者當知，縱使化佛、報佛，若一若多乃至遍滿十方，各各輝光吐舌遍覆十方，一一說言：「釋迦所說相讚勸發一切凡夫，專心念佛及修餘善，迴願得生彼淨土者，此是虛妄，定無此事也。」我雖聞此等諸佛所說，畢竟不起一念疑退之心，畏不得生彼佛國也。何以故？一佛一切佛，所有知見解行證悟果位大悲等同，無少差別，是故一佛所制即一切佛同制。……


�《成實論》卷6〈90勤品〉(大正32，288a28-29)：「勤有三種：善、不善、無記。」


�《月燈三昧經》卷6(大正15，584b26-c2)：「菩薩精進有十種利益。何等為十？一者他不折伏、二者得佛所攝、三者為非人所護、四者聞法不忘、五者未聞能聞、六者增長辯才、七者得三昧性、八者少病少惱、九者隨所得食食已能消、十者如優鉢羅花不同於杵。童子！是為十種精進利益。」


�《雜阿含經》卷26，大正2，186a7-13。


�《百法明門論論義》卷1(卍續76，854b4)：「有慚愧者，可名為人。」


�《俱舍論》卷29〈8分別定品〉(大正29，150b20-28)：「無量有四：一慈、二悲、三喜、四捨。言無量者：無量有情為所緣故，引無量福故，感無量果故。此何緣故唯有四種？對治四種多行障故。何謂四障？謂諸瞋害不欣慰欲貪瞋，治此如次建立慈等；不淨與捨俱治欲貪。…四中初二體是無瞋，理實應言悲是不害，喜則喜受，捨即無貪。」


� 演培法師《八識規矩頌講記》p178，何謂護心？


1) 定義－時時刻刻的防護自己的一念心。


2) 作用－不讓心懒散向不正當的方面發展， 防止做出不道德的行為。


�《集異門足論》卷16〈8七法品〉，大正26，435b13-14。


�《品類足論》卷3〈4辯七事品〉，大正26，700a19-20。


�《舍利弗阿毘曇論》卷7〈非問分〉，大正28，579b2-3。





PAGE  
214

