大隨煩惱
(放逸、失念、不正知)

                                                                      指導法師：上安下慧法師
2008/09/22 釋振嚴 敬編
1、 放逸心所
(一)體性業用出處
  唯識論典
1、《大乘廣五蘊論》卷1(大正31，853c22-24)云：
 「云何放逸？謂：依貪、瞋、癡、懈怠故。於諸煩惱，心不防護，於諸善品，
  不能修習為性；不善增長，善法退失所依為業。」
2、《成唯識論》卷6(大正31，34b17-19)云：
 「云何放逸？於染淨品，不能防修，縱蕩為性；障不放逸，增惡損善所依為業。」
3、《顯揚聖教論》卷1〈1攝事品〉(大正31，482c22-25)云：

 「放逸者：謂總貪瞋癡懈怠為體。由依此故，心不製止惡不善法：及不修習彼
  對治法；障不放逸為業。乃至增長放逸為業。如經說：夫放逸者，是生死跡。
  乃至廣說。」
4、《集論》卷1〈1三法品〉(大正31，665b1-3)云：

 「何等放逸？謂依懈怠及貪瞋癡，不修善法；於有漏法，心不防護為體。增惡損善，
  所依為業。」
	唯識論典
	體性
	業用

	《大乘廣五蘊論》


	依貪、瞋、癡、懈怠故。於諸煩惱，心不防護，於諸善品，不能修習
	不善增長，善法退失

	《成唯識論》
	於染淨品，不能防修，縱蕩
	障不放逸，增惡損善

	《顯揚聖教論》


	總貪瞋癡懈怠，由依此故，心不製止惡不善法：及不修習彼對治法
	障不放逸，增長放逸

	《集論》


	依懈怠及貪瞋癡，不修善法；於有漏法，心不防護
	憎惡損善


  (二)放逸之意義
    1．各部經典
1)《大般涅槃經》卷8〈4如來性品〉(大正12，415c11)云：

 「非聖凡夫是名放逸常死之法。」

2)《正法念處經》卷59〈6觀天品〉(大正17，348b23)云：

 「夫放逸者，是生死本。」

             《大般涅槃經》    非聖凡夫是名放逸常死之法
放逸之意義
             《正法念處經》    放逸是生死本
    2．部派論點
1)《界身足論》卷1(大正26，615a11-13)云：

 「於斷不善法，引集善法，不堅住作、不恒常作、不親、不近、不修，是名
放逸。」
2)《法蘊足論》卷9〈16 雜事品〉(大正26，496a2-4)云：

 「云何放逸？謂於斷不善法，集善法中、不修，不習，不恆作，不常作，捨加
  行，總名放逸。」
3)《品類足論》卷3〈4辯七事品〉(大正26，700b8-10)云：

 「放逸云何？謂於斷惡法具足善法中，不修不習，不別修習，不堅作，不常作，

  不勤修習性；是名放逸。」
4)《入阿毘達磨論》卷1(大正28，982b22-23)云：

 「不修善法，名為放逸。違前所說不放逸性。即是不能守護心義。 」
5)《雜阿毘曇心論》卷10〈10 擇品〉(大正28，951a19)云：

 「放逸者不應作而作。」
6)《俱舍論》
卷4(大正29，19c5-6)云：

 「放逸，不修諸善，是修諸善，所對治法。」
	部派論典
	放逸之意義

	《界身足論》
	於斷不善法，引集善法，不堅住作、不恒常作、不親、不近、不修

	《法蘊足論》
	於斷不善法，集善法中、不修，不習，不恆作，不常作，捨加行

	《品類足論》
	於斷惡法具足善法中，不修不習，不別修習，不堅作，不常作，不勤修習性

	《入阿毘達磨論》
	不修善法，不能守護心

	《雜阿毘曇心論》
	不應作而作

	《俱舍論》
	不修諸善


    3．唯識論典
1)(a)《瑜伽師地論》卷89(大正30，802c7-8)云：

 「於諸善品不樂勤修，於諸惡法心無防護故，名放逸。」

       善品    不樂勤修

放逸

       惡法    心無防護

(b)《瑜伽師地論》卷95(大正30，844c26-28)云：

 「云何放逸？謂略而言，若邪思惟，若邪尋思，若邪戲論，是名放逸。」

2)《大乘義章》卷2(大正44，492b17)云：

 「離善方便名放逸。」
3)《顯揚聖教論》卷15〈5成苦品〉(大正31，552c15)云：
 「放逸者，謂於境耽著。」
4)《大乘莊嚴經論》卷4〈11明信品〉(大正31，608c24-25)云：
 「放逸者，於現前信為障。」
《大乘莊嚴經論》卷9〈20 梵住品〉(大正31，639b29-c1)云：
 「放逸者，於諸善法不勤行故。」
	唯識論典
	放逸之意義

	《瑜伽師地論》卷89
	於諸善品不樂勤修，於諸惡法心無防護故

	《瑜伽師地論》卷95
	若邪思惟，若邪尋思，若邪戲論

	《大乘義章》
	離善方便

	《顯揚聖教論》
	於境耽著

	《大乘莊嚴經論》卷4
	於現前信為障

	《大乘莊嚴經論》卷9
	於諸善法不勤行故


  （三）何謂放逸?（大乘百法p.178）
⊙放逸就是不放逸的反面，放逸就是放縱身心，耽著欲境，不知反求諸己，不能
  迴光返照之意。
  （四）放逸之體性業用（大乘百法p.178-179）
⊙《成唯識論》卷6(大正31，34b17-18)云：

 「云何放逸？以染淨品，不能防修，縱蕩為性；障不放逸，增惡損善所依為業。
  謂由懈怠及貪、瞋、癡，不能防修染淨品法，總名放逸。」
              不防    諸煩惱，心不防護—懈怠及貪、瞋、癡
放逸之體性
              不修    諸善品，不能修習為性—不能防修染淨品法
放逸之業用    增惡損善
  (五)放逸懈怠所攝
⊙《瑜伽師地論》卷22(大正30，403c19-404a4)云：

「云何放逸懈怠所攝？
1)放逸攝

 A)三際俱行：謂如有一，由過去世毀犯所犯；於此毀犯，由失念故；一類不能如法還淨。如由過去，由未來世，由現在世，當知亦爾。謂毀犯所犯；於此毀犯，由失念故；一類不能如法還淨。
 B)先時所作及俱行
  a)先時所作：又非先時於所毀犯發起猛利無犯樂欲。謂我定當如如所行，如如
    所住；如是如是、行於所行，如是如是、住於所住。於所毀犯，終不毀犯。
  b)俱時隨行：由是因緣，隨所行住，如是如是、毀犯所犯。
⊙由此成就前際俱行，後際俱行，中際俱行，先時所作，及俱隨行，所有放逸。
1)懈怠攝

A)又自執取睡眠為樂，偃臥為樂，脅臥為樂；性不翹勤，為性懶惰，不具起發；
B)於諸有智同梵行者，不能時時覲問供事。
⊙是名放逸懈怠所攝。」
  (六)放逸障

⊙《瑜伽師地論》卷64云(大正30，656a11-21)：
  「放逸障。謂大興盛現在前，時受用諸欲。復次障者：有十二種。一、業障。
   謂作五無間業故。二、習氣障。謂先數習諸惡業故。三、放逸障。謂大興盛
   現在前，時受用諸欲。四、蓋障。謂五種蓋，隨一現前，覆蔽其心。五、懈
   怠障。謂由懈怠，少分煩惱，纏擾其心。六、障礙障。謂十二種障礙，隨一
   現前。七、生障。謂生無暇處。八、不生障。謂佛世尊，不現於世。九、信
   解障。謂佛世尊，雖現世間；而生邪見。十、煩惱障。謂由彼故說慧解脫心
   得解脫。十一、定障。謂由彼故，說俱分解脫心得解脫。十二、所知障。謂
   由彼故，說諸如來心得解脫。」
	放逸障

	1
	業障
	作五無間業故

	2
	習氣障
	先數習諸惡業故

	3
	放逸障
	大興盛現在前，時受用諸欲

	4
	蓋障
	五種蓋，隨一現前，覆蔽其心

	5
	懈怠障
	由懈怠，少分煩惱，纏擾其心

	6
	障礙障
	十二種障礙，隨一現前

	7
	生障
	生無暇處

	8
	不生障
	佛世尊，不現於世

	9
	信解障
	佛世尊，雖現世間；而生邪見

	10
	煩惱障
	由彼故說慧解脫心得解脫

	11
	定障
	由彼故，說俱分解脫心得解脫

	12
	所知障
	由彼故，說諸如來心得解脫


  (七)放逸愚

1)《瑜伽師地論》卷9(大正30，322c20)云：
「放逸愚，攝於業異熟俱無知。」

2)《瑜伽師地論》卷58(大正30，622a8)云：

「若於見聞覺知所知義中，散亂失念所有無智，名放逸愚。」
           攝於業異熟俱無知
放逸愚 

           若於見聞覺知所知義中，散亂失念所有無智

  (八)放逸過

⊙《瑜伽師地論》卷21(大正30，396a16-20)云：

 「云何放逸過？謂如有一，雖生中國，又非達須，非衊戾車，四眾賢良正至善士，皆
  往遊涉；而生貴家，財寶具足。於諸妙欲，耽著受用；不見過患，不知出離，是名放
  逸過。」
  (九)放逸之果
1)《大般涅槃經》〈11師子吼菩薩品〉卷30(大正12，542b22-28)云：

 「夫放逸者有五事果。何等為五？一者不得自在財利，二者惡名流布於外，三

  者不樂慧施窮乏，四者不樂見於四眾，五者不得諸天之身。諸善男子，因不放

  逸能生世法出世間法。若有欲得阿耨多羅三藐三菩提者。應當勤修不放逸法。」
             不得自在財利
             惡名流布於外
放逸五事果   不樂慧施窮乏
             不樂見於四眾
             不得諸天之身
2)《大般涅槃經》〈11師子吼菩薩品〉卷30(大正12，542b28-c6)云：

 「夫放逸者，復有十三果報。何等十三？一者樂為世間作業，二者樂說無益之

  言，三者常樂久寢睡眠，四者樂說世間之事，五者常樂親近惡友，六者常懈怠

  懶惰，七者常為他人所輕，八者雖有所聞尋復忘失，九者樂處邊地，十者不能

  調伏諸根，十一者食不知足，十二者不樂空寂，十三者所見不正，是名十三。」

           樂為世間作業

           樂說無益之言

           常樂久寢睡眠

           樂說世間之事

           常樂親近惡友

           常懈怠懶惰

放逸果報   常為他人所輕

           雖有所聞尋復忘失

           樂處邊地

           不能調伏諸根

           食不知足

           不樂空寂

           所見不正

  (十)放逸為死跡
⊙《瑜伽師地論》卷18(大正30，379a29-b6)云：

 「云何放逸為死跡耶？謂如有一居家白衣，於諸欲境，耽著受用；造不善業。

  或有出家，現四無護。謂命無護，乃至正方便無護。如是放逸，通於二品。

  謂在家品及出家品。即此放逸為依為持，樂生本行，造生本業；因此故生。

  生已壽終；生已，殀沒。」 
  (十一)立、未立放逸心所（八識規矩頌講記p.194–196）
1．原始佛教
⊙《阿含經》云：以它為一切不善法的根本，身語意所造的一切罪惡行為，皆從心的放蕩縱逸而來。
2．部派佛教
⊙南傳

1、 諸部派的論典，亦將放逸作為惡德，於煩惱論中加以論說。

2、 對於心所法的說明，沒有揭示出放逸，而是在煩惱論中處理。

3、 從各文獻看，南北傳都將放逸作為煩惱處理，各派對放逸的說明，同樣揭示在煩惱。
以心的放縱五欲為特相
            以放縱的遂行為作用
佛教論典
            以念的忘失為現狀
            未將放逸立為心所(大概南傳佛教太過重視煩惱論，所以沒有詳細考察它的細分)
⊙分別說系

 《舍利佛阿毗曇論》卷18(大正28，650c11-12)云：

「若不攝亂念，是名放逸。」

⊙說一切有部

1、 《法蘊足論》云：說心相應時，說到放逸。

2、 《界身足論》云：開始說為大煩惱地法。

3、 從《界身足論》以後，說一切有部諸論，皆以放逸為大煩惱地法心所，常與一切煩惱相相應。
3．大乘

⊙唯識學派：把放逸說為隨煩惱中的大隨煩惱心所。

	各經論「放逸」心所之立、未立

	學            派
	未立心所
	立心所
	說    明

	原始佛教
	《阿含經》
	ˇ
	
	為一切不善法的根本。

	南  傳
	 煩惱論
	ˇ
	
	─

	分別說系
	《舍利弗阿毗曇論》
	ˇ
	
	對於心所法的說明，沒有解釋出放逸，而在煩惱論中，處理放逸問題。

	說一切

有部
	《法蘊足論》
	
	ˇ
	

	
	《界身足論》
	
	ˇ
	從此論以後，以放逸說為大煩惱地法心所。

	大  乘
	 唯識學派
	
	ˇ
	為大隨煩惱心所。


(十二)放逸之假、實（八識規矩頌講記p.194–196）
	放逸心所之假、實

	學      派
	實有
	假有
	說      明

	 說一切有部
	ˇ
	
	大煩惱地法心所。

	《成唯識論》

	
	ˇ
	是貪、瞋、癡、懈怠的一分，只不過是假法而已。

	《瑜伽師地論》

	
	ˇ
	

	 經部系《成實論》

	
	ˇ
	不過是心的別名。


(十三)放逸與諸識相應（八識規矩頌講記p.194–196）

                 說一切有部   常與三界所有六識的一切煩惱相應

放逸與諸識相應          前六識    相應

                                  相應（護法及法相宗）
                 唯識   第七識
                 不相應
                        第八識   決不相應        
                        
2、 失念心所
(1) 體性業用出處

⊙唯識論典

1)《大乘廣五蘊論》卷1(大正31，853c25)云：

 「云何失念？謂染污念；於諸善法，不能明記為性；染污念者，謂煩惱俱；於
  善不明記者，謂於正教授，不能憶持義，能與散亂所依為業。」
2)《成唯識論》卷6(大正31，34b22-24)云：

 「云何失念？於諸所緣，不能明記為性；能障正念，散亂所依為業，謂失念者
  心散亂故。」
3)《顯揚聖教論》卷1〈1 攝事品〉(大正31，482c26-28)云：

 「失念者，謂於久所作所說所思若法若義染污不記為體，障不忘念為業，乃至

  增長失念為業。如經說謂失念者無所能為。」

	唯識論典
	體性
	業用

	《大乘廣五蘊論》
	於諸善法，不能明記
	散亂所依

	《成唯識論》
	於諸所緣，不能明記
	能障正念，散亂所依

	《顯揚聖教論》
	於久所作所說所思若法若義染污不記
	障不忘念，增長失念


(2) 何謂失念?
⊙現代人著作

1)《大乘百法明門論研究》(p.183)

        忘失正念
失念

        正念—能靈靈覺覺，了了分明所修的法門，不被現前的塵欲所蒙蔽。

2)《八識規矩頌講記》(p.201)

        正念的反面
失念
        捨善念的邪念

(3) 失念之體性（大乘百法p.183）
⊙對於種種所緣的境界之失念
修四念處觀者之失念    身    不淨

                            常

                      受    苦

                            樂

                      心    無常

                            我

                      法    無我

                            淨

                       苦    逼迫性
                       集    感招性
修四諦法不能明記者
                       滅    可證性
                       道    可修性

(四)失念之業用（大乘百法p.183）
              能障「正念」

失念之業用

              散亂所依

     1．能障正念
⊙《瑜伽師地論》卷83(大正30，762b21)云：

「言正念者，不忘教授故。」
今失念者，忘失有所教授之真實諦理，如四念處及三十七道品等，故二者互相對治。

2． 散亂所依

⊙若失正念，則煩惱賊，乘虛而入，擾亂內心，故云散亂所依，有情由此生死輪迴，不能出離。

(五)失念之意義

1．南傳論典（八識規矩頌講記p.201–203）
⊙佛教論典云：
 「不念、不隨念、不現念、不念、不憶念、不憶持、浮動、忘失性。」

     2．部派論典
⊙《雜阿毗曇心論》卷2〈2行品〉(大正28，881b12)云：

 「邪記妄受，名失念。」

3．唯識論典

1)《成唯識論》卷6(大正31，34b22-24)云：

 「云何失念？於諸所緣，不能明記為性；能障正念，散亂所依為業，謂失念者

  心散亂故。」

2)《瑜伽師地論》卷70(大正30，685b2-4)云：

 「失念者，謂雖修習亦多修習。然或有時不正了知而有所行。」

	各派論典
	失念之意義

	南傳論典
	佛教論典
	不念、不隨念、不現念、不念、不憶念、不憶持、浮動、忘失性

	部派論典
	《雜阿毗曇心論》
	邪記妄受

	唯識論典
	《成唯識論》
	心散亂故

	
	《瑜伽師地論》
	雖修習亦多，然或有時不正了知而有所行


  (六)失念之因

1)《阿毘達磨大毘婆沙論》卷12(大正27，58b20-26)云：

 「又以受意為因力劣，念便忘失。應知此中前生心聚，以意聲說；後生心聚，

  以念聲說。受意言如前釋。由前受意為因力劣，於彼所緣，不生後念。中間雖

  憶；而後復忘。忘者，謂心狂亂，苦受所逼。尊者世友說曰：由三因緣，念便

  忘失。一、不善取前相故。二、異分相續現行故。三、失念故。」
            不善取前相故
  念忘失    異分相續現行故
(尊者世友)   失念故
2)《阿毘達磨大毘婆沙論》卷12(大正27，58b26-c3)云：

 「復作是說：由八因緣，念便忘失。一者、生時，生苦所逼故；念便忘失。二

  者、死時，死苦所逼故。三者、餘語，多現行故。四者、鈍根，依餘智故。五

  者、生非愛趣，苦受所逼故。六者、五根於境，馳散，不息；多放逸故。七者、

  重煩惱障，數現行故。八者、不數修定，心散亂故；念便忘失。」
            生時，生苦所逼故
            死時，死苦所逼故
            餘語，多現行故
失念之因    鈍根，依餘智故
            生非愛趣，苦受所逼故
            五根於境，馳散，不息；多放逸故
            重煩惱障，數現行故
            不數修定，心散亂故
3)《阿毘達磨大毘婆沙論》卷12(大正27，58c4-9)云：

 「問：何等智所更、念有忘失？聞所成耶？思所成耶？修所成耶？生得等耶？

  有說：聞思所成、及生得等所更，念有忘失。非修所成。定力所持，無忘失故。

  有說：修所成所更，亦有忘失。身羸弱故。謂有得定身羸弱者，心亦羸弱；故

  彼所更，亦有忘失。」

  (七)失念處於何處?

⊙《阿毘達磨大毘婆沙論》卷12(大正27，58c9-11)云：

 「問：何處有忘念耶？答：在欲界。非色無色界。於五趣中，皆有忘念。有說：

  地獄無有忘念。以恆忘故。」

                    五趣
       有   欲界    
                    四趣(除地獄)

忘念                            

             色無色界  
       無
             有說   欲界地獄
            色、無色界
無忘念處
            地獄
  (八)失念者
⊙《阿毘達磨大毘婆沙論》卷12(大正2 7，58c11-18)云：
 「問：何等補特伽羅、有忘念耶？答：異生、聖者、皆有忘念。聖者中，預流、

  一來、不還、阿羅漢、獨覺、皆有忘念。唯除世尊。以佛成就無忘失法故。云

  何知然？答：經為量故。如說：舍利子！假使諸苾芻眾，以床座舁我，行經百

  年；欲令如來無上慧辯；有少退失，無有是處。故知佛具無忘失法。」
                異生

補特伽羅之忘念         預流
                       一來
聖者   不還
                       阿羅漢
                       獨覺
無忘念者    佛(世尊)

  (九)立、未立失念心所（八識規矩頌講記p.201–203）
1． 原始佛教

⊙《阿含經》云：對它作一般熟語說，並未怎樣顯示它的意義。

2． 部派佛教

1) 南傳佛教論典：沒有把失念立為心所法，他們極端重視煩惱論，在其他煩惱心所中，含有失念亦說不定。

2) 分別說系

《舍利弗阿毗曇論》卷18〈非問分〉(大正28，650a20)云：

「何謂失念？若捨善念，是名失念。」
雖沒有在心所法中說到失念，但在煩惱論中，卻是說到失念，且說失念是善念的反面。

3) 說一切有部

1、 《法蘊足論》云：心相應法中，沒有說到失念。

2、 《界身足論》云：是十大煩惱地法之一。

3、 《雜阿毗曇心論》云：失念，不獨不單是念，因為是邪念的關係，反而含有積極的意味。
4) 綜合學派
               說失念是念心所的一分。

到《俱舍論》   不是獨立自體心所，所以將失念從所列舉的心所中除去。

               自《俱舍論》以來，說一切有部不再0承認失念為獨立心所。

     3．大乘
⊙唯識學派：失念有以一個獨立姿態出現。

	各經論「失念」心所之立、未立

	學          派
	未立心所
	立心所
	說      明

	原始佛教
	《阿含經》
	ˇ
	
	

	南  傳
	 佛教論典
	ˇ
	
	

	分別說系
	《舍利弗阿毗曇論》
	ˇ
	
	

	說一切

有部
	《法蘊足論》
	ˇ
	
	

	
	《界身足論》
	
	ˇ
	

	
	《雜阿毗曇心論》
	ˇ
	
	

	綜合學派
	《俱舍論》
	ˇ
	
	自《俱舍論》以來，說一切有部不再承認失念唯獨立心所。

	大  乘
	 唯識學派
	
	ˇ
	


  (十)失念與念、癡（八識規矩頌講記p.201–203）
                    說一切有部    視為念的一分。
             部派
                      經部系《成實論》    有說到失念，不知是什麼道理。
失念與念、癡                           有說是念的一分。
                      《瑜伽師地論》
               唯識學派                有說是癡的一分。

                         護法及法相宗    念與癡的一分，為無實的假法。

(十ㄧ)失念與諸識相應（八識規矩頌講記p.201–203）
⊙唯識學者：失念說為隨煩惱中大煩惱心所之一。

                    前六識    相應

                            相應    護法及法相宗
失念與諸識相應      第七識
                            不相應

                    第八識    決不相應

3、 不正知心所
(1) 體性業用出處

     1．部派論典
⊙《大乘阿毘達磨雜集論》卷1〈1三法品〉(大正31，699b10-14)云：

 「不正知者：煩惱相應慧為體；由此慧故，起不正知身語心行，毀犯所依為業。

  不正知身語心行者：謂於往來等事，不正觀察。以不了知應作不應作故，多所

  毀犯。」
    2．唯識論典
1)《大乘廣五蘊論》卷1(大正31，854a1-4)云：

 「云何不正知？謂煩惱相應慧，能起不正身、語、意、行為性，違犯律行所依
  為業；謂於去來等，不正觀察故，而不能知應作不應作，致犯律儀。」

2)《成唯識論》卷6(大正31，34c14-16)云：

 「云何不正知？於所觀境，謬解為性，能障正知，毀犯為業，謂不正知，多所
  毀犯故。」
3)《顯揚聖教論》卷1〈1攝事品〉(大正31，483a4-6)云：
 「不正知者：謂於身語意行，不正了住，染污慧為體。能障正知為業。乃至增
  長不正知為業。如經說：有失念者，住不正知；乃至廣說」

	各派論典
	體性
	業用

	部派論典
	《大乘阿毘達磨雜集論》
	煩惱相應慧
	毀犯

	唯識論典
	《大乘廣五蘊論》
	煩惱相應慧，能起不正身、語、意、行
	違犯律行

	
	《成唯識論》
	於所觀境，謬解
	能障正知，毀犯

	
	《顯揚聖教論》
	染污慧
	能障正知，增長不正知


(2) 何謂不正知?
    1．部派論典
1)《雜阿毗曇心論》卷2〈2行品〉(大正28，881b11-12)云：
 「顛倒決定名不順智。」
2)《阿毘達磨品類足論》卷3〈4 辯七事品〉(大正26，700b3-4)云：

 「不正知云何?謂非理所引慧非理。」

             《雜阿毗曇心論》   顛倒決定
何謂不正知?
             《阿毘達磨品類足論》   非理所引慧非理
    2．現代人著作
1)《大乘百法明門論研究》(p.185)：不正知，即邪知。此等人並非白癡，反而是極為聰明，所謂「世智辯聰」，可惜不明真理，認賊作父，以非為是。

2)《八識規矩頌講記》(p.205)：古譯為不順智。知見的不正當，常與失念心所後
  緊接著說。

(3) 不正知之體性（大乘百法p.186）
⊙對於所觀的境界，生起顛倒錯繆的見解

            唯神論者    以為一切皆是神所創造，神所主宰。
如觀萬法
            唯物論者    以萬法為本體，惟是物質，精神之現象，亦不為物質所用。

               《顯揚論》：以染污慧為體。

               《廣五蘊論》：煩惱相應慧。

不正知之體性
               《大毗婆沙論》：非理所引慧。

               《成唯識論》：此以慧（指邪見）及癡（指錯繆）各一分為體。
                            

(4) 不正知之業用（大乘百法p.186）
     1．能障正知
⊙正知    善能通達真實法者，如能了知「三界唯心，萬法唯識」之旨。

⊙能障    今不正知者反此。

2．多所毀犯

⊙由不正知，遂起不正身、語、意行，經常破壞，為犯戒條、律儀。

(5) 不正知之意義（八識規矩頌講記p.206–207）
⊙南傳

《法集論》、《分別論》、《人施攝論》云：說到不正知的意義，與癡的意義，完全

 是一樣的。

⊙分別說系

《舍利弗阿毗曇論》卷18〈非問分〉(大正28，650a21-23)云：
「或有比丘，不以正知去來、屈伸、廻轉、服僧伽梨、執衣持缽、飲食、便利、

 解息、行住坐臥、眠時、覺時、默時，不自護行，是名不正知。」

 ⊙南傳與說一切有部不正知意義的差異 
	南傳與說一切有部不正知意義的差異

	南      傳
	有        部

	1. 不正知=無明

2. 無明之定義：

  不正知=癡=無明
	1. 慧的一分。

2. 不知即無明，而且是染汙非理慧，亦即所謂邪慧。

3. 《界身足論》   為非理所引慧。

4. 無明之定義：無明對三界的無智。


⊙大乘唯識學派

《成唯識論》卷6(大正31，34c14-16)云：

「云何不正知？於所觀境，謬解為性，能障正知，毀犯為業，謂不正知，多所毀

 犯故。」
(6) 立、未立不正知心所（八識規矩頌講記p.205–207）
1．原始佛教

⊙《阿含經》：沒有進一步的加以解說。

 2．部派佛教
⊙南傳

  佛教論典

  1、將不正知與癡及無明等，予以一律看待。

  2、認為沒有把不正知作為獨立心所的必要。

⊙分別說系

《舍利弗阿毗曇論》云：沒有說到心所法，只是在煩惱論中略說。

⊙說一切有部

1、 《法蘊足論》云：心相應法時，沒有舉出不正知。

2、 《界身足論》云：是十大煩惱地法之一。

3、 《雜阿毗曇心論》云：是大煩惱地法之一。

4、 從《界身足論》到《雜阿毗曇心論》等論典，皆以不正知為大煩惱地法心所，常與三界一切煩惱相應。

⊙綜合學派

1、 《俱舍論》云：不正知是染污慧，為慧心所的一分，不承認為獨立的心所。

2、 從《俱舍論》以後，說一切有部就不再說不正知為心所。

3．大乘
⊙《瑜伽師地論》云：不正知是隨煩惱中的大煩惱心所，與三界的一切煩惱相應。

⊙《瑜伽師地論》的意義，所有唯識論典，所說大體相似。

	各經論「不正知」心所之立、未立

	學          派
	未立心所
	立心所
	說    明

	原始佛教
	《阿含經》
	ˇ
	
	

	南傳
	 佛教論典
	ˇ
	
	

	分別說系
	《舍利弗阿毗曇論》
	ˇ
	
	沒有說到心所法，只是在煩惱論中略說。

	說一切

有部
	《法蘊足論》
	ˇ
	
	

	
	《界身足論》
	
	ˇ
	從《界身足論》到《雜阿毗曇心論》等論典，皆說不正知為大煩惱地法之一，常與三界一切煩惱相應。

	
	《雜阿毗曇心論》
	
	ˇ
	

	綜合學派
	《俱舍論》
	ˇ
	
	從《俱舍論》以後，說一切有部沒有再把不正知說在心所法中。

	大乘
	 唯識學派
	
	ˇ
	隨煩惱中的大煩惱心所，與三界的一切煩惱相應。


(7) 不正知之假、實（八識規矩頌講記p.207）
⊙唯識學派

 護法論師    不正知是慧與癡兩者的一分，是假有無實體的。

(8) 不正知與諸識相應（八識規矩頌講記p.207）
⊙唯識學派

 護法論師    不正知與煩惱相應的前六識相應。

中隨煩惱

(無慚、無愧)

1、 總釋

(1) 隨煩惱種類

  1．部派論典
⊙《入阿毘達磨論》卷1(大正28，984a19-b5)云：

 「隨煩惱者：即諸煩惱，亦名隨煩惱。
   1) 復有隨煩惱，謂餘一切行蘊所攝染汙心所，與諸煩惱同蘊攝故。此復云何？
      a) 謂誑、憍、害、惱、恨、諂、等，有無量種，如聖教說。
  b) 誑，謂惑他。
  c) 憍，謂染著自身所有色力族姓淨戒多聞巧辯等已；令心傲逸，無所顧
    性。

  d) 害，謂於他能為逼迫；由此能行打罵等事。
  e) 惱，謂堅執諸有罪事，由此不受如理諫誨。
  f) 恨，謂於忿所緣事中，數數尋思，結怨不捨。

      g) 諂，謂心曲。
   2) 如是六種，從煩惱生，穢汙相麤，名煩惱垢。
   3) 於此六種煩惱垢中，
      a) 誑憍二種，是貪等流，貪種類故；

      b) 害恨二種，是瞋等流，瞋種類故；

      c) 惱垢，即是見取等流；執己見勝者，惱亂自他故。
      d) 諂垢即是諸見等流，諸見增者，多諂曲故，如說諂曲謂諸惡見。

   4) 此垢及纏，并餘染汙行蘊所攝諸心所法，從煩惱生，故皆名隨煩惱。」

                                      誑、憍、害、惱、恨、諂、等，有無

                                      量種

           餘一切行蘊所攝染汙心所     誑 → 謂惑他

           ，與諸煩惱同蘊攝           憍 → 染著自身所有；令心傲逸
                                      害 → 於他逼迫；行打罵等事
                                      惱 → 堅執諸有罪事，不受如理諫誨
                                      恨 → 數數尋思忿所緣，，結怨不捨

                                      諂 → 心曲

隨煩惱     從煩惱生，穢汙相麤，名煩惱垢
                              誑憍 → 是貪等流，貪種類

           此六種煩惱垢中     害恨 → 是瞋等流，瞋種類

                              惱垢 → 見取等流；執己見勝者，惱亂自他

                              諂垢 → 諸見等流，諸見增者，多諂曲故，
                                      諂曲謂諸惡見

           此垢及纏，并餘染汙行蘊所攝諸心所法，從煩惱生
    2．唯識論典
⊙《成唯識論》卷6(大正31，33b6-8)云：

 「忿等十，各別起故，名小隨煩惱；無慚等二，偏不善故，名中隨煩惱；掉舉
  等八，偏染心故，名大隨煩惱。」
         自類俱起    小隨煩惱（唯於不善心中，各別而起，三義都無。）

隨煩惱   徧不善性    中隨煩惱（具二義）

         有覆無記    大隨煩惱（具三義）

              大隨煩惱→有八種→偏染心       通三界
三類隨煩惱    中隨煩惱→有二種→偏不善       
                                            只通欲界
              小隨煩惱→有十種→各別起故

                          大隨→根本煩惱之等流或分位

隨    與根本煩惱之關係    中隨→根本煩惱之等流

                          小隨→根本煩惱之分位

  (二)隨煩惱依處

⊙《瑜伽師地論》卷55(大正30，604a9-12)云：

               展轉共住

               展轉相舉

               利養
隨煩惱依處     邪命

               不敬尊師

               不忍

               毀增上戒

               毀增上心

               毀增上慧

  (三)隨煩惱自性
⊙《瑜伽師地論》卷55(大正30，604a13-16)云：

 「復次隨煩惱自性云何？謂忿、恨、覆、惱、嫉、慳、誑、諂、憍、害、無慚、

無愧、惛沈、掉舉、不信、懈怠、放逸、忘念、散亂、不正知、惡作、睡眠、

尋、伺。如本地分，已廣宣說。如是等類，名隨煩惱自性。」
              忿

              恨

              覆

              惱

              嫉

              慳

              誑

              諂

              憍

隨煩惱自性    害

              無慚

              無愧

              惛沈

              掉舉

              不信

              懈怠

              放逸

              忘念

              散亂

              不正知

              惡作

              睡眠

              尋

              伺
  (四)隨眠惱云何展轉相應？
⊙《瑜伽師地論》卷55(大正30，604a25-28)云：

 「復次隨眠惱云何展轉相應？當知無慚、無愧、與一切不善相應。不信、懈怠、

  放逸、忘念、散亂、惡慧，與一切染汙心相應。睡眠、惡作、與一切善不善無

  記相應。所餘、當知互不相應。」
          無慚

                與一切不善相應

          無愧

          不信

          懈怠

隨煩惱    放逸

                與一切染汙心相應
          忘念

          散亂

          惡慧

          睡眠

                與一切善不善無記相應
          惡作

  (五)隨煩惱之世俗與實物有

⊙《瑜伽師地論》卷55(大正30，604a29-b6)云：

 「復次隨煩惱，幾世俗有？幾實物有？謂忿、恨、惱、嫉、害、是瞋分故；皆

  世俗有。慳、憍、掉舉、是貪分故；皆世俗有。覆、誑、諂、惛沈、睡眠、惡

  作、是癡分故；皆世俗有。無慚、無愧、不信、懈怠、是實物有。放逸、是假

  有。如前說。忘念、散亂、惡慧、是癡分故；一切皆是世俗有。尋伺二種，是

  發語言心加行分故，及慧分故；俱是假有。」

	隨煩惱
	世俗有
	實物有
	假有
	等分

	忿
	ˇ
	
	
	瞋分

	恨
	ˇ
	
	
	

	惱
	ˇ
	
	
	

	嫉
	ˇ
	
	
	

	害
	ˇ
	
	
	

	慳
	ˇ
	
	
	貪分

	憍
	ˇ
	
	
	

	掉舉
	ˇ
	
	
	

	覆
	ˇ
	
	
	癡分

	誑
	ˇ
	
	
	

	諂
	ˇ
	
	
	

	惛沈
	ˇ
	
	
	

	睡眠
	ˇ
	
	
	

	惡作
	ˇ
	
	
	

	無慚
	
	ˇ
	
	╳

	無愧
	
	ˇ
	
	

	不信
	
	ˇ
	
	

	懈怠
	
	ˇ
	
	

	放逸
	
	
	ˇ
	

	忘念
	ˇ
	
	
	癡分

	散亂
	ˇ
	
	
	

	惡慧
	ˇ
	
	
	

	尋伺
	
	
	ˇ
	慧分


  (六) 云何隨煩惱成軟中上品？
⊙《瑜伽師地論》卷55(大正30，604b7-9)云：

 「復次隨煩惱云何成軟中上品？當知如本煩惱說。如是隨煩惱，若事、若差別、

  若過失、若所治，隨其所應，皆如煩惱應知。」
  (七)隨煩惱界繫分別

⊙《阿毘達磨俱舍論》卷21〈5 分別隨眠品〉(大正29，110a2-10)云：

 「此隨煩惱，誰何界繫？
   A) 頌曰：諂、誑、欲初定。三、三界、餘、欲。
   B) 論曰：諂誑唯在欲界初定。
   C) 寧知梵世有諂誑耶？以大梵王匿己情事，現相誑惑馬勝苾芻。
   D) 此二於前，雖已分別；義相關故，今復重辯。
   E) 惛掉憍三，通在三界；所餘一切，皆唯在欲。
   F) 謂十六中，五如前辯。所餘十一，唯欲界繫。」

  (八)隨煩惱六識分別
⊙《阿毘達磨俱舍論》卷21〈5 分別隨眠品〉(大正29，110a10-19)云：
 「已辯隨眠及隨煩惱；
   1) 於中有幾唯在意地？
      A) 頌曰：見所斷慢眠，自在隨煩惱，皆唯意地起。
      B) 論曰：如是一切，皆依意識。
C) 依五識身，無容起故。
   2) 有幾通依六識地起？
      A) 頌曰：餘通依六識。
      B) 論曰：所餘一切，通依六識。
   3) 論曰：略說應知諸見所斷，及修所斷，一切慢眠，隨煩惱中自在起者。

      A) 謂修所斷貪、瞋、無明，及彼相應諸隨煩惱。

      B) 即無慚愧，惛、掉、及餘大煩惱地法所攝隨煩惱。依六識身，皆容起
         故。」

見所斷慢眠，自在隨煩惱
在意地   一切皆依意識
依五識身，無容起故。
頌曰：餘通依六識
隨眠及隨煩惱  依六識地起
論曰：所餘一切，通依六識
諸見及修所斷， 修所斷貪、瞋、無明，及彼相應諸隨煩惱。
一切慢眠隨煩惱  無慚愧，惛、掉、及餘大煩惱地法所攝隨煩惱。
自在起  依六識身，皆容起故。
  (九)隨煩惱與諸受相應
⊙《阿毘達磨俱舍論》卷21〈5分別隨眠品〉(大正29，110b18-c1)云：
 「論曰：
   1) 隨煩惱中，嫉等六種，
      A) 一切皆與憂根相應；
      B) 以慼行轉，唯意地故。

   2) 慳、喜相應，
      A) 以歡行轉，唯意地故。

      B) 歡行轉者，慳相與貪，極相似故。
   3) 諂、誑、眠、覆、憂喜相應，

      A) 歡慼行轉，唯意地故。

　　　B) 歡慼行者，
         a) 謂或有時，以歡喜心而行諂等；

         b) 或時有以憂慼心行。
   4) 憍、喜樂相應，

      A) 歡行唯意故，在第三靜慮，與樂相應。

      B) 若在下諸地，與喜相應。
   5) 此上所說諸隨煩惱，一切皆與捨受相應。
   6) 相續斷時，皆住捨故。
   7) 有通行在，唯捨地故。
   8) 捨於一切相應無遮。譬如無明，遍相應故。

   9) 餘無慚愧惛沈掉舉四，皆遍與五受相應。
      A) 前二是大不善地法攝故。
      B) 後二是大煩惱地法攝故。」
                              一切皆與憂根相應
                   嫉（六種）
                              以慼行轉，唯意地故
                               以歡行轉，唯意地故                   
                   慳、喜相應                                       
                               歡行轉者，慳相與貪，極相似故         
                                             歡慼行轉，唯意地故    與
隨煩惱與諸受相應   諂、誑、眠、覆、憂喜相應                        捨          
                                             歡慼行者              受
                                                                   相                                                                                                                                                

                                                                   應
                                  歡行唯意故，在第三靜慮，與樂相應
                    憍、喜樂相應                                            
                                  若在下諸地，與喜相應
                                                      前二是大不
                                                      善地法攝故
                    無慚愧、惛沈、掉舉  遍與五受相應
                                                      後二是大煩
                                                      惱地法攝故
  (十)隨煩惱中互不相應者
⊙《瑜伽師地論》卷58(大正30，623a3-6)云：

 「復次此五見，是慧性故；互不相應。自性自性，不相應故。貪、恚、慢、疑、

  更相違故；互不相應。貪染令心卑下，憍慢令心高舉；是故貪、慢、更互相違。」

                        此五見，是慧性故
隨煩惱中互不相應之因    自性自性，不相應故
                        貪、恚、慢、疑、更相違故
                        貪染令心卑下，憍慢令心高舉 

(十ㄧ)何謂中隨煩惱?
    1．唯識論典
⊙《大乘廣五蘊論》卷1(大正31，853c8-11)云：

 「云何無慚？謂所作罪，不自羞恥為性，一切煩惱及隨煩惱，助伴為業。云何
  無愧？謂所作罪，不羞他為性，業如無慚說。」

            無慚→所作罪，不自羞恥為性，一切煩惱及隨煩惱，助伴為業。

中隨煩惱   

            無愧→所作罪，不羞他為性，業如無慚說。

    2．現代人著作
1)《大乘百法明門論研究》(p.167-168)：
  無慚、無愧二條，「煩躁擾動，惱亂身心」，故名中隨煩惱。

       中→生起之範圍介與小隨與大隨煩惱之間。

中隨     

       隨→與根本煩惱等流之關係。

2)《八識規矩頌講記》(p.184)：
  徧於一切不善心的，所有一切不善業都必因它而造成。
  (十二)中隨煩惱之定義流變（八識規矩頌講記p.184）
1．原始佛教
《阿含經》云：無慚、無愧常被作為一對來說，沒有發現對這二者定義的說明    只是作為一種惡德來看，認為一個人如真到了無慚，無愧的程度，不但與一般禽獸無異，而且就是佛菩薩聖人，對他亦是無可如何的。

    2．小乘(說一切有部)
《婆沙論》
云：不善地法    無慚、無愧與無明、昏沉、掉舉五心所。

    3．小乘(綜合學派)
《俱舍論》
云：大煩惱地法    無明、昏沉、掉舉三個心所。

                   不善地法    無慚、無愧。

2、 無慚

(1) 體性業用出處

    1．部派論典
1)《大乘阿毘達磨集論》卷1〈1三法品〉(大正31，665a20-22)云：

 「何等無慚？謂貪瞋癡分，於諸過惡，不自羞為體；一切煩惱及隨煩惱助伴為

  業。」

2)《阿毘達磨法蘊足論》卷9〈16雜事品〉(大正26，495c10-13)云：

 「云何無慚？謂無慚，無所慚，無別慚，無羞，無所羞，無別羞，無敬，無敬

  性，無自在，無自在性，於自在者無怖畏轉，總名無慚。」

    2．唯識論典
1)《大乘廣五蘊論》卷1(大正31，853c8-9)云：

 「云何為慚？謂所作罪，不自羞恥為性，一切煩惱及隨煩惱，助伴為業。」

2)《成唯識論》卷6(大正31，33c19-21)云：

 「云何無慚？不顧自法，輕拒賢善為性；能障礙慚，生長惡行為業。」
3)《顯揚聖教論》卷1〈1攝事品〉(大正31，482c2-4)云：

 「無慚者：謂於自及法二種增上，不恥過惡為體。能障慚為業。乃至增長無慚
  為業。如經說：不慚所慚，無慚生起惡不善法。乃至廣說。」

	各派論典
	體性
	業用

	部派論典
	《大乘阿毘達磨集論》
	於諸過惡，不自羞
	一切煩惱及隨煩惱助伴

	
	《阿毘達磨法蘊足論》
	無慚，無所慚，無別慚，無羞，無所羞，無別羞，無敬，無敬性，無自在，無自在性，於自在者無怖畏轉

	唯識論典
	《大乘廣五蘊論》
	所作罪，不自羞恥
	一切煩惱及隨煩惱助伴

	
	《成唯識論》
	不顧自法，輕拒賢善
	能障礙慚，生長惡行

	
	《顯揚聖教論》
	於自及法二種增上，不恥過惡
	能障慚，增長無慚


(2) 何謂無慚? 
    1．部派論典
1)《阿毘達磨俱舍論》卷4〈2分別根品〉(大正29，21a17-18)云：

 「於所造罪自觀無恥，名曰無慚。」

2)《阿毘達磨大毘婆沙論》卷34(大正27，a14-17)云：

 「云何無慚？答：諸無慚，無所慚，無異慚，無羞，無所羞，無異羞，無敬，

  無敬性，無自在，無自在性，於自在者無怖畏轉，是謂無慚。」
           無所慚
           無異慚
           無羞
無慚異名   無所羞
           無異羞     顯無慚自性
           無敬

           無敬性

           無自在

           無自在性
    2．唯識論典
⊙《瑜伽師地論》卷89(大正30，802b26-27)云：

 「於所作罪，望已不羞；故名無慚。」

	各派論典
	何謂無慚?

	部派論典
	《阿毘達磨俱舍論》
	於所造罪自觀無恥

	唯識論典
	《阿毘達磨大毘婆沙論》
	無所慚，無異慚，無羞，無所羞，無異羞，無敬，

無敬性，無自在，無自在性，於自在者無怖畏轉

	
	《瑜伽師地論》
	於所作罪，望已不羞


    3．現代人著作
⊙《八識規矩頌講記》(p.185)
  
  對自己所做的罪惡行為，在內心中沒有一點改悔的意思，甚至大言不慚的
      為是無所謂。
無慚  對可恥的惡及不善法不以為恥。
   
  中國古語說：「人而無恥，其如人何？」
(3) 無慚之體性（大乘百法p.168-169）
    1．不顧自法
                   「自」指自身，不顧自即是不尊重己靈
即不顧自與不顧法
                   「法」指教法，不顧自即是自暴自棄

    2．輕拒賢善
⊙《俱舍論頌疏論本》卷4〈分別根品二之一〉(大正41，843a9-10)云：

「不重賢善，名為無慚也。」
            對於德行篤厚的賢人、善人、君子等，均一律加以污衊與毀謗。

輕拒賢善
            對於一切有漏善與無漏善法，均一律加以輕視與排斥。

(4) 無慚之業用（大乘百法p.170）
    1．能障礙慚

慚的體性「以自法力，崇重賢善」  

                                    一正一反相對立故。

無慚的體性「不顧自法，輕拒賢善」  

    2．生長惡行

⊙沒有羞恥心的人，既缺乏自覺、自反、自責的工夫，其言行必自負、率性，胡
 作非為。

  (五)無慚之自性

⊙《阿毘達磨大毘婆沙論》卷34(大正27，179b3-5)云：

 「問若爾無慚自性云何?答:自體自相，即彼自性。如說諸法自性，即是諸法自

  相。同類性是共相。」

  (六)無慚之行相
⊙《阿毘達磨大毘婆沙論》卷34(大正27，179a21-23)云：

 「問若爾無慚行相云何?答:如諸不善心心所法行相。此行相亦爾。所以者何?彼

  相應故。」

  (七)無慚之所緣

⊙《阿毘達磨大毘婆沙論》卷34(大正27，179a23)云：

 「問無慚所緣云何?答四聖諦。」
無慚自性      自體自相      彼自性

無慚  無慚行相      諸不善心心所法

無慚所緣       四聖諦
(八)無慚心所之意義（八識規矩頌講記p.185–186）
    1．南傳
⊙佛教論典：所謂無慚，就是應慚不慚，亦即不慚於一切惡不善法的獲得。

    2．分別說系
⊙《舍利弗阿毗曇論》
卷18〈非問分〉(大正28，650c3-5)云：

「何謂無慚？若自作惡心內心不悔，是名無慚。復次，無慚，若人無慚，於
 可恥法不恥，於惡不善法不恥，是名無慚。」

    3．說一切有部
1、 《法蘊足論》卷9〈16雜事品〉(大正26，495c10-12)云：

  「無慚、無所慚、無別慚；無羞、無所羞、無別羞；無敬、無敬性；無自在、
   無自在性；於自在者無怖畏轉。」
2、 說一切有部後期時代《入阿毘達磨論》卷1(大正28，984b14-15)云：

  「於諸功德及有德者，令心不敬說名無慚，既是恭敬所敵對法。」
4．大乘唯識學派

⊙《成唯識論》卷6(大正31，33c19-21)云：

 「云何無慚？不顧自法，輕拒賢善為性；能障礙慚，生長惡行為業。」
	各派論典
	無慚之意義

	南傳
	佛教論典
	應慚不慚，亦即不慚於一切惡不善法的獲得

	分別說系
	《舍利弗阿毗曇論》
	若自作惡心內心不悔；於可恥法、惡不善法不恥

	說一切有部
	《法蘊足論》
	於自在者無怖畏轉

	
	《入阿毘達磨論》
	於諸功德及有德者，令心不敬

	大乘唯識學派
	《成唯識論》
	不顧自法，輕拒賢善為性；能障礙慚，生長惡行為業


5．小結

⊙對無慚的解說，南北傳大小乘論典，可說是大同小異。

3、 無愧

(1) 體性業用出處

1．部派論典
⊙《大乘阿毘達磨集論》卷1〈1三法品〉(大正31，665a22-24)云：

 「何等無愧？謂貪瞋癡分，於諸過惡，不羞他為體；一切煩惱及隨煩惱助伴為

  業。」

    2．唯識論典
1)《大乘廣五蘊論》卷1(大正31，853c10-11)云：

 「云何無愧？謂所作罪，不羞他為性，業如無慚說。」
2)《成唯識論》卷6(大正31，33c22-24)云：

 「云何無愧？不顧世間，崇重暴惡為性；能障礙愧，生長惡行為業。」
3)《顯揚聖教論》卷1〈1攝事品〉(大正31，482c4-7)云：

 「無愧者：謂於世增上，不恥過惡為體。能障愧為業。乃至增長無愧為業。如

  經說不愧所愧，無愧生起惡不善法。乃至廣說。」
	各派論典
	體性
	業用

	部派論典
	《大乘阿毘達磨集論》
	於諸過惡，不羞他
	一切煩惱及隨煩惱助伴

	唯識論典
	《大乘廣五蘊論》
	所作罪，不羞他
	如無慚

	
	《成唯識論》
	不顧世間，崇重暴惡
	能障礙愧，生長惡行

	
	《顯揚聖教論》
	於世增上，不恥過惡
	能障愧，增長無愧


(2) 何謂無愧?（八識規矩頌講記p.186）
        對自己所做的罪惡行為，望於有德的他人。

無愧
        對世間的公意，一點不感到羞愧，還神氣活現的自以為是。

(3) 無愧之體性（大乘百法p.170）
　  1．不顧世間
⊙不理會世間輿論的力量，也不以為做壞事是可恥的事，會招來眾人的呵斥與譏
  笑。

2．崇重暴惡

⊙《成唯識論述記》卷6(大正43，435b9)云：

「有惡者名暴，染法體名惡。」
「暴」→邪惡暴虐的人

「惡」→殺盜淫妄等惡業
(4) 無愧之業用（大乘百法p.170）
    1．能障礙愧
  愧的體性「依世間力，輕拒暴惡」

                                    一正一反相對立故

無愧之體性「不顧世間，崇重暴惡」 

     2．生長惡行
⊙沒有羞恥心的人，既然自甘墮落、崇重暴惡，則終日與小人在一起，什麼壞事都做得出來。

(5) 無愧心所之意義（八識規矩頌講記p.186–188）
    1．南傳
⊙佛教論典：所謂無愧，就是應愧不愧，亦即不愧於一切惡不善法的獲得。
    2．分別說系
⊙《舍利弗阿毗曇論》卷18(大正28，650c5-7)云：

「何謂無愧?若自作惡不羞他人，是名無愧。復次，無愧，若人不愧，於可羞法不羞，於惡不善法不羞，是名無愧。」
自作惡不羞他人
無愧
於可羞法不羞，於惡不善法不羞
    3．說一切有部

1、 《法蘊足論》卷9〈16雜事品〉(大正26，495c13-15)云：

「無愧，無所愧，無別愧；無恥，無所恥，無別恥；於諸罪中不怖，不畏，不見怖畏。」
2、 說一切有部後期時代《入阿毘達磨論》卷1(大正28，984b16)云：

「於諸罪中不見怖畏，說名無愧；能招惡趣，善士所訶，說名為罪。」
    4．大乘唯識學派
⊙《成唯識論》卷6(大正31，33c22-24)云：

「云何無愧？不顧世間，崇重暴惡為性；能障礙愧，生長惡行為業。」
	各派論典
	無愧心所之意義

	南傳
	佛教論典
	應愧不愧，亦即不愧於一切惡不善法的獲得

	分別說系


	《舍利弗阿毗曇論》
	自作惡不羞他人；於可羞法不羞，於惡不善法不羞

	說一切有部


	《法蘊足論》
	於諸罪中不怖，不畏，不見怖畏

	
	《入阿毘達磨論》
	於諸罪中不見怖畏

	大乘唯識學派


	《成唯識論》
	不顧世間，崇重暴惡為性；能障礙愧，生長惡行為業


    5．小結
⊙對無愧的解說，南北傳大小乘論典，可說是大同小異。

4、 慚愧

  (一)慚愧之異
⊙《阿毘達磨大毘婆沙論》卷35(大正27，181a5-7)云：

 「慚愧何差別？答：於自在者有怖畏轉是慚；於諸罪中、深見怖畏是愧。」

       慚       於自在者有怖畏轉
慚愧
         愧       於諸罪中、深見怖畏
  (二)慚愧之通別相

⊙《成唯識論》卷6(大正31，29c19-30a2)： 
        通相       羞恥過惡
慚愧
                慚       崇善
        別相

                愧       拒惡
  (三)無慚、無愧之通別相
⊙《成唯識論》卷6(大正31，29c19-30a2)：
            通相       不恥過惡

無慚無愧

                    無慚       輕善

            別相

                    無愧       崇惡
  (三)立、未立無慚、無愧心所（八識規矩頌講記p.188–189）
1．分別說系

⊙《舍利弗阿毗曇論》云：沒有把無愧、無慚計算在心所法的列舉中，因為它不把這二者視為心所，只是概括用煩惱使一語來表達它，而於煩惱品中，詳細說明一一煩惱。

2．說一切有部

⊙《法蘊足論》、《品類足論》云：同樣沒有個別的列舉無慚與無愧。

3．大乘唯識學派

⊙隨煩惱心所中的中隨煩惱。

	各經論「無慚、無愧」心所之立、未立

	
	論    典
	未立心所
	立心所
	說      明

	分別說系
	《舍利弗阿毗曇論》
	ˇ
	
	沒有把無愧、無慚計算在心所法的列舉中。

	說一切

有部
	《法蘊足論》
	ˇ
	
	同樣沒有個別的列舉無慚與無愧。

	
	《品類足論》
	ˇ
	
	

	大  乘
	 唯識學派
	
	ˇ
	


  (三)無慚、無愧心所之假、實（八識規矩頌講記p.188–189）
1．唯識學派

1)《瑜伽師地論》及其他地方云：此二是實物有。

2)《大乘阿毘達磨集論》云：貪、瞋、癡的一分，認為那是假法，沒有它的實體。

3)《成唯識論》云：貪等一分，因為是從貪等之所等流出來的，並不意味它是假
  法。

2．綜合學派

⊙《俱舍論》云：無慚是貪的等流，無愧是無明的等流
	無慚、無愧心所之假、實

	
	論    典
	實有
	假有
	說      明

	唯識學派
	《瑜伽師地論》
	ˇ
	
	

	
	《大乘阿毘達磨集論》
	
	ˇ
	貪、瞋、癡的一分。

	
	《成唯識論》
	ˇ
	
	貪等一分，因為是從貪等之所等流出來的。

	綜合

學派
	《俱舍論》
	–
	–
	無慚是貪的等流

無愧是無明的等流


(四)無慚、無愧與諸識之關係（八識規矩頌講記p.188–189）
⊙說一切有部、唯識學派：與一切不善心相應，與不善的前六識相應。

⊙南傳佛教、經部系《成實論》：此二法唯與不善意識相應，與前五識不相應。

	無慚、無愧與諸識之關係

	
	前五識
	不善意識
	不善前六識
	一切不善心

	南  傳
	×
	ˇ
	
	

	經部系

《成實論》
	×
	ˇ
	
	

	說一切有部
	
	
	ˇ
	ˇ

	唯  識
	
	
	ˇ
	ˇ


  (五)無慚、無愧可否相應俱起
⊙經部系的《成實論》云：成實論主認此二法唯存於意識中，不獨不存於前五識，既使與其他的心所相應俱起，但此二法的相互俱存，經部系亦是不承認的。

⊙小乘的《順正理論》
，大乘的《唯識論》等：主張無慚，無愧可以相應俱起，並對不相應說，加於嚴厲破斥。

經部系的《成實論》      不可相應俱起→心流
說
小乘的《順正理論》

                        可以相應俱起→心聚說

大乘的《唯識論》   

  (六)無慚、無愧建立之相
⊙《瑜伽師地論》卷64(大正30，657b20-25)：

                     於染污現行，無有羞恥
                     於善不現行，無有羞恥
無慚、無愧建立之相   於捨法受，無有羞恥
                     親近惡友，無有羞恥
                     於所作不能成辦，無有羞恥
(七)無慚、無愧三門分別（大乘百法p.171）

界繫門—唯欲界繫（不通上二界）
無慚、無愧三門分別
三性門—唯是不善（不通有覆無記）

相應門—一切不善心心所法皆徧相應
  (七)無慚、無愧之差別
⊙部派論典
1)《阿毘達磨俱舍論》卷4〈2分別根品〉(大正29，21a7-25)：
 「論曰：此中無慚無愧別者，於諸功德、及有德者，無敬無崇，無所忌難，無
  所隨屬，說名無慚。即是恭敬所敵對法，為諸善士所訶厭法，說名為罪。於此
  罪中，不見怖畏；說名無愧…有餘師說：於所造罪，自觀無恥；名曰無慚。觀
  他無恥，說名無愧。若爾；此二所觀不同，云何俱起？不說此二、一時俱起，
  別觀自他。然有無恥，觀自時勝，說名無慚。復有無恥、觀他時增，說為無愧。
  慚愧別，翻此應知。謂翻初釋，有敬有崇，有所忌難，有所隨屬；說名為慚。
  於罪見怖，說名為愧。翻第二釋，於所造罪，自觀有恥；說名為慚。觀他有恥，
  說名為愧。」
                           無敬無崇，無所忌難，無所隨屬
                    無慚   於所造罪，自觀無恥

            觀自時勝
無慚、無愧之差別

                           於罪不見怖畏
                    無愧   觀他無恥

            觀他時增
2)《阿毘達磨大毘婆沙論》卷34(大正27，179c5-180a4)：
                  無慚、無愧之差異比較
	無慚
	無愧

	1
	於自在者無怖畏轉
	於諸罪中不見怖畏

	2
	不恭敬
	不怖畏

	3
	不厭賤煩惱
	不厭賤惡行

	4
	作惡不自顧
	作惡不顧他

	5
	作惡不自羞
	作惡不恥他

	6
	作惡不羞恥
	作惡而傲逸

	7
	獨一造罪而不羞恥
	對他造罪而不羞恥

	8
	對少人造罪而不羞恥
	對眾人造罪而不羞恥

	9
	對惡趣有情造罪而不羞恥
	對善趣有情造罪而不羞恥

	10
	對愚者造罪而不羞恥
	對智者造罪而不羞恥

	11
	對卑者造罪而不羞恥
	對尊者造罪而不羞恥

	12
	對在家者造罪而不羞恥
	對出家者造罪而不羞恥

	13
	對非親教軌範造罪而不羞恥
	對親教軌範造罪而不羞恥

	14
	作惡時不羞天
	作惡時不恥人

	15
	於諸惡因不能訶毀
	於諸惡果不能厭怖

	16
	貪等流
	癡等流








� 印順導師《印度佛教思想史》，正聞出版社，1998年8月新版七刷：「『俱舍論』的立場：『一、非說一切有部，非毘婆沙宗』：有部的根本大義，是三世實有、法性恒住。『俱舍論』在說三世實有時，以經部過未無實的思想，加以評破，那是不屬說一切有部了。……所以『俱舍論』不屬有部，也決非以毘婆沙師義為所宗的。『二、隨順經部，不屬經部』：在論究過去、未來非實有，及種子、熏習的因果說，『俱舍論』是隨順經部的，但並非一切都是隨順經部的。……這樣，『俱舍論』出入於阿毘達磨與經部之間，成為一折中的學派。」(p232-234)


�《瑜伽師地論》卷95云：「云何放逸？謂略而言，若邪思惟，若邪尋思，若邪戲論，是名放逸。


 1) 當知若於不應思處而強思惟；名邪思惟。謂或思惟我於過去世，為曾有耶？乃至廣說。於未來 世，於內猶豫、我為是誰？誰當是我？今此有情，從何而來？於是沒已，當往何所？或思世間。 謂世間常。乃至廣說。如是或謂世間有邊。乃至廣說。或思有情。謂命即身。乃至廣說。或思 有情業果異熟，謂妄思惟此作此受。乃至廣說。或復思惟諸靜慮者靜慮境界。或思諸佛諸佛境 界。如來滅後，若有若無。乃至廣說。彼由世俗勝義善巧，於是一切，二因緣故；不應思惟。 一、非思惟所緣境故。二、由其事無所有故。若有思求非思境事，或有思求無所有事；如是一 切，皆無所得。唯有令心轉增迷亂。若於此中不如正理強思惟者；雖有一類，由宿因力，或起 厭離，或起厭離相應作意，緣實境界，於其中間暫爾現行；而復於彼、見為過患，生不實想。如是思惟世間等法，能引無義。


2）邪尋思者：當知即是欲等尋思。


3）邪戲論者：復有六種。謂顛倒戲論，唐捐戲論，諍競戲論，於他分別勝劣戲論，分別工巧


養命戲論，耽染世間財食戲論。


⊙如是一切，總名放逸。為欲斷除此放逸故；如來親自為教誨者。為堪受化，補特伽羅、聞已，速能斷諸放逸。」(大正30，844c26-845a23)


�


(一)《瑜伽師地論》卷9云：「復有五種愚。一、義愚。二、見愚。三、放逸愚。四、真實義愚。


　　 五、增上慢愚。前十九愚，今五種愚。相攝云何？謂見愚，攝前六及於因所生法無知。放


     逸愚，攝於業異熟俱無知。真實義愚，攝於佛等乃至道諦無知。增上慢愚攝最後無知，當


     知義愚通攝一切。」(大正30，322c17-22)


(二)《瑜伽師地論》卷58云：「無明者，謂於所知真實覺悟能覆能障心所為性。此略四種：一、


　　無解愚。二、放逸愚。三、染污愚。四、不染污愚。


　　1）若於不見聞覺知所知義中所有無智，名無解愚。


　　2）若於見聞覺知所知義中，散亂失念所有無智，名放逸愚。


　　3）於顛倒心所有無智，名染污愚。


　　4）不顛倒心所有無智，名不染污愚。」(大正30，622a4-10)


�


(一)《瑜伽師地論》卷21：「問若住種姓補特伽羅有涅槃法，此住種姓有涅槃法補特伽羅，何因


    緣故有涅槃法，而前際來長時流轉不般涅槃？答四因緣故不般涅槃。何等為四？一、生無暇


    故。二、放逸過故。三、邪解行故。四、有障過故。


  1)云何生無暇？謂如有一生於邊國及以達須蔑戾車中四，眾賢良正至善士不往遊涉，是名生無


    暇。


  2)云何放逸過？謂如有一雖生中國或非達須非蔑戾車，四眾賢良正至善士皆往遊涉，而生貴家


    財寶具足，於諸妙欲耽著受用，不見過患不知出離，是名放逸過。


  3)云何邪解行？謂如有一雖生中國，乃至廣說而有外道種種惡見，謂起如是見立如是論，無有


    施與廣說乃至我自了知無諸後有。復由如是外道見故，不值諸佛出現世間，無諸善友說正法


    者，是名邪解行。


  4)云何有障過？謂如有一雖生中國，廣說如前亦值諸佛出現於世，遇諸善友說正法者，而性愚


    鈍頑騃無知。又復瘖瘂以手代言，無力能了善說惡說所有法義。或復造作諸無間業，或復長


    時起諸煩惱，是名有障過。


 ⊙如是名為四種因緣。由此因緣故雖有般涅槃法而不般涅槃。彼若值遇諸佛出世聽聞正法，獲


 得 隨順教授教誡，無彼因緣爾時方能善根成熟，漸次乃至得般涅槃，無涅槃法補特伽羅住決


 定聚。彼若遇緣若不遇緣，遍一切種畢竟不能得般涅槃。」(大正30，396a9-b7)





(二)《正法念處經》卷52〈6 觀天品〉：「放逸行者，是根本過。何等為五？


  1)謂放逸者其心則亂，意念異法，口宣異言，若有所說，不實無義，前後相違，動轉不定，他


   則不受。何以故？以其放逸心動亂故，自不能知。為何所說？為誰而說？彼則輕毀，彼則不


   受，以如是故，則於一切便為自輕，是放逸過。放逸過故墮於惡道，於三惡趣隨相應生。此


   是初過。


  2)又彼放逸有第二過。何者第二？所謂不知應作不作，放逸意故。不知何者是所應作、不知何


   者所不應作、不知何業、不知何果，以不知業，故不知果。彼愚癡者迷業果故，身壞命終墮


   於惡道生地獄中。以放逸故得如是過。此第二過。


  3)又彼放逸有第三過。何者第三？若人若天，以放逸故，近惡知識，不敬三寶，不求於智，不


   敬尊長。於過功德，不覺不知；於生死苦，不生厭離，不知雜業。謂種種業，不能翹勤。常


   喜睡眠，不能持戒。身壞命終墮於惡道生地獄中。以放逸故，得如是過。此第三過。


  4)又彼放逸有第四過。何者第四？謂於天中，若於人中，即初生時，命行不住，即生即滅。善


   業亦爾。生已即盡，死王欲至，共誰放逸？彼必別離。此有四法，必定離別。何等為四？一


   者、少年。二者、安隱。三者、壽命。四者、具足。如是四種，必定離別。智者常觀如是四


   種。若放逸者，則不能知。若天若人，放逸行者，一切不知。以不知故，墮於惡道。以放逸


   故，得如是過。此第四過。


  5)又彼放逸有第五過。何者第五？謂於第一不可信處，而便信之，不可信中最叵信者。所謂婦


　 女，而愚癡者，信於婦女。彼愚癡者，雖信婦女，然彼婦女於其不信，乃至命盡，心不離誑。


   一切婦女，皆多諂誑，皆多幻偽，多垢破壞，其心多慢，破戒心濁。如是等過，一切婦女心


   皆不離。如火之熱，一切婦女，不離此法。若愚癡者，信彼婦女，唯有語言，然無一實。以


   愛貪故，為欲所牽，是故近之。如是略說放逸之行五種過患。如是五過，不離放逸。


 ⊙是故天人，應捨放逸，此放逸行，障涅槃門。放逸行者，身壞命終墮於惡道，生在地獄餓鬼


 畜生以放逸故。得如是過，此第五過。是故智者，應離放逸。」(大正17，306c23-307b6)


�《成唯識論》卷6云：「謂由懈怠及貪、瞋、癡，不能防修染淨品法，總名放逸，非別有體；雖慢、疑等亦有此能，而方彼四勢用微劣，障三善根，遍策法故，推究此相如不放逸。」(大正31，34b19-22)


�《瑜伽師地論》卷55云：「放逸是假有。」(大正30，604b4)


�《成實論》卷6〈93餘心數品〉云：「若不行善，或邪行善，名為放逸，無別一法名為放逸也。爾時心行名為放逸，與此相違名不放逸，若善心行名不放逸，亦無別法，又心隨不善名為放逸。」(大正32，288c19-22)


� 失念: 《佛光大辭典》(p.1880)


梵語 musita-smrtitā 之意譯。又作忘念。乃心所（心之作用）之名。百法之一。為「念」之對


稱。指對於所緣境及諸善法不能明白記憶之精神作用。唯識宗將其視為二十隨煩惱中八大隨煩


惱之一。


�《顯揚聖教論》卷1〈1 攝事品〉云：「不正知者：謂於身語意行，不正了住，染污慧為體。能障正知為業。乃至增長不正知為業。如經說：有失念者，住不正知；乃至廣說」(大正31，483a4-6)


�


(一)《大乘廣五蘊論》卷1云：「云何不正知？謂煩惱相應慧，能起不正身語意行為性。違犯律


   行所依為業。謂於去來等，不正觀察故；而不能知應作不應作，致犯律儀。」(大正31，854a1-4)


(二)《大乘阿毘達磨雜集論》卷1〈1 三法品〉云：「不正知者：煩惱相應慧為體；由此慧故，


   起不正知身語心行，毀犯所依為業。不正知身語心行者：謂於往來等事，不正觀察。以不了


   知應作不應作故，多所毀犯。」(大正31，699b10-14)


�《阿毘達磨大毘婆沙論》卷43云：「云何不正知？答：非理所引慧。


 1)問：此中何故問少答多？謂不正知，唯染污慧。非理所引慧，通染及不染。云何知然？如業


  蘊說：諸意惡行，皆是非理所引意業。有是非理所引意業，非意惡行。謂一切有覆無記意業，


  及一分無覆無記意業。故知非理所引慧，名通染不染。


  答：此中非理所引慧者，應知唯攝諸染污慧。


 2)所以者何？非理所引，略有二種。一者、世俗。二者、勝義。


  ⊙今說勝義非理所引，故知唯攝諸染污慧。唯染污法，名為勝義非理所引。


  ⊙無覆無記，但由世俗得彼名故。」(大正27，221c22-222a4)


�《成唯識論》卷6云：「云何不正知？於所觀境，謬解為性。能障正知，毀犯為業。謂不正知者，多所毀犯故。有義，不正知，慧一分攝。說是煩惱相應慧故。有義，不正知，癡一分攝。瑜伽說此，是癡分故。令知不正，名不正知。有義，不正知，俱一分攝。由前二文，影略說故。論復說此遍染心故。」(大正31，34c14-21)


� 參考《阿毘達磨俱舍論》卷21〈5 分別隨眠品〉，(大正29，P108)


� 印順導師《以佛法研究佛法》，正聞出版社，2000年10月新版一刷：「屬於有部的，有六足論，《發智》與《婆沙論》，《阿毘曇心論》（及釋），大成於對抗《俱舍》的《順正理論》及《顯宗


  論》。」(p265)


� 印順導師《印度佛教思想史》，正聞出版社，1998年8月新版七刷：「『俱舍論』的立場：『一、非說一切有部，非毘婆沙宗』：有部的根本大義，是三世實有、法性恒住。『俱舍論』在說三世實有時，以經部過未無實的思想，加以評破，那是不屬說一切有部了。……所以『俱舍論』不屬有部，也決非以毘婆沙師義為所宗的。『二、隨順經部，不屬經部』：在論究過去、未來非實有，及種子、熏習的因果說，『俱舍論』是隨順經部的，但並非一切都是隨順經部的。……這樣，『俱舍論』出入於阿毘達磨與經部之間，成為一折中的學派。」(p232-234)


� 印順導師《以佛法研究佛法》，正聞出版社，2000年10月新版一刷：「屬於分別說系的，有《舍利弗阿毘曇論》，這是可以貫通南傳北傳阿毘曇論的唯一要典。」(p265)


�


(一)《阿毘達磨大毘婆沙論》卷35云：「慚愧何差別？答：於自在者有怖畏轉，是慚；於諸罪中、


   深見怖畏，是愧。如是差別。問：何故復作此論？答：阿毘達磨說此二法、展轉相應，其相


   相似；今欲分別慚愧二種姓相差別，故作此論。


  1)謂於自在者有怖畏轉，是慚；於諸罪中、深見怖畏，是愧。


  2)復次有所恭敬，是慚；有所怖畏，是愧。


  ⊙如是次第、與前所說無慚無愧差別相違，應隨廣說。」(大正27，181a5-13)


(二)《瑜伽師地論》卷44〈17菩提分品〉云：「云何名為菩薩慚愧？當知慚愧、略有二種。一者、


   自性。二者、依處。


   1)言自性者，謂諸菩薩、於罪現行，能正覺知我為非法；


    a)內生羞恥。是名為慚。


    b)即於其中，能正覺知於他敬畏，外生羞恥；是名為愧。


   ⊙菩薩羞恥、本性猛利，況復修習。如是應知名為菩薩慚愧自性。


   2)言依處者略有四種。


    a)若諸菩薩、於所應作，不隨建立；而生羞恥。當知是名第一依處。


    b)若諸菩薩、於不應作，隨順建立；而生羞恥。當知是名第二依處。


    c)若諸菩薩、於覆已惡，而生羞恥；當知是名第三依處。


    d)若諸菩薩、於自所生惡作有依、隨逐不捨，而生羞恥；當知是名第四依處。


   ⊙如是應知名為菩薩慚愧依處。」(大正30，537b16-29)


� 印順導師《印度之佛教》，正聞出版社，1992年10月三版：「詳說一切有之論典，同源於『舍利弗阿毘曇』，以『法蘊』、『集異門論』為早出。其後即演化為三大流：……世親論師乃依『雜心論』而著『俱舍論』，宗有部而取經部義以格量之。有部之眾賢論師，不忍己宗之被破，作『順正理論』以救之，此當別為論述也。」(p131-134)


� 印順導師《佛法概論》，正聞出版社，2000年10月新版一刷：「古來，或主張心與心所同起，即同時而有極複雜的心理活動。或主張我們的心識是獨一的，在極迅速的情況下，次第引起不同的心所。關於這，應從緣起觀的立場而抉擇他。認識作用，為相依共存的。如從和合的觀點而分析他，即發現確為非常複雜而相應的心聚。但認識又為相續而起的，如從動的觀點，辨別認識的內容，即知認識又確為先後別異的心流。從識觸而受，從受而想，從想而行的認識過程，似乎與識觸與受、想、思俱生的見解相反；但在同時相應的學者中，對於認識的先後發展，也有此解說。」(p115-116)
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