心不相應行法
（得、命根、眾同分、異生性、無想定、滅盡定、無想報、
名身、句身、文身、生、老、住、無常、流轉、定異、相應、勢速、次第、
方、時、數、和合性、不和合性）
指導老師：上安下慧 法師

2008.09.24  釋寬儀敬編
1、 心不相應行
⊙《大乘百法明門論研究》p.207︰

五位百法中的第四位法，計有二十四種。
(1) 各經論對「心不相應行法」異說
⊙《大乘廣五蘊論》卷1(大正31，854b19-20)云：
「云何心不相應行。謂依色心等。分位假立。謂此與彼不可施設。異不異性。此復云何。謂得．無想定．滅盡定．無想天．命根．眾同分．生．老．住．無常．名身．句身．文身．異生性。」
⊙《唯識學》與《俱舍論》
心不相應行分類同異之處（《唯識學》多十種）
                         1.得                                                        1.流轉
                         2.命根                                                    2.定異
                         3.眾同分                                                3.相應
                         4.異生性（非得）                                4.勢速
                         5.無想定                                                5.次第
                         6.滅盡定                                                6.時
      相同處       7.無想報（無想果）         相異處       7.方
                         8.名身                                                    8.數
                         9. 句身                                                   9.和合性
                         10.文身                                                  10.不和合性
                         11.生
                         12.住
                         13.老 
                         14.無常
(2) 心不相應行與色法、心法、心所法的關係（簡金武《大乘百法明門論研究》p.208）


 得
⊙心

       等二十四種法，皆不離心。


命根    
⊙二十四種法與色法、心、心所之關係 
1. 二十四種法，藉「心、心所、色法」得以建立。

2. 「色法」是心、心所所現的影子。 
3.「心所」由於心相應。 
4.「得」等二十四種法，皆隨心左右、依心轉變，永不離於心。
(3) 何謂不相應
1. 先說相應（簡金武《大乘百法明門論研究》p.208）

            和諧順從。


            互相呼應。           
⊙相應       不相違背之義。           
                    例如︰杯與杯蓋之相稱；若杯子 大蓋子也大，杯子小蓋子也小。名
為「相應」。
                    心與心所之相應。
⊙釋成觀撰註：《大乘百法明門論今註》p.97~98
「心不相應行法」：「相應」，簡言之即相呼應。如何才能稱「心所法」為與「心王」相應？須具四條件：  
            同    時：心所與心王同時起

            同    依：心所與心王同所依之根，如心王依耳根，則此心所亦必須是

                            依耳根而起，而非依眼等其他根，才能稱與此心王同依根。

            同    緣：心所與心王同所緣之境。

            同自證分：心所與心王同一自證分體。

如是，「同時、同依、同緣、同自證分」，即是與心王相應。這種心所法，即稱為「心相應行法」。
2. 為何二十四法稱不相應（簡金武《大乘百法明門論研究》p.208）



       非能緣︰不與心、心所相應。 
⊙不相應之因       非質礙︰不與色法相應。




       有生滅︰不與無為法相應。 
(4) 心不相應行法不與心所有法、色法、無為法三位法相應
⊙釋成觀撰註：《大乘百法明門論今註》p.100~101
             不與心、心所法相應：因為這些不相應行法都非能緣（沒有能緣之性質），故與  心、心所法都不相應。 
             不與色法相應：因為這些不相應行法都沒有質礙，故與有質礙的色法不 相應。
             不與無為法相應：因為這些心不相應行法是有生滅的，故與無生滅的無為法不相應。
(5) 何謂行（簡金武《大乘百法明門論研究》p.209）

         遷流變化 
⊙行
                           五蘊法中的「行蘊」所攝。

         生滅不已  
相應行              與心王相應的行蘊，除去受想，與四十九種心所，皆與心相應。
                                    不相應行       「得」等二十四種法。
(6) 小結（簡金武《大乘百法明門論研究》p.209）
1. 「行」字代表－ 
⊙不論相應與不相應行，以上七十三法，皆是行蘊所攝，是遷流變化、生滅無常的
有為法。
2. 大小乘對不相應行的看法（簡金武《大乘百法明門論研究》p.209）
	派別
	不相應行法
	實有/假立之法

	大乘家
（24）
	「得」等二十四種法。
	假立之法－

認為識外有一個實有之法。

	小乘家
（14）
	即得、非得、同分、無想果、無想定、滅盡定、命根、生、住、異、滅、名身、句身、文身。
	皆執為實有之法。


3. 《成唯識論》記載（簡金武《大乘百法明門論研究》p.209）
⊙《成唯識論》卷1 (大正31，5a6-10) 云︰
得、非得等，非如色心法及諸心所，有體相得。
不相應行，亦非實有        非異色心及諸心所，作用可得。
由此知，定非實有，但依色等，分位假立。

4. 總之，二十四種法與前三位，非一非異（簡金武《大乘百法明門論研究》p.209）
非一          前三位有體相，此二十四法無體相。
⊙非一非異

非異         二十四法雖是無體相的假法，卻有作用顯現，此作用並末離開前三
位。

⊙此二十四種法，既依前三位建立，自己並無體相可得，故曰:「分位假法」。
例如：波依水建立，波並未離開水，波是假法，水是實法，波和水，是非一非異。
2、 得
(一)何謂得
⊙《大乘五蘊論》卷1(大正31，849c6)云：
「云何為得？謂若獲若成就，此復三種。謂若種子，若自在，若現前，如其所應。」
（二）得之意義
⊙簡金武《大乘百法明門論研究》p.210︰
1.《百法明門論直解》卷1(卍續48， 344c19)：「得者。依一切法造作成就假立。」 
           成就不失。

得有二意
           依有情眾生身口意之造作，所成就諸法，尚未消滅破壞之前。

2.《成唯識論》卷1(大正31，5b1-4)云：
「故得，於法俱為無用得實無故，非得亦無。然依有情可成諸法，分位假立三種成就，一、種子成就；二、自在成就；三、現行成就。」
「得」是一種假有之存在，義為成就，共有三種:

                            種子成就：一切見惑、修惑之煩惱、任運而起之諸無記法及生得善等所有之種子，其未被損害者。
三種成就        自在成就：由加行所生之善法，及工巧處、變化心、威儀路無記等之部分加行力所成者。
                            現行成就：善、惡、無記等，三種法之現行者。

⊙釋成觀撰註：《大乘百法明門論今註》p.100~101
「得」，為成就，或於一切法之造作、成就、不失，稱為得，亦是假立此種過程與結果為「得」。「得」僅與屬於有情自身中之有為法以及擇滅、非擇滅兩種無為法有關，然而與「虛空無為」    

無關。
 (三) 得之作用（簡金武《大乘百法明門論研究》p.210）
                                                如說「得錢」，約能得之人        是心、心所。

⊙得之一法，不離能所

所得之錢       是色法。

⊙「得之一法，乃是依心、心所、色三法之上假立之法」。

（四）得之說法
⊙《阿毘達磨大毘婆沙論》卷157(大正27， 796b5-9)云：
「成就非實有法，如譬喻者作如是論︰「諸有情類，不離彼法，說名成就，此無實體。」但是觀待分別假立。如五指合名之為拳，離即非拳故非實有。」
※  成就非實有，諸有情類，不離彼法，說名成就。此無實體，但是觀待分別假立。又得非實有，猶如拳離開手指，不會另外有實在的拳一樣。猶如合起五指名為拳，離指而無拳之實物的存在；同樣的，離開五蘊等，不會另外有所謂「得」之實體的存在。

⊙《成實論》卷7〈94 不相應行品〉(大正32，289a23-b12)云：
「得者。諸法成就為眾生故有得。眾生成就現在世五陰名為得。又過去世中善不善業未受果報眾生成就是法。… …無別有心不相應法名為得。」
（五）小結（簡金武《大乘百法明門論研究》p.210）
⊙「得」之一法，不是色法、心法。但也離不開色法、心法。若只有色法或心法，皆建立不起「得」來。所以，得之一法，乃是依心、心所、色三法之上假立之法。
3、 命根

（一）體性業用之出處
⊙《大乘廣五蘊論》(大正31，854b11-12)云：
「云何命根。謂於眾同分。先業所引住時分限為性。」
⊙《成唯識論》卷1(大正31，5b15-27)云：
「復如何知。異色心等有實命根。契經說故。如契經說。壽煖識三。應知命根說名為壽。此經不說異色心等有實壽體。為證不成。又先已成色不離識。應此離識無別命根。又若命根異識實有。應如受等。非實命根。若爾如何經說三法。義別說三。如四正斷。住無心位壽煖應無。豈不經說。識不離身。既爾如何名無心位。彼滅轉識。非阿賴耶。有此識因後當廣說。此識足為界趣生體。是遍。恒續。異熟果故。無勞別執有實命根。然依親生此識種子。由業所引功能差別住時決定假立命根。」
（二）何謂命根
⊙印順導師《華雨集第四冊》p.117云︰
「壽」，也稱為命根，指從業力而受生的，生存有局限性，因業力而決定的生存期限，稱為壽命。由過去業力，所決定的今世壽命期限，假立煖、識為命根。

維持我們身體的壽命的原理（實體），叫做「命根」或「壽」：
                                  壽

由三者構成：        煖　      三者互相依持相續而轉。

                                  識

⊙簡金武《大乘百法明門論研究》p.211云︰
「命根即生命之根本。」

     一般來說是第八識。

眾生生命之根本


更仔細說是親生第八識的種子。

                        贏劣的無記種子。

                        無力親生自果。

             須       藉著先世善惡所薰成之善惡業種子的幫助。

                       才能生起第八識現行果來。

（三）命根之功能（簡金武《大乘百法明門論研究》p.211~212）
⊙第八現行識有維繫我們人的色心。

⊙在一期生命中，令色身不爛不壞之功能。

第八現行識能維系色身，令他不散壞，是由於「親生第八識的名言種子」。

⊙《唯識論》云：
   生識用→能親生第八識現行果之作用       非命根。
                                   →          行識維繫執持色身不爛平壤之用      命根。
⊙《百法明門論直解》(大正48，344c19-20)云：
「依於色心連持不斷。」
假立「命恨」一法此是約第八識自種有「住識用」來立說。

⊙《相宗綱要－命根細辨》載：
問曰:「由現行識，任持身故，身不爛壞，是則持身功能在現行識，今何不名現行識為命根，而名種子為命根乎?」

答曰: 「現行本識」
                       方能生起
由種力故        緣三種境
                       任持五根
    所以，現行不能名為命根，也不是根本。例如：樹木的枝幹花果，不可名為樹的根本；樹
    種子，才可名為樹的根本。
（四）各部對命根假有與實有之看法
	派別
	實有/假立
	內容

	經部
	假有
	謂有別法能持煖識

	有部
	實有
	先業所引住時決定


⊙演培法師《成唯識論講記》p.377云：
「命根是壽命之義，涉及我人一生生存相續的原理。」
此命根雖為大小乘所共說，但假實的看法有著很大的不同。
a. 小乘實有論者，根據謂有別法能持煖識這話，主張命根是實有的。

b. 大乘唯識學者，不承認命跟有實自體。
如：《大乘阿毘達磨集論》卷1〈1 三法品〉 (大正31，665c10-11)云：
「何等命根。謂於眾同分先業所引。住時決定假立命根。」

（五）命根之說法

⊙《成實論》云：

「命根者，以業因緣故，五陰相續名命，是命以業為根，故說命根。」
又《成實論》：

「以因業故六入六識得相續生。是命中業名為命根。」
是說命根離開五蘊、六入六識，不另外存在。
⊙《阿毘達磨俱舍論》中，如下贊成經部之立場：

「今亦不言全無壽體，但說壽體非別實物，謂三界業所引同分住時勢分，說為壽體。由三界業所引同分住時勢分相續，決定隨應住時，爾所時住故，此勢分說為壽體。」

（六）各經論的異同解釋

⊙《雜阿含經》卷10(大正2，69a25-26)云：

「壽暖及諸識  離此餘身分  永棄丘塚間  如木無識想」

⊙《阿毘達磨品類足論》卷1〈1 辯五事品〉(大正26，694a23-24)云：

「命根云何。謂三界壽。眾同分云何。謂有情同類性。」
⊙《瑜伽師地論》卷52(大正30，587a21-22)云：

「復次云何命根。謂由先業於彼彼處。所生自體所有住時限量勢分。」

⊙《阿毘達磨俱舍論》卷5云（大正29，26a22b2云︰

「命根者何﹖頌曰︰命根體即壽，能持煖及識。論曰︰命體即壽。故對法言，云何命根﹖謂三界壽。此復未了，何法名壽﹖謂有別法能持煖識說名為壽。故世尊言︰壽煖及與識，三法捨身時，所捨身僵仆，如木無思覺。故有別法，能持煖識，相續住因說名為壽。若爾，此壽何法能持﹖即煖及識還持此壽。」
⊙《大乘阿毘達磨雜集論》卷2〈1 三法品〉(大正31，700b14-17)云：

「命根者。謂於眾同分先業所感。住時決定假立壽命。眾同分者。於一生中諸蘊相續。住時決定者。齊爾所時令眾同分常得安住。或經百年或千年等。由業所引功能差別。」

⊙《阿毘達磨法蘊足論》卷10〈17 根品〉(大正26，499a29-b2)云：
「云何命根。謂彼彼有情。在彼彼有情聚中。不移不轉。不破不沒。不失不退壽住存活。護隨護。轉隨轉。是命。是命根。是名命根。」
⊙《阿毘達磨大毘婆沙論》卷126(大正27，657c11-12)云：

「云何命根。謂三界壽。」

⊙《入阿毘達磨論》卷2(大正28，987a22-26)云：

「先業所引六處相續無間斷因。依之施設四生五趣。是名命根亦名為壽。故對法說。云何命根？謂三界壽。此有實體能持煖識。如伽他言。 壽煖及與識 三法捨身時 所捨身僵仆 如木無思覺。」
4、 眾同分

（一）體性業用之出處

⊙《大乘廣五蘊論》卷1(大正31，854b13)云：
「云何眾同分。謂諸群生各各自類相似為性。」
⊙《成唯識論》卷1(大正31，5b14-15)云：
「依有情身心相似分位差別假立同分。」
（二）何謂眾同分

⊙簡金武《大乘百法明門論研究》p.212~213︰
                            眾       種類
1.眾同分        同
同  

                            分       相似
                                宇宙萬法，雖千差萬別，然而別中有總，異中有同。

2.眾同分之意       在此林林總總，至紛至繁的萬法之中。

                                尋找相同的特徵，相似的屬性，加以分類命名。
3.《百法明門論直解》卷1(大正48，344 c20-21)云：
「眾同分者，如人與人同，天與天同，依於彼此相似假立。」
                      人同分
     人與人身心彼此相似。

眾同分
  天同分
     天人與天人身心彼此相似。

                      鬼同分       畜同分等，有六道差別。

4.《止觀輔行傳弘決》卷10 (大正46，434b7-9)云:

「諸外人計梵王生四姓。口生婆羅門臂生剎利。脅生毘舍足生首陀。」
如:古代印度社會，依有情身心相似王口生分為四種階級，即－ 婆羅門為僧侶階級，剎帝利為王侯階級，毗舍為庶民階級，首陀為奴隸階級;以上四姓差別，即是眾同分之例。
（三）各部對眾同分假有與實有之看法
	派別
	實有/假立
	內容

	大乘唯識論
	假立
	有情身心相似分位差別假立

	小乘俱舍論
	實有
	謂由此實法，而是物同


⊙演培法師《成唯識論講記》p.371：

「眾同分雖同為大小乘所共說，但假實的看法有著很大不同。」
a. 小乘實有論者，雖說它是實有的。

b. 但經部學者認為它是假名安立的。

c. 大乘唯識學如經部一樣，不承認它實有。
（四）眾同分之種類

1. 六種眾同分 
⊙《雜阿毘曇心論》卷9〈9 雜品〉 (大正28，943a16-25)云︰
「種類者。眾生身諸根支節事業飲食相似。彼種類有六種。所謂界種類趣種類生種類處所種類自身種類性種類。界種類者。欲界眾生欲界眾生種類。色無色界亦如是。趣種類者。於一趣生一趣種類。生種類者。受一生一生種類。處所種類者。生無擇獄無擇獄種類。乃至第一有亦如是。自身種類者。同生一界一趣一生(一生者四生中一)。而有種種自身如眾鳥。如是比。性種類者。所稟性同是性種類。若六種類相似者。是名種類。」
a. 界種類：如欲界、色無色界之有情。

b. 趣種類：如地獄、畜生、人、天等有情。

c. 生種類：卵生、胎生、濕生、化生之有情。

d. 處所種類：如無間地獄有情、第一有之有情。

e. 自身種類：例如鳥類內之鳩類、烏類、雀類。

f. 性種類：如男性、女性。
2. 二種同分

⊙《入阿毘達磨論》卷2(大正28，987b4-10) 云：

「諸有情類同作事業同樂欲因。名眾同分。此復二種。一無差別。二有差別。無差別者。謂諸有情皆有我愛。同資於食樂欲相似。此平等因名眾同分。一一身內各別有一。有差別者。謂諸有情界地趣生。種姓男女近事苾芻。學無學等種類差別。一一身內有同事業。樂欲定因名眾同分。」
	眾同分：諸有情類同作事業、同樂欲因

	二
種
	有差別
	無差別者

	
	諸有情界地趣生
	諸有情皆有我愛

	
	種姓男女近事苾芻
	同資於食樂欲相似

	
	有學無學等種類差別
	樂欲定因

	
	


⊙《俱舍論記》卷5〈2 分別根品〉(大正41，93a6-14/a24-25)云：
「一明有情同分。二明法同分。此即明有情同分。此同分復有二種。一無差別。謂諸有情顯所依也。有情同分顯能依也。諸有情上有情同分。一切有情各等有故名無差別同分。謂此同分。能令有情展轉類等　一有差別。謂諸有情中。三界．九地．五趣．四生．婆羅門等種．迦葉波．瞿曇等性．男身．女身．五戒．近事．大戒苾芻．四向．三果．學人．阿羅漢無學等各別同分。… …復有法同分謂隨蘊．處界者。此明法同分。」
（五）同分的得與捨
⊙《阿毘達磨俱舍論》卷5〈2 分別根品〉(大正9，24，a18-22)云：
「頗有死生不捨不得有情同分。應作四句。第一句者。謂是處死還生是處。第二句者。謂入正性離生位時。捨異生同分。得聖者同分。第三句者。謂是趣死生餘趣等。第四句者。謂除前相。」
	頗有死生不捨不得有情同分，應作四句：

	第一句者
	謂是處死，還生是處。

	第二句者
	謂入正性離生位時，捨異生同分，得聖者同分。

	第三句者
	謂是趣死、生餘趣等。

	第四句者
	謂除前相。


（六）《阿毘達磨俱舍論》
同分假實之論諍
⊙異生性無用難：【問】若別有實物名異生同分，何用別立異生性耶？

【答】非異人同分別有人性故。

⊙現量不可見難：又非世間現見同分，以非色故；亦非覺慧所能了別無別用故；
世雖不了有情同分，而於有情謂無差別，故設有體亦何所用。
⊙非情同分難：又何因不許有無情同分，諸穀麥豆金鐵菴羅半娜婆等，亦有自類
互相似故。
⊙同分展轉難：又諸同分展轉差別，如何於彼更無同分，而起無別覺施設耶。 

⊙勝論宗難：又應顯成勝論所執，彼宗執有總同句義，於一切法總同言智   

由此發生，彼復執有同異句義，於異品類同異言智由此發生。

⊙毘婆沙師救：毘婆沙師作如是說，彼執與此義類不同，以說一物於多轉故， 

又縱於彼若顯不顯，然此同分必有實物。契經說故，如世尊言：若還來此得人同分，乃至廣說。

⊙再難：雖有是說而不說言別有實物名為同分。
⊙有部徵：若爾所說同分是何？
答：即如是類諸行生時，於中假立人同分等，如諸穀麥豆等同分。

⊙世親歸本宗：此非善說，違我宗故。
（七）各經論的異同解釋

⊙《瑜伽師地論》卷52：(大正30，587b10-12)云：
「復次云何眾同分？謂若略說，於彼彼處受生有情，同界同趣同生同類位性形等，由彼彼分互相似性，是名眾同分。」
⊙《顯揚聖教論》卷1〈1 攝事品〉(大正31，484b12)云：
「眾同分者，謂諸有情互相似性。」
⊙《大乘阿毘達磨雜集論》卷2〈1 三法品〉(大正31，700b18-20)云：
「眾同分者，謂如是如是有情，於種種類自體相似假立眾同分；a)於種種類者；於人天等種類差別；b)於自體相似者；於一種類性。」
⊙《阿毘達磨大毘婆沙論》卷27(大正27，p 138a9-11)云：
「云何眾同分？謂有情同分，猶如命根體是一物遍與一切身分為依，是不相應行蘊所攝。唯無覆，無記性，唯有漏通三界。」

⊙《阿毘達磨品類足論》卷1〈1 辯五事品〉(大正26，p694a23-24)云：
「眾同分云何？謂有情同類性。」
⊙《成唯識論》卷1 (大正31，5b14-15)云：
「依有情身心相似分位差別，假立同分」。
5、 異生性

(一) 何謂異生性
⊙《大乘廣五蘊論》卷1(大正31，854a~854b)云：
「云何異生性？謂於聖法，不得為性。」

⊙ 簡金武《大乘百法明門論研究》p.214
1. 異生性         不同的生性【異生之性】 。
2.《成唯識論》卷一:「異生性」之建立，乃由「非得」而來。

3.「非得」        不成就之義。
4.                       不成就之種類很多，暫且約 -眾生尚未見道之前。
尚未永斷三界見惑煩惱種子。

尚未成就諸無漏聖法。

即假立「異生性」之名。

5.「異生」之「性」指三界見所斷之種子，在此種子上，令六趣十二類差別不同，所以名為「異生性」。
6.「異生」是「同生」之相反義。
（二）各經論對「異生」之義（簡金武《大乘百法明門論研究》p.213~214）
⊙《開宗義記》云：
「諸聖者，皆名同生;而諸凡愚，名曰異生。」
⊙《百法明門論直解》卷1 (卍續48，344c21-22)云：
「異生性者，妄計我法，不與聖人空智性相同。依於聖凡相對假立。」

⊙《華嚴經探玄記》卷10〈22 十地品〉(大正35，300b9-11)云：

「異生者，執異見而生，故曰異生，即舊名凡夫也。」

⊙《大日經義釋》卷2 (卍續23，281a21-23)云：
「凡夫者，正譯應云異生，謂由無明故，隨業受報，不得自在，墮於種種趣中，色心像類，
各各差別，故曰異生也。」

（三）異生性之『性』字的意義（簡金武《大乘百法明門論研究》p.214）
性分

⊙性                                不是指「佛性」之「性」，乃指「習與性成」之「性」。


        不改之義

⊙何謂「習與性成」? 
習與性成者，習慣的養成也可說是「本性」之義。
如《古書》云:

「習行不義，將成其性。」

「性」，即指出異生之所以為異生的根本原因。

6、 無想定
(一) 何謂無想定
⊙《大乘廣五蘊論》卷1(大正31，854a~854b) 云︰
「云何無想定？謂離遍淨染未離上染,以出離想作意為先所有不恒行心心法滅為性。」

(二) 各經論對「無想定」之義（簡金武《大乘百法明門論研究》p.215） 

⊙《俱舍論》：「俱無前六識，故名『無心』。」
無想定：為二十四不相應行法之一，這是外道修的一種禪定，令前六識心及心所不起現行。

⊙《百法明門論直解》卷1 (卍續48，344c23)云：
「無想定者，外道厭惡想心，作意求滅，功用淳熟，令前六識心及心所一切不行，惟第七識俱生我執，與第八識仍在，不離根身，依此身心分位假立。」　

⊙《百法明門論纂》卷1 (卍續48，325b15-18)云：
「言無想定者，謂六識心王不行，令其身心安隱調和，亦名定，想等心聚悉皆不行。而云無想者何也，謂此外道厭想如病，祈求無想，以為微妙，以滅想為首，故立無想定名，非實滅也。」
※  此為欲證得無想果，而致於使一切精神活動停止的禪定。外道修無想定，以色界第四禪的無想天為涅槃之果。 

(1) 二種無想定（簡金武《大乘百法明門論研究》p.215）
無想定

⊙是二種無心定                              之一。
滅盡定

1.何謂無心定
⊙《唯識心要》卷7云：
前六識不現行。

無心定

令身平等和悦。
六識與定心所相應

有心定
                                                也名為「定」。

令心澄靜

(2) 無想定，以十一門分別（簡金武《大乘百法明門論研究》p.215~219）
1. 顯得人
凡夫

⊙修無想定者                         執異見而生的人。

外道
2. 顯離欲
⊙《成唯識論》卷7 (大正31，37b25-26)云：
「伏遍淨貪，未伏上染。」
唯降伏第三禪遍淨天的俱生貪。

修無想定

尚未降伏第四禪以上的染心。
3. 顯行相

⊙《成唯識論》卷7 (大正31，37b26)云：
「由出離想，作意為先。」

出離        指涅槃        即証入涅槃         也是出離生死之意。

 誤認無想天是涅槃。
⊙修定之心態        此錯誤的理念(非滅計滅)為先導。

修習滅除一切心想的禪定。

4. 顯所滅識多少

⊙修無想定者。於定加行，常作此念:「諸想勞慮，令精神不能集中，令念頭不得專一，諸想如病如癱如箭。」

⊙所生起種種想中，厭背而住，唯謂無想，寂靜微妙，於是發起一種殊勝之期許與願望:「願我或一日乃至七日，或一劫，或一劫餘，能遮礙心心所，滅除一切心想!」

⊙厭患心想，令心心所，由粗而細，由細而微(此即定的遠加行)，直到鄰次於定前的一剎那，微之又微之心，薰彼異熟識，成就了極增上厭心種子!

⊙極增上之厭心種子，具有損伏的勢力，因此，粗動之前六識心心所，暫時不起現行(正顯第八、第七細心心所，仍起現行)。

⊙即依此厭心之種於上，假立「無想定」之名。

5. 正釋定名

⊙想滅為首，立無想名：「修此定者，先令想蘊滅，於入定時，心想不起，如冰魚、蟄蟲，因為欲令想滅，所以其定為無想」。今身安和，所以名為定：「因為此定能令身心安住和悅，所以也能稱為一種定」。
6. 三品修定
       由於根分離鈍。

⊙修無想定者       有勤修與怠修。

                               所以又上、中、上品之差別。

	三品之差別：

	下品修者


	所得的現法禪味，必定退失，一旦退失，就不能速疾還引現前，後來雖生到無想天，但彼天不甚光明清淨，形色也不太廣大，且決定活不到五百大劫，就中途夭亡。

	中品修者
	於所得的現法禪味，不一定退失，若退失，也能速疾還引現前，後來生到無想天中，彼天雖甚光明清淨，形色也甚廣大，但光淨廣大的程度，還不是最究竟的，雖然也有中途夭亡的危險，但也不是一定非夭亡不可。

	上品修者
	於所得現法禪味，必定不退，後來生到無想天中，彼天最極光明清淨，形色也最極廣大，且壽量滿五百大劫，必定不至中途夭亡，五百大劫之後，才損沒。


7. 界地判  

⊙無想定
  只繫屬於第四禪天所攝。

8. 三性判
善法所攝。

⊙定

加行善心所引生。

9. 四業判

(1) 四業）
順現受業→以決定勇猛的心，於今生造善惡業，令今生招苦樂報。

⊙四業        順生受業→以上品心，於今生造善惡業，來生受苦樂報。

順後受業→以中品心，於今生造善惡業，第三生乃至百千生後，受苦樂報。

不定受業→以下品心，於今生造善惡業，此業微弱較無力量，於此生之後或受或不受苦樂報。
(2) 不定受業
⊙《成唯識論》卷7云(大正31， 37 c7-8)云：
「四業通三，除順現受。」
	修無想定者，現生修定，三品差別︰

	上品修者
	於來生生無想天中。

	中品修者
	於來生，或第三生乃至百千生之後，生無想天中。

	下品修者
	不一定生無想天中，或於來生，或於第三生乃至百千生之後，生無想天中。

	總結
	沒有今生修定，今生就能生到無想天的道理。


10. 之處
	有二家說法︰

	唯欲界起
	1) 唯在欲界生無想定。

	
	2) 因無想定是由於外道說法之力，加上人心慧解極為猛利，所以上二界不生起「無想定」。

	
	3) 欲界六欲天人，因慧解不如人，所以也不能生起此定。

	欲色界起


	1) 在欲界人道之中，先修習此定，此生之後，生到色界第四禪的前三層天
(無雲天、福生天、廣果天)，又能引生此定現前。

	
	2) 要簡除第四禪的第四層「無想天」，因為無想天是此定所趣之果，此定修成，才能感生無想天。

	
	3) 不是在無想天中，才修此定，故於第四層的無想天，不能生起此定。

	
	4) 此後的五層天(無煩天、無熱天。善現大、善見天、色究竟天)，

名為五淨居天，乃証得阿那含聖者所生之處，所以不起此定。


11. 漏無漏判
凡夫外道，厭患粗想，欣慕無想之果。

⊙有漏定          而入此定誤認無想天即是真涅槃，非滅計滅。

所以是有漏有學無學二聖人，不生起此定。

7、 滅盡定
⊙滅盡定：為二十四不相應行法之一。此又名滅受想定，這是佛教聖者所修的禪定。

(1) 何謂滅盡定
⊙《大乘廣五蘊論》卷1(大正31，854a~854b)云：
「云何滅盡定？謂已離無所有處染，從第一有更起勝進，暫止息想作意為先。所有不恒行，及恒行一分。心心法滅為性不恒行，謂六轉識。恒行，謂攝藏識，及染汙意，是中六轉識品，及染汙意滅，皆滅盡定。」
⊙《成唯識論》卷7 (大正31，37c12、38a2)云︰
「滅盡定者，謂有無學、或有學聖，已伏或離無所有貪，上貪不定；由止息想作意為先，令不恆行、恆行染污，心心所滅，立滅盡名。令身安故，故亦名定；由作厭受想，亦名滅彼定…此定初修，必依有頂，遊觀無漏為加行入；次第定中，最居後故。雖屬有頂，而無漏攝。若修此定已得自在，餘地心後亦得現前。雖屬道諦，而是非學、非無學攝，似涅槃故…要斷三界見所斷惑，方起此定；異生不能伏斷有頂心心所故。此定微妙，要證二空，隨應後得所引發故。」
⊙ 簡金武《大乘百法明門論研究》p.219
1.《百法明門論直解》卷1 (卍續48， 345 a2-6)云：
「滅盡定者，三果以上聖人，欲暫止息受想勞慮，依於非想非非想定，遊觀無漏以為加行，乃得趣入，入此定已，前六識心及心所一切不行，惟第七識俱生法執，與第八識仍在，不離根身，依此身心分位假立。」
2.《百法明門論纂》卷1(卍續48， 325 b19-20)云︰
「言滅盡定者，六識王所已滅，及七識染分心聚皆悉滅盡，乃此定相。」
※ 修無想定，前六識不起現行，修滅盡定，兼滅第七識的染分心王心所。
　

(2) 滅盡定之意義與功能
⊙釋成觀撰註：《大乘百法明門論今註》p. 113︰

滅盡定與無想定，合稱「二無心定」，二者之差別為：無想定是凡夫定或外道定，而滅盡定

    則為聖人所修定。故窺基《大疏》云：「無想唯凡，滅盡唯聖。」

⊙簡金武《大乘百法明門論研究》p.219︰
滅盡定

1. 二無心定        同樣是在厭心種上，皆具有遮礙轉識不生的功能。
無想定
「厭」        是對於所厭的境界，不起染著;與「善慧」俱起的。 
2.《成唯識論》卷六       「無想定」      此厭心種，只伏前六識心、心所不起現行。 
「滅盡定」      此厭心種，不但令前六識心，心所不起現行，也滅盡第七識俱生我執及彼心所。
1. 滅盡定之意（簡金武《大乘百法明門論研究》p.219）
⊙《百法明門論直解》卷1(卍續48，345a2-6) 云：
「三果以上聖人。欲暫止息受想勞慮。依於非想非非想定。遊觀無漏以為加行。乃得趣入。入此定已。前六識心及心所一切不行。第七識俱生我執及彼心所亦皆不行。惟第七識俱生法執。與第八識仍在。不離根身。依此身心分位假立。」
暫時止息
     受想二蘊之勞慮。

三果以上聖人
      依於
       非想非非想定。

遊觀無漏以為加行，乃得趣入此定。

                      前六識心、心所，第七識俱生我執及其它心所，皆不現行。

入此定

惟第七識俱生法執與第八識仍在，不離根身，分立假位。

(3)  滅盡定之內容，可依五項說明之（簡金武《大乘百法明門論研究》p.220~227） 
1. 明得定之人

⊙三果以上聖人可得此定 → 三果 → 是聲聞所証果位之一。
初果：須陀洹→斷盡三界見惑八十八使，預入聖道法流。
                                    二果：斯陀洹→斷欲界九品思惑中的前六品。

⊙聲聞所證果位        三果：阿那含→斷欲界九品思惑中的後三品。

四果：阿羅漢→斷上二界七十二品思惑盡，已出三界，已証涅槃。
小結
⊙三果和三果以上的聖人(即聲聞四果，緣覺辟支佛及大乘菩薩)皆能入此定。
2. 明修定動機
⊙何謂欲暫止息受想勞慮：
           滅盡定        又名「滅受想定」，因一切聖人，在進此定之前，特別厭患受、想
二心所，而務求伏滅它，所以從「加行」來立名，稱為「滅受想定」。
受想
      是二心所，一切聖人都厭離它。為什麼呢？
⊙今依《俱舍論》所說，舉兩點理由來說明：
                        受想是諍根因

滅受想

                        受想是生死因

                煩惱

諍



   有互相乖違之特性。
                能損害自他   
煩惱生起的根由
依經論中說，即是諸欲(五欲六塵)及諸見(一切倒見)。
⊙《阿毘達磨俱舍論》卷1〈1 分別界品〉 (大正29，5b12)云：
「諍根有二，謂著諸欲，及著諸見。」
諸欲及諸見，是以受想為原動力，才得以生起。
⊙《阿毘達磨大毘婆沙論》卷74 (大正27，385b1-2)云：
「受能發起愛諍根本，想能發起見靜根本。」
即是藉著「受」的力量，有情才能發起貪著五欲的煩惱，藉著「想」的力量，有情才會發起執著倒見的煩惱。
小結
⊙受想二種是生起一切煩惱的根本動力!所以︰「受想為諍恨之因！」
(1) 受想是生死之因
⊙《大乘百法明門論研究》p. 223云︰

受想為生死之因 ──
生命的業果。  
生死     
有果必有因。

招致業果的動因
即是受想二心所；有情眾生的生死，就是由受想所支配。
⊙《阿毘達磨俱舍論》卷1〈1 分別界品〉 (大正29，5b14-16)云: 
「生死法，以受及想最為勝因。由耽著受，起倒想故，生死輪回！」
男女互相佔有，彼此耽著欲樂享受。

⊙有情眾生生死輪迴      
生命開始，投胎時的第一念所生的顛倒想。
小結
     a.受想心所，自無始劫來，即困擾我們，是我們離苦得樂最大的勁敵。

⊙         b.以致於世尊開示行者所修的諸定當中，就有「滅受想定」一種。

     c.專門對治受想的活動。

     d.依此如法修行，能克制受想，止息欲樂享受，遠離顛倒妄想，了脫生死，親證涅槃。
3. 明修定之方法

⊙《百法明門論直解》卷1 (卍續48，345a2-4)云：
「依於非想非非想定，遊觀無漏以為加行。乃得趣入。」
⊙佛弟子，若要修滅盡定，必須依次第而修；即是由淺入深，可分為九個步驟來談：
（如下表格所示）
	第一步驟
	先以「覺觀」淨除欲染，離生喜樂而入初禪。

	第二步驟
	次以「內淨」，舍離「覺觀」，定生喜樂而入二禪。

	第三步驟
	次更捨棄喜動，離喜妙樂，而入三禪。

	第四步驟
	次更雙亡苦樂，捨念清淨，而入四禪。

	第五步驟
	次更滅色緣空，入無邊空處定。

	第六步驟
	次更滅空緣識，入無邊識處定。

	第七步驟
	次更滅識，緣無所有，入無所有處正。

	第八步驟
	次更滅無所有，緣於非想非非想處，入於非想非非想定。

	第九步驟
	次更了知此種極微細想，仍是有漏有為，即依此定，遊觀寂滅真無我

以為加行，乃入此「滅盡定」。


4. 滅識多少
                       前六識心及心所

⊙入此定






  皆不現行。
                      第七識俱生我執及其心所
5. 正顯假立

⊙只有七第識生俱法執，與第八仍識在，不離根身，依此身心分位假立。
(4)  滅盡定與無想定之差別（簡金武《大乘百法明門論研究》p.226~227）
⊙有四義不同：（如下表格所示）
	1.得人異
	(a) 滅盡定是聖人得。

(b) 無想定是凡夫得。

	2.祈願異
	(a) 入滅盡定，作止息想，求功德入。

(b) 無想定，作解脫入(即出離想，非滅計滅)。

	3.感不感果異
	(a) 無想定是有漏，能感無想天別報果。

(b) 滅盡定是無漏，不感三界果。

	4.滅識多少異
	(a) 滅盡定滅識多，滅第七染污末那。

(b) 無想定滅識少，只滅前六識。


8、 無想報（無想事） 
（一）何謂無想報
⊙《大乘廣五蘊論》卷1(大正31，854a~854b)云︰

「云何無想天。謂無想定所得之果。生彼天已。所有不恒行。心心法滅為性。」
⊙ 釋成觀撰註：《大乘百法明門論今註》p.114︰
無想報：外道之人在此欲界修無想定，獲得成就，捨此報身後，即感得無想天的果報，生
     在第四禪天的無想天中，於其天壽五百劫中，仍依其無想定力，前六識之心王與心所，皆
     不起現行，唯有第七識之俱生我執與第八識仍在，而攬第四禪中微細色質為身，此微細色
     即是第八識所變之相分。故依如是之色、心分位（如是色與心的狀態），而假立「無想報」。
⊙ 簡金武《大乘百法明門論研究》p.227︰

無想報         外道修「無想定」成就所得的果報。
（三） 依《成唯識論》卷七所載，分為三大項來說明（簡金武《大乘百法明門論研究》p.227~230）
1.正釋無想
修「無想定」的外道，他們認為前六識的粗想是生死之因，所以要厭離。
⊙          以厭離粗想之力，命終之後，生到第四禪天的無想天中，阻礙了前六識及心所的現行。
以滅「想」為首要，所以名為「無想報」，又名「無想天」。
2.簡識有無
	有/無六識
	認為之觀點
	原因

	初師常無六識
	生到無想天的眾生，從初生到命終，五百劫中，常無前六識。
	(1) 因聖教說彼天(無心)無有轉識。

(2) 即在「十二有支」中，只有「色支」
(形體)，沒有「名支」(心識)。

	次師初無後有
	無想天人，臨命終時，要先生起轉識，然後命終，並非五百劫中，常無轉識。
	(1) 因彼無想天人，將要生到下地時，

一定先要生起下地的「潤生愛」。

(2) 所謂「自體愛」、「境界愛」及「當生愛」。

(3) 藉此愛水滋潤八識田中的種子才能生到下地。

	三師初後俱有
	無想天人，不但在臨命終時，即使是在初生之時，
也有六轉識。


	(1) 將要生到無想天之「中有」也必定會生
起潤生煩惱。

(2) 謂男女互於父母之處，起貪及恚，

而緣父母不淨謂為己有而生貪愛。

(3) 因此，如同其餘禪天一樣，「本有」

初位，必有轉識。


（1）解釋表格內之名相
「潤生愛」→「愛」能潤業而引生未來之果。

「自體愛」→「臨命終時，對於自己身體生起愛著之心」。
⊙        「境界愛」→「臨，對於眷屬、家財等生起愛著之心」。

「當生愛」→「臨命終時，對於當來生處生起愛著之心」。

「中有」→又名「中陰」，死此生彼，中間所受之陰形。

「本有」→生後死前，名為「本」，生死果報不無，故名為「有」。
（2）引《瑜伽論》為證
⊙ 引入義顯初非無—
《瑜伽論》第12卷 云: 
「若生於彼，唯入不起，其想若生，從彼沒故。」

⊙ 引滅義顯初定有—
《瑜伽論》第53卷 云:
「諸心心所，唯滅靜，唯不轉，是名無想定。」

小結
⊙以上「簡識有無」，雖三師見解不同，但以第三師的見解為正義。
⊙《楞嚴經》云:「初半劫滅，後半劫生，如是一類，名無想天。」

（3）明所繫地
⊙《成唯識論》卷7云： 
「彼無想天，唯繫屬於第四禪之中。」

必寄在第四禪天處，唯有第四禪天，才能引發「無想定思」。

⊙無想報        此思心所，能令心造作無想定業。

所薰成種，以為其因，能招感無想天的果報。

小結
⊙無想天報壽命五百劫，除去初生半劫想心還在，以及末後隱沒之半劫，
想心又起，中間四百九十九劫，想心不行。

⊙在四百九十九劫中，只有第七識俱生我執與第八識仍在，而攬第四禪中微細色質為身(此微細色即是第八識所變之相分)。
⊙所以依如是之色、心分位(如是色與心的狀態)，而假立「無想報」之名。
九、名身

（一）何謂名身

· 《大乘廣五蘊論》卷1 (大正31，854b19~20)云：

「云何名身？謂於諸法自性，增語為性，如說眼等。」
· 《顯揚聖教論》卷1（大正31，484b18~19云：

「名身者。謂詮諸行等法自體想號假立性。」
· 簡金武《大乘百法明門論研究》p.230︰
　　　　　     名→名字、名詞、名稱之意　　　

名、身　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　     身→聚集之意

　　　　　　    名→單一名稱為名→如「眼」、「香」

名、名身

　　　　　　    名身→二名以上聯合→如「眼、耳、鼻、舌、身」、「香、爐」
（二）名的意義與功能 （簡金武《大乘百法明門論研究》p.230~231）
· 《百法明門論直解》卷1（卍續48,345a11~12云：

「名詮諸法自性，如眼耳等種種名字。」
　　　　　　   名稱具有詮釋一切諸法自體
名的功能

　　　　　　   令生覺慧的功能

· 《俱舍論記》卷5 
： 
　　　　　　　隨 → 能隨色聲等境之名稱

名的意義　　  歸　  歸赴色聲等境　　　　 　　令心浮現色聲等境之相狀

　　　　　　　赴　　　　　　　　　　　　　 　故曰：「名詮自性」

　　　　　　　召 → 呼召色聲等境

· 《瑜伽師地論》卷72（大正30，696a3）云：

「何等為名？謂即於相所有增語。」

　　　　　　增 →增益

增語
　　　　　　語 →音聲

　　　　　　　 一切諸法自體≠名稱（客體）

何謂增語　　　 由想心所於境取像，方便施設名稱，非一切法的本身 → 故曰增語
　　　　　　　 譬喻：假諸蘊和合→得「眾生」名　　　假因緣和合體而得名

　　　　　　　　　   假棟樑牆垣→得「屋宅」名

　　　　　　　　     大假小故→得其「大」名　　　假相對而得名

　　　　　　　　　   長假短故→得其「長」名
（三）名身的類別
	
	《瑜伽師地論》

	《顯揚聖教論》


	
	名身的類別
	釋　義
	名身的類別
	釋　義

	1.
	假立名
	謂於內假立我及有情命者等名。於外假立瓶衣等名。
	假名
	謂於內諸蘊，立我有情命者等名。於外諸色，立瓶衣車乘等名。

	2.
	實事名
	謂於眼等色等諸根義中，立眼等名。
	實名
	謂於眼等色等立根義等名。

	3.
	同類相應名
	謂有情色受大種等名。
	總名
	謂有情色受大種等名。

	4.
	異類相應名
	謂佛授德友青黃等名。
	別名
	謂佛友德友青黃等名。


	5.
	隨德名
	謂變礙故名色。領納故名受。發光故名日。如是等名。
	隨義名
	謂質礙故名色。領納故名受。能照能燒故名為日。如是等名。

	6.
	假說名
	謂呼貧名富，若餘所有不觀待義安立其名。
	戲論名
	如呼貧名富，如是等類不觀於義施設彼名。

	7.
	同所了名
	謂共所解想，與此相違是非同所了名。
	易名
	謂共所知想。

	8.
	非同所了名
	
	難名
	謂翻於彼。

	9.
	顯名
	謂其義易了。
	顯名
	謂其義易曉。

	10.
	不顯名
	謂其義難了。如達羅弭茶明呪等。
	隱名
	謂其義難曉。如達羅弭荼明呪。

	11.
	略名
	謂一字名。
	略名
	謂一字名。

	12.
	廣名
	謂多字名。
	廣名
	謂多字名。


（四）小結（簡金武《大乘百法明門論研究》p.230~231） 
1. 諸法之名稱，乃第六識相應的「想」藉著諸法相依相待而假施設。

2. 「名」雖能詮顯諸法的自體，但不能適如其量的與諸法自體相符合。如：說火不燒，說水不溺 →「物無當名之實，名無得物之功」。

3. 名相既不能反應，也不能把握客觀境界的真實性。→名能詮諸法，但是方便假立而無實際→ 名≠諸法自體。
十、句身

（一）何謂句（簡金武《大乘百法明門論研究》p.231）

　　　　　 　主詞　　　　　　　　　　　　　　「鳥」、「諸行」

句=句子　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　 述語（對主詞加以敘述的文字）　　「飛」、「無常」
（二）句的功能 
⊙《百法明門論直解》卷1（卍續48，345a12~13）云：

「句詮諸法差別，如眼無常耳無常等種種道理。」
　　　   眼無常　  「眼」→名字　　　　　　　     直接詮表眼的自體

句　　　　　　    「眼」加上「無常」→句子 － 詮諸法義理上的差別

　　　 「眼無常」與「無為法」的常住不滅有所差別
（三）何謂句身
· 《大乘廣五蘊論》卷1 (大正31，854b21~22)云：

「云何句身？謂於諸法差別，增語為性。如說諸行無常等。」
· 《瑜伽師地論》卷52 (大正30,587c13~15)云：

「云何句身？謂即依彼自相施設所有諸法差別施設，建立功德過失雜染清淨戲論，是謂句身。」

· 《顯揚聖教論》卷1 (大正31，484b19~20)云：

「句身者，謂聚集諸名顯染淨義言說所依性。」

· 簡金武《大乘百法明門論研究》p.231︰
身 → 集合義

句身　　  句 → 一句，如「諸行無常」

句身 → 二句以上。如「諸行無常、諸法無我、涅槃寂靜」
（三）句身的類別 （簡金武《大乘百法明門論研究》p.231~232）
· 《瑜伽師地論》卷81(大正30，750a24~28) 云：

「句身者，謂名字圓滿。此復六種：一者不圓滿句，二者圓滿句，三者所成句，四者能成句，五者摽句，六者釋句。不圓滿句者，謂文不究竟，義不究竟，當知復由第二句故方得圓滿如說。」
1. 總標
　　　　　　a) 不圓滿句

　　　　　　b) 圓滿句

句身　　    c) 所成句

　　　　　  d) 能成句

　　　　　　e) 標句 （序句）

　　　　　　f) 釋句

2. 別釋

a.b) 釋「不圓滿句」、「圓滿句」──
例句：諸惡者莫作，諸善者奉行，善調伏自心，是諸佛聖教。

                  文不究竟　　　　　　　　　　　　　   諸惡

「不圓滿句」      義不究竟　　　　　　　　　　　　　   諸惡者

                  ( 由第二句故方得圓滿 →「圓滿句」　    諸惡者莫作 )
c.d) 釋「能成句」、「所成句」──
例句：諸行無常，有起盡法，生必滅故，彼寂為樂。

　　　　　　　　    ( 謂前句由後句，方得成立 )
「所成句」　　   所成句（前句）→諸行無常生滅
　　　　　　　　   能成句（後句）→有起盡法

e) 釋「標句」→ 如言善性
f) 釋「釋句」→ 謂正趣善士
十一、文身

（一）何謂文身
· 《大乘廣五蘊論》卷1(大正31，854b23~26)云:
「云何文身？謂即諸字，此能表了前二性故。亦名顯，謂名句所依，顯了義故。亦名字，謂無異轉故。前二性者，謂詮自性及以差別。顯謂顯了。」

· 《顯揚聖教論》卷1(大正31，484b20~21)云:
「文身者。謂前二[*]所依字性。」
[*] 指名身與句身
（二）何謂文（簡金武《大乘百法明門論研究》p.232）
　　　  即是「字」

文　　  為名、句之所依

　　　  能彰顯之義，或顯名、句，或顯義理

　　　　　　　　　　   文 → 一個字，如「葡」

名、句、文、文身　　   文身 → 兩個字以上

　　　　　　　　　　   名 → 葡萄　　　    　　依「文」字建立起來的

　　　　　　　　　　   句 → 葡萄味酸

（三）名、句、文分位假立（簡金武《大乘百法明門論研究》p.232~233）
1. 約娑婆世界眾生，眼、耳、意三種根識獨利，故偏約三塵立名句文→
　　　　　　　　　　    色塵（書冊中之名句文，皆依色立）

　　　　　　  初位　　  聲塵（語言中之名句文，皆依聲立）

名句文　　　　　　    　法塵（心想中之名句文，皆依法立）

分四位　　　  二位  　 文，書冊、語言、心想中「葡」字未有所指 → 字位

　　　　　　  三位　　 名，書冊、語言、心想中合「葡萄」字，詮一物品 → 名位

　　　　　　  四位　 　句，如更言「葡萄味酸」，以差別於「甜葡萄」→ 句位

2. 統論十方國土，餘根識利，並可依之假立名句文→
　　　　　　　　　　 眼根利→依光明

　　　　　　　　　　 耳根利→依聲塵　　　　　　   教經（佛之言教）

六塵假立名句文　　　 鼻根利→依妙香　　  六塵　   行經（修行之法門）

　　　　　　　　　　 舌根利→依妙味　　　　　　   理經（甚深微妙之教理）

　　　　　　　　　　 身根利→依觸塵

　　　　　　　　　　 意根利→依法塵
※ 能顯示義理，一切諸法，皆可為教體（如來言教之體性）→非定由言說而有諸法

（四）名、句、文科判(《冠導阿毘達磨俱舍論》p.237)


名 

名      名身


多名身


                          

句

      

句      句身


多句身




文 ─── 一字

文      文身 ── 二字

多文身 ─ 三字或四字
【導師】

　　　　「此能表了前二性故」→顯了諸法的自相（名），諸法的差別（句）。
文身　　「謂名句所依顯了義故」→名、句，都是依這個文字，依這個字母顯了。
　　　　「無異轉故」，A是A不是B，B是B不是A，一個一個字是分開的，

　　　　　彼此之間不能通用的。
十二、生
（一）何謂生
⊙《大乘廣五蘊論》卷1 (大正31，854b14~15)云:
「云何生？謂於眾同分，所有諸行，本無今有為性。」
· 《成唯識論》卷2 (大正31，6a10)云:
「本無今有，有位名生。」
⊙《大乘百法明門論研究》p.233︰
　　　  解釋－本來沒有此法，現在藉種種條件配合，而有此法的顯現，就在此　

生　　　　　 法存在時，稱之為生。

　　　  譬喻－虛空本無隙縫→借兩手和合→隙縫顯現（今有）→暫時存在的階

　　　　　　  段上（生）→兩手分散→隙縫還歸於無（非恆存，只是暫存）
（二）色心二法的生起（簡金武《大乘百法明門論研究》p.234）
· 《百法明門論直解》卷1(卍續48，345a20~21)云：

「生者，依於色心仗緣顯現假立。」
　　　　　　     色法

宇宙萬有

　　　　　　     心法

　　　　　　　     仗因託緣而生

色心的生起　   色法二緣生 → 親因緣（種子）、增上緣

　　　　　　    心法四緣生 → 親因緣、增上緣、所緣緣、等無間緣

　　　　　　　    
（三）生的類別

1. 《瑜伽師地論》卷52 (大正30，586a19~b15) 云
：

	
	生的類別
	釋　義

	1.
	剎那生
	諸行剎那剎那新新而起。

	2.
	相續生
	具諸結或不具結，從彼彼有情聚沒往彼彼有情聚，諸蘊續生。

	3.
	增長生
	從嬰孩童子等位，乃至往趣衰老等位。

	4.
	心差別生
	若緣彼彼境界，於彼彼晝夜，彼彼剎那，臘縛，牟呼栗多等位，數數遷謝非一眾多種種心起。或樂相應或苦相應，或不苦不樂相應，或有貪心或離貪心，廣說乃至或善解脫心或不善解脫心。

	5.
	不可愛生
	那落迦傍生餓鬼苦趣中生。

	6.
	可愛生
	於人天樂趣中生。

	7.
	下劣生
	a.於下劣欲界中生。
b.最初入胎者。
c.謂染污法及染污果生。

	8.
	處中生
	a.於處中色界中生。
b.中二入胎者。
c.除善不善果無記法，所餘無記法生。

	9.
	勝妙生
	a.於勝妙無色界生。
b.最後入胎者。

c.諸善法及善果生。

	10.
	有上生
	a.依墮界生說，始從欲界乃至無所有處生。

b.依墮續生剎那相續生說，除阿羅漢等最後終位，所有諸蘊餘一切位所有行生。

	11.
	無上生
	a.非想非非想處生。
b.阿羅漢等最後終位所有行生。


2. 其他

a. 十二緣起支之一：生支

b. 四相
（生相、住相、異相、滅相）之一：生相

c. 四有
（生有、本有、死有、中有）之一：生有

d. 四生
：胎生、卵生、濕生、化生
（四）生無實體（簡金武《大乘百法明門論研究》p.234）
· 現象界的一切法，假借因緣和合而生，所謂「生」並無實體，只是假立之法。
十三、住

（一）何謂住
⊙《大乘廣五蘊論》卷1 (大正31，854b17)云:
「云何住？謂彼諸行相續，隨轉為性。」
· 簡金武《大乘百法明門論研究》p.234︰
1.《成唯識論》卷2 (大正31，6a10~11)云:

「生位暫停，即說為住。」
→ 色心諸法生起之後，暫時安住，稱之為「住」。
2.《百法明門論直解》卷1 (卍續48，345a21~22)云：
「住者，依於色心，暫時相似相續假立。」
　　   相似 → 色心前後大致相同
住
　　　 相續 → 色心前後連接不斷
（二）住的階段 （簡金武《大乘百法明門論研究》p.234）
　　　　　　　　　　 前十五年 → 知識未開

以人壽八十年計算　   後十五年 → 精力已衰，記憶減退

　　　　　　　　　　 中間五十年 → 暫時安住，趁此時機，積極於菩薩自度度他

　　　　　　　　　　　　　　　　   的事業

（三）住的類別 
· 《瑜伽師地論》卷52 (大正30，586b29~c10)云：
	
	住的類別
	釋　義

	1
	剎那住
	已生諸行生時暫停。

	2
	相續住
	諸眾生於彼彼處彼彼自體，由彼彼食為依止故，乃至壽住，外器世間大劫量住。

	3
	緣相續住
	樂受苦受不苦不樂受，善不善無記法等，乃至各別緣現在前爾所時住。

	4
	不散亂住
	諸定心由三摩地正起現前。

	5
	立軌範住
	於彼彼異方異域，國城村邏，王都王宮，若執理家商估邑義諸大眾中，古昔軌範建立隨轉。


十四、老
（一）何謂老
⊙《大乘廣五蘊論》卷1 (大正31，854b16)云:
「云何老？謂彼諸行相續，變壞為性。」
· 簡金武《大乘百法明門論研究》p.234︰
1.《百法明門論直解》卷1 (卍續48，345a22~23)云：
「老者，亦名為異，依於色心遷變不停，漸就衰異假立」

　　      老也叫異
老    

異 → 變化，色心前後起變化，稱之為異
2.《成唯識論》卷2 (大正31，6a11)云:

「住別前後，復立異名」
　     老 = 異 → 色心暫時相似相續，安住不變的階段，起了前盛後衰的差別
（二）色、心的變異（簡金武《大乘百法明門論研究》p.235）
色身變異 → 如髮稀髮白、皮緩皮皺、色衰力損、身曲背僂，喘息短急、氣勢痿

　　　　　    　   羸、行步遲緩、扶杖進止、體多黶黑猶如彩畫等……。

內心變化 → 經論上說：「數重睡眠，無力速覺。念慧衰退，智識愚鈍……」

※ 總之：藉著色心漸漸趨向衰老變異，遂假立「老」

（三）老的類別 
· 《瑜伽師地論》卷52 (大正30，586b16~28) 
：
	
	老的類別
	釋　義

	1.
	身老
	此中衰變等乃至身壞，廣說如經。

	2.
	心老
	若樂受相應心變，苦受相應心轉，或善心變，染污心轉，或於可愛事中希望心變，希望不果心轉。

	3.
	壽老
	於彼彼晝夜彼彼剎那臘縛牟呼栗多等位，數數遷謝壽量損少，漸漸轉減乃至都盡。

	4.
	變壞老
	諸富貴興盛退失，無病色力充悅等變。

	5.
	自體轉變老
	於彼彼異方異域，國城村邏，王都王宮，若執理家商估邑義諸大眾中，古昔軌範建立隨轉。


十五、無常

（一）何謂無常
⊙《大乘廣五蘊論》卷1 (大正31，854b18)云:
「云何無常？謂彼諸行相續，謝滅為性。」

· 簡金武《大乘百法明門論研究》p.234︰
1.《瑜伽師地論》卷87 (大正30，792a20~21)云：

「於諸行中，已滅壞故，滅壞法故，說名無常」

→ 即有為法消滅、散壞了，不再發生活動作用了，謂之「無常」。

2.《百法明門論直解》卷1 (卍續48，345a23~24)云：
「無常者，亦名為滅，依於色心暫有還無假立。」

　　　　      無常亦名為滅

無常　   

借著色心諸法，由於因緣分散，於是從暫有的階段，還歸於虛無的狀態
（二）「無常」的類別
1.二種無常（簡金武《大乘百法明門論研究》p.235~237）
· 《大智度論》卷43(大正25，372b19~22)云：
「無常亦有二種：一者念念滅，一切有為法不過一念住。二者相續法壞故名為無常，如人命盡，若火燒草木，如煎水消盡。」
　　　　　　   a.念念無常（剎那無常）

二種無常                                 《大智度論》
　　　　　　   b.一期無常（相續無常）

　　　　　　　    一切有為法，無不剎那生滅，變化無常。

a1.念念無常

　　　　　　　    一剎那即具生、住、異、滅四相

生 ─ 以根對塵，一念心生

a2.一念四相      住 ─ 一念之心，暫爾相續

  （小四相）     異 ─ 一念之心，初後不同

             　　滅 ─ 塵境既亡，心念亦滅 
　　　　　　　   剎那無常的延續。又名相續無常。

　　　　　　　   相續之法終必壞滅，如眾生之業報身，在六道輪迴不停，即是相續法。

b1.一期無常　    
　　　　　　   　業報身從生至死，雖長短不同，皆名一期

　　　　　　   　一期之中皆經歷生、住、異、滅四相之遷流

　
                 生 ─ 一念托胎，十月滿足，此身即生

b2.一期四相      住 ─ 既出胎已，暫住於世間

   (大四相)      異 ─ 少則紅顏體潤，老則髮白面皺

                 滅 ─ 業盡命終，身亦壞滅

※ 世間一切萬有都免不了四相(有為四相)的遷流演變。
2.《瑜伽師地論》無常的類別

	
	《瑜伽師地論》卷52

	《瑜伽師地論》卷56 


	
	無常的類別
	釋　義
	無常的類別

	1
	壞滅無常
	一切行生已尋滅。
	壞滅無常

	2
	生起無常
	一切行本無今有。
	轉變無常

	3
	變易無常
	可愛諸行異相行起。
	別離無常

	4
	散壞無常
	不變壞可愛眾具及增上位離散退失。
	

	5
	當有無常
	即四無常在未來時。
	

	6
	現墮無常
	即現在世正現前時。
	


(三) 三有為相（簡金武《大乘百法明門論研究》p.236~237）
a1. 只立「生、異、滅」三相，不立「住」相。
a2. 理由：恐眾生起貪愛執著

三有為相

兩種說法　　　　 b1.「住、異」合為一相，成為「生、住異、滅」三有為相

          　　　 b2. 理由：為顯示住必有異，欲令眾生厭捨有為法。

　　　　　　　　 b3. 故事：「黑耳與吉祥」的寓言

　　　　　　　　 b4. 老子：「禍兮福之所倚，福兮禍之所伏。」
十六、流轉

（一）何謂流轉（簡金武《大乘百法明門論研究》p.237~238）
· 《瑜伽師地論》卷52 (大正30，587c25~26)云：
「謂諸行因果相續不斷性，是謂流轉。」
諸行 → 一切有為法

諸行因果 → 一切有為法之因果

流 → 相續　  　

轉 → 生起

※ 有為法由因感果，果續於因，因果相續，前後不停。譬如:






· 《成唯識論》卷3
:

　　　　　　　　　　　　　　　        從現在推到未來，　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　             現在是因，未來是果　　　　　　　　

時間流

從現在推到過去，
　　       過去是因，現在是果




· 蕅益大師《唯識心要》
︰ 
望前即名為果　  　　　　望後即名為因


　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　       橫該一切處，

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　       豎通無量時，

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　       皆是即今現在一心

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　          　　，更無別理。

· 《俱舍論頌疏論本》卷3 (大正41，835a13~14)云：           

「言流轉者，以識為體，於生死中流轉故也。」
　　　　　　　   　    生死流轉之根本 → 受薰持種（受報）

識 → 指第八識　 　一切法之因 → 引果（酬業）

　　　　　　　         因果循環之主體

　　　　　　　　　

　　　　　　      因果法則無從建立

離第八識

　　　　　　      流轉一法亦不存在

（二）流轉的類別 

· 《瑜伽師地論》卷52 (大正30，587c26~588a10)云：
	
	流轉的類別
	釋　義

	1
	種子流轉
	謂有種子不現前諸法。

	2
	自在勢力流轉
	謂被損種子現行諸法。

	3
	種果流轉
	謂有種子種不被損現行諸法。

	4
	名流流轉
	謂四非色蘊。

	5
	色流流轉
	謂諸內外十有色處及與法處所攝諸色。

	6
	欲界流流轉
	謂欲纏諸行。

	7
	色界流流轉
	謂色纏諸行。

	8
	無色流流轉
	謂無色纏諸行。

	9
	樂流流轉
	謂樂受及彼所依處。

	10
	苦流流轉
	謂苦受及彼所依處。

	11
	不苦不樂流流轉
	謂不苦不樂受及彼所依處。

	12
	善流流轉
	謂諸善行。

	13
	不善流流轉
	謂諸不善行。

	14
	無記流流轉
	謂諸無記行。

	15
	順流流轉
	謂順緣起。

	16
	逆流流轉
	謂逆緣起。


十七、定異

（一）何謂定異（簡金武《大乘百法明門論研究》p.238~239）
· 《瑜伽師地論》卷52 (大正30，588a11~13)云：
「復次云何定異？謂無始時來，種種因果，決定差別，無雜亂性，如來出世，若不出世，諸法法爾。」

　　　　　 定 → 決定

 定異　　    　　　　　    善有十善，惡有十惡，各有因果，決定不同

　　　　　 異 → 不同　　　

※ 善因感樂果，惡因感苦果，如種瓜得瓜，種豆得豆，不論如來出不出世，此因果法則，本來如是。　
　

(二)定異的類別（簡金武《大乘百法明門論研究》p.239~240）
1.三種定異
· 《瑜伽師地論》卷56 (大正30，607c15-16)云:
「此復三種。謂相定異。因定異。果定異。」
　　　　　　    1. 相定異：因果體相決不相同

三種定異     2. 因定異：善惡業因決不相同

                3. 果定異：苦樂果報決定不同
2.五種定異
· 《瑜伽師地論》卷52(大正30， 588a13-20)云：
「定異差別多種。或有流轉還滅定異。謂順逆緣起。或有一切法定異。謂一切法十二處攝無過無增。或有領受定異。謂一切受三受所攝無過無增。或有住定異。謂一切內分乃至壽量。一切外分經大劫住。或有形量定異。謂諸有情於彼彼有色生處。所受生身形量決定。及諸外分四大洲等形量決定。」
	五種定異
	各各決定不同

	1. 流轉還滅定異
	苦、集

	
	滅、道

	2. 一切法定異
	十二處：六根、六塵

	3. 領受定異
	三受

	4. 住定異
	壽量

	5. 形量定異
	身形大小


　　　　　　　　　　　　　　　       苦諦（苦果）

　　　　　　　　    流轉→四諦

1. 流轉還滅定異　　　　　 　       　集諦（苦因）　  　二門決定不同

　　　　　　　　　　　　　　　       滅諦（樂果）

　　　　　　　　    還滅→四諦

　　　　　　　　　　　　　　　       道諦（樂因）
　　　　　　　   　一切法者，十二處攝盡

2. 一切法定異　　　　　　　     六根

　　　　　　　   　十二處者　　　　　　   各各決定不同

　　　　　　　　　　　　　　    六塵

　　　　　　  　苦受

3. 領受定異　　 樂受 　　各各決定不同

　　　　　　  　捨受

4.  住定異：有為法暫時安住的壽量或期限，各各決定不同

5. 形量定異：一切有情眾生，所受身形大小，各各決定不同

十八、相應

（一）何謂相應
⊙《大乘百法明門論研究》(p.240)：
《瑜伽師地論》卷56 (大正30，607c17)云：
「依因果相稱分位，建立相應。」
　　　　　　    因→原因。說話、做事、動念皆名種因

因果相應

　　　　   　   果→結果。因分善惡，隨其善惡性質與分量，都有恰好的結果

※ 吾人的思想行為，必然導致相對應的結果，謂之「相應」。

⊙ 印順導師《大乘起信論講記》p.80云：
「如彼此協調一致，名為相應；若相合而不能一致，名為不相應。舉例來說：如油與水，雖同在一器，而性相離，此即名不相應。若乳與水，在一器中，即融合為一，性不相離，即名相應。」

（二）相應的類別
· 《瑜伽師地論》卷55 (大正30，602a24~26)云：

「問何故名相應？答由事等故，處等故，時等故，所作等故。」 

· 《阿毘達磨大毘婆沙論》卷145 (大正27，745b25~27)云：

「有說，五種等義是相應義。謂所依等，所緣等，行相等，時等，事等。」

· 《阿毘達磨大毘婆沙論》卷16 (大正27，80c14~18)云：
「四事等故說名相應。一時分等謂心心所同一剎那而現行故；二所依等謂心心所同依一根而現行故；三所緣等謂心心所，同緣一境而現行故；四行相等謂心心所，同一行相而現行故。」

· 《大乘阿毘達磨雜集論》卷5〈3 相應品〉(大正31，718a18~20)云：
「復次略說相應有六種。謂不相離相應，和合相應，聚集相應，俱有相應，作事相應，同行相應。」
	《瑜伽師地論》

卷55
	《阿毘達磨大毘婆沙論》

卷145
	《阿毘達磨大毘婆沙論》卷16
	《大乘阿毘達磨雜集論》卷5

	1. 事等
	1. 所依等
	1. 時分等
	1. 不相離相應

	2. 處等
	2. 所緣等
	2. 所依等
	2. 和合相應，

	3. 時等
	3. 行相等
	3. 所緣等
	3. 聚集相應

	4. 所作等
	4. 時等
	4. 行相等
	4. 俱有相應

	
	5. 事等
	
	5. 作事相應

	
	
	
	6. 同行相應，


（三）十善十惡因果相應表 （簡金武《大乘百法明門論研究》p.240
	三

業
	身業
	口業
	意業

	十

惡

業
	殺

生
	偷

盜
	邪

淫
	妄

語
	兩

舌
	惡

口
	綺

語
	貪

欲
	瞋

恚
	邪

見

	正︿

報異

熟

果

﹀
	三

惡

道
	三

惡

道
	三

惡

道
	三

惡

道
	三

惡

道
	三

惡

道
	三

惡

道
	三

惡

道
	三

惡

道
	三

惡

道

	餘︿

報等

流

果

﹀


	(1) (2)

多 短

病 命


	(1) (2)

貧 共

窮 財

   不

   得

   自

   在
	(1) (2)

妻 不

不 得

貞 隨

良 意

   眷

   屬
	(1) (2)

多 為

被 他

誹 所

謗 誑


	(1) (2)

眷 親

屬 族

乖 弊

離 惡


	(1) (2)

常 言

聞 多

惡 諍

聲 訟


	(1) (2)

言 語

無 不

人 明

受 了


	(1) (2)

心 多

不 欲

知 無

足 厭


	(1) (2)

常 常

被 被

他 他

人 人

求 之

其 所

長 惱

短 害
	(1) (2)

生 其

邪 心

見 諂

家 曲



	十

善

業
	不

殺

生
	不

偷

盜
	不

邪

淫
	不

妄

語
	不

兩

舌
	不

惡

口
	不

綺

語
	不

貪

欲
	不

瞋

恚
	不

邪

見

	正︿

報異

熟

果

﹀
	三

善

道
	三

善

道
	三

善

道
	三

善

道
	三

善

道
	三

善

道
	三

善

道
	三

善

道
	三

善

道
	三

善

道

	餘︿

報等

流

果

﹀
	(1) (2)

長 少

壽 病
	(1) (2)

富 人

裕 不

   侵

   損
	(1) (2)

妻 得

室 隨

貞 意

良 眷

   屬
	(1) (2)

發 不

言 被

人 欺

信 誑
	(1) (2)

眷 不

屬 受

歡 挑

樂 撥
	(1) (2)

不 言

聞 詞

惡 和

聲 雅
	(1) (2)

言 口

有 才

威 優

信 勝
	(1) (2)

富 恬

貴 淡

   寡

   欲
	(1) (2)

慈 救

悲 度

仁 一

愛 切
	(1) (2)

聰 智

明 慧


（四）印光大師開示（簡金武《大乘百法明門論研究》p.241）
· 《文鈔》云：「禍福無門，唯人自招，善惡之報，如影隨形，利人即是利己，害人甚於害己。...     
始天下之人，同皆知因識果，則貪瞋癡心不至熾盛，殺盜淫業不敢妄作。愛人利物，樂天知命，心地既已正大光明，則前程所至，無往不是光明之域！」
（五）綜觀以上三法之因果關係而假立名（簡金武《大乘百法明門論研究》p.241） 
1. 流轉 → 因果之相續性

2. 定異 → 因果之別異性

3. 相應 → 因果之相稱性

（六）心能轉變因果（簡金武《大乘百法明門論研究》p.241）
· 《金剛般若波羅蜜經》卷1 (大正8，750c24~27)云：
「受持讀誦此經，若為人輕賤，是人先世罪業，應墮惡道，以今世人輕賤故，先世罪業則為消滅，當得阿耨多羅三藐三菩提。」
※ 善惡業因、苦樂果報 → 無不是由心造作，且隨心轉變故。
十九、勢速

（一）何謂勢速（簡金武《大乘百法明門論研究》p.242） 

⊙《百法明門論直解》卷1（卍續48，345b3~4云：
「勢速者，依於色心諸法遷流，不暫停住假立。」

　　  　     意思 → 變化或動作迅速（有為法的遷流不住）

勢速
　　　       譬喻 → 如江水迅速向前奔流

（二）勢速的類別 
⊙《大乘百法明門論研究》(p.242~243):
《瑜伽師地論》卷56云：
1. 諸行勢速 → 有為法之生滅無常迅速，如一彈指頃，經六百生滅。
　　　　　　  士－「士大夫」，指人

2.士用勢速　  　用－「作用」，指造作
　　　　　　  即人類之身口意三業造作之迅速

3.神通勢速 → 神通作用迅速，如屈伸臂頃到色究竟等。
 勢：又可作「時機」解。

⊙《瑜伽師地論》卷52 (大正30，588a26~b7):
「復次云何勢速。謂諸行生滅相應速運轉性。是謂勢速。又此勢速差別多種。或有諸行流轉勢速。謂諸行生滅性。或有地行有情輕健勢速。謂人象馬等。或有空行有情勢速。謂諸飛禽空行藥叉及諸天等。或有言音勢速。謂詞韻捷利。或有流潤勢速。謂江河等迅速流注。或有燒然勢速。謂火焚燎猛焰飈轉。或有引發勢速。謂放箭轉丸等。或有智慧勢速。謂修觀者簡擇所知迅速慧性。或有神通勢速。謂大神通者所有運身意勢等速疾神通。」
	
	勢速的類別
	釋　義

	1.
	諸行流轉勢速
	謂諸行生滅性。

	2.
	地行有情輕健勢速
	謂人象馬等。

	3.
	空行有情勢速
	謂諸飛禽空行藥叉及諸天等。

	4.
	言音勢速
	謂詞韻捷利。

	5.
	流潤勢速
	謂江河等迅速流注。

	6.
	燒然勢速
	謂火焚燎猛焰飈轉。

	7.
	引發勢速
	謂放箭轉丸等。

	8.
	智慧勢速
	謂修觀者簡擇所知迅速慧性。

	9.
	神通勢速
	謂大神通者所有運身意勢等速疾神通。


（三）勢速之重要啟示（簡金武《大乘百法明門論研究》p.243）
· 策勵吾人要把握稍縱即逝的機會，要念念了生死，時時求往生，否則即是空得人身，又徒
聞佛法矣！
二十、次第

（一）何謂次第 （簡金武《大乘百法明門論研究》p.243）
⊙《百法明門論直解》卷1（卍續48，345b4~5）云：
「次第者，依於諸法，前後引生，庠序[*]不亂假立。」

[*] 庠序即今之學校。

　　　  　  就是順序，如尊卑上下，各守法則，循序漸進，前後不亂。

次第　 　

　　  　　  一切有為法，剎那生滅，前一法開導後一法生起，循序漸進，不

　　　　　  是同時俱起，謂之次第。

（二）八種次第（簡金武《大乘百法明門論研究》p.244~246）
· 《瑜伽師地論》卷52
:

1. 流轉次第：十二因緣（無明緣行...）

2. 還滅次第：無明滅則行滅，行滅則識滅...

3. 在家行住次第：謂陵旦而起，澡飾其身，被帶衣服，修營事業，調暢沐浴，塗飾香鬘，習近食飲，方乃寢息。

4. 出家行住次第：入城乞食→受食→食訖澡手，盪缽洗足→入空閒室，讀誦經典，如理思惟。

白天 → 宴坐經行，淨修其心，斷滅諸障。
中夜 → 少當寢息。

後夜 → 速復還起，整服治身，歸所習業。
5. 增長次第
　　　　　　　　　　　　       a) 病位→初十歲時，十歲以下多病故

           　　　　　     　   b) 色位→二十歲時，男女顏色正在此時，過此即亡

            　　　　　　       c) 力全位→三十歲時，身力成故

A. 謂有八位，次第生起       d) 有智位→四十歲時，凡所作為，必多思量

（《瑜伽論記》卷13）      e) 念位→五十歲時，意念自身得失事故

                               f) 色力損減位→六十歲時

                               g) 智念減損位→七十歲時

                               h) 昏亂位→八十歲時

B.《瑜伽師地論》卷2亦有八位：

處胎位→出生位→嬰孩位→童子位→少年位→中年位→老年位→耄
熟位

6. 現觀次第：現觀即是透過禪定，不假語言文字，使真理直接顯現於前的一種認識方法。

小乘佛教次第觀三界之四諦：

A. 先觀欲界苦諦 → 生無漏法智忍 → 又生法智
B. 次觀上二界苦諦 → 生類智忍、類智

C. 準此，集滅道等三諦，亦各生四智  　共生十六種智慧

7. 入定次第：謂次第入九次第定（四禪、四空定、滅盡定）
8. 修學次第：增上戒學 → 增上心學 → 增上慧學

二十一、時
⊙《大乘百法明門論研究》p.246︰
時：就是時間

（一）如何證明時間的存在（簡金武《大乘百法明門論研究》p.246）
　　　　　    　沒有時間 → 假設世界完全靜止，則沒有時間存在。

時間的存在　    時間與變動 → 一但有變動，則所謂靜止的世界，則不同於

　　　　　　　　　　　　　   「現在」，而成為「過去」。

　　　　　　    小結 → 有變動，即有時間存在；無變動，則無時間存在

（二）各經論對時間如何建立的說明
⊙ 簡金武《大乘百法明門論研究》p.247
1．《百法明門論直解》卷1（卍續48，345b5）云：

「依於色心剎那展轉假立。」
→ 依於色心等一切有為法，週而復始的剎那變動，而假立時間的觀念。

2．《瑜伽師地論》卷56 (大正30，607c25~26)云：
「依行[*]相續不斷分位，建立時。此復三種，謂去、來、今。」
[*]行指有為法

· 《瑜伽師地論》卷52 (大正30，588b29~c1)云：
「謂由日輪出沒增上力故，安立顯示時節差別。又由諸行生滅增上力故，安立顯示世位差別。」

· 《大乘阿毘達磨雜集論》卷2 (大正31，700c29~701a3)云：
「時者，謂於因果相續流轉，假立為時。何以故？由有因果相續轉故。a)若此因果，已生已滅，立過去時；b)此若未生，立未來時；c)已生未滅，立現在時。」
· 《顯揚聖教論》卷1 (大正31，484b24~25)云：
「時者，謂諸行展轉新新生滅性。」
（三）時的類別 
· 《瑜伽師地論》卷52 (大正30，588c2~4)云：
「此時差別復有多種，謂時、年、月、半月、晝夜、剎那
、臘縛
、牟呼栗多等位，及與過去未來現在。」

（四）何以說時間為假法（簡金武《大乘百法明門論研究》p.247）
⊙「長短不定」故云假立之法
　　　　　　　　　    人間：二十四小時

1. 譬喻→ 一晝夜　    四王天：人間五十年　　     時間不定→時間為假立之法

　　　　　　　　　    忉利天：人間一百年

　　　　　　　   　地球：三百六十五天

2. 譬喻→ 一年　　 距離太陽近的星球：或幾十天

　　　　　　　　   距離太陽遠的星球：或幾千年、幾萬年
二十二、方

（一）何謂方 （簡金武《大乘百法明門論研究》p.247）
⊙方→方位：指色法存在於空間的方向與位置。
　　　　　　　   東

　　　　　　　   西　　  四方位

　　　　　　　   南

　　　　　　　　 北                  八方位
　　　　　　　　 東南　　　           　　　　　　　　    
西南　　　　　

十六方位　　　　 西北

　　　　　　　　 東北

　　　　　　　　 東北東

　　　　　　　　 北北東

　　　　　　　　 東南東

　　　　　　　　 南南東　　　　　　　

　　　　　　　　 西北西

　　　　　　　　 北北西

　　　　　　　　 西南西

　　　　　　　　 南南西











（二）方位如何建立（簡金武《大乘百法明門論研究》p.248）
1.《百法明門論直解》卷1 (卍續48,345b6~7)云：
「方者，依於形質前後左右假立。」
→依於某一形質為參考點，於是才有前後左右、四方四維上下之別。

2.「左右」依於形質而假立：
　　　　　　　　　　　　　　      阿彌陀佛的立場看：在左方

例：西方三聖像的觀世音菩薩

　　　　　　　　　　　　　        禮佛者的立場看：在右方
3.「上下」依於形質而假立：

a. 尚未發現地球是球形時，以為地面都是平的，這時的上下是絕對的。

b. 發現之後，地面上的每一點的垂直方向就不一樣了。

　　　　　　    台灣的「上方」，是美國的『下方』

發現之後

　　　　　   　 台灣的『下方』，是美國的「上方」

二十三、數

（一）何謂數
⊙《大乘百法明門論研究》p.248︰

數：數字－一種度量諸法大小多寡的名稱。

（二）數字如何建立（簡金武《大乘百法明門論研究》p.248~250）
· 《百法明門論直解》卷1 (卍續48，345b7~8)云：

「數者，依於諸法多少相仍相待假立。」
1. 相仍－仍→因循、沿襲義，即一個數字因循前一個數字而來，謂之「相仍」

a. 古埃及計算符號

              　　　          .....


   1  2   3    4    5    6

b. 根據《三藏法數》，有三等

　　　　　　　   十十變之，如《三字經》：「一而十，十而百，百而千，千而萬。」

　　　　　　　  「十」重複十個一而成→一十為十(1×10＝10)

b1. 下等數法 　   「百」重複十個十而成→十十為百(10×10＝100)

　　　　　　　  「千」重複十個百而成→十百為千(100×10＝1000)

　　　　　　  　「萬」重複十個千而成→十千為萬(1000×10＝10000)
b2. 中等數法－百百變之，如一百洛叉（十萬為洛叉）為一俱胝
（千萬為俱胝）等

b3. 上等數法－倍倍變之，如俱胝俱胝為一阿庾多等。

《華嚴經》〈阿僧祇品〉→
　　　　　　　   　  阿僧祇、無量

　　　　　　　　     無邊、無等

印度有十大數　   不可數、不可稱

　　　　　　   　　  不可思、不可量

　　　　　　   　　  不可說、不可說不可說。

2. 相待－即互相對待。

a. 數字概念的形成，起源於新幾內亞的原始民族→

以身體的某些部分作為和物品對應的部分。如借物品時，數量一一對應的結果是到鼻子，他日歸還時，也要到鼻子，取與之間做到平衡。→逐漸改用符號表示。

b. 如：張三比李四高；今天比昨天熱...在日常生活中，由於諸法的長短、大小、多寡、高
低等相對待的結果，遂假立出數字。

二十四、和合

（一）何謂和合 

· 簡金武《大乘百法明門論研究》p.250︰
1.《百法明門論直解》卷1 (卍續48，345b9~10)云：

「和合者，依於諸法不相乖違假立。」

→ 諸法和諧的聚會融合為一叫「和合」。

→ 俗稱「水乳交融」，即是和合義

2. 《瑜伽師地論》卷52(大正30，587b29-c1)云：
「云何和合。謂能生彼彼諸法諸因諸緣。總略為一說名和合。」
⊙《顯揚聖教論》卷1 (大正31，484b26~27)云：

「和合者，謂諸行緣會性。」

（二）僧團的清淨和合（簡金武《大乘百法明門論研究》p.250） 
　　　　　   理和→同證滅理

僧團和合　　　　　   　身和同住

　　　　　　　　　     口和無諍

　　　　　   事和　　　意和同悅　　  六和敬

　　　　　　　　　   　戒和同修

　　　　　　　　　　   見和同解

　　　　　　　　　　   利和同均
（三）十二因緣的流轉，即是「引生後有和合」

⊙「後有」 → 未來世所受的果報

　　　　　　　   　十二支：無明→行→識...→有→生→老死

引生後有和合　　　　　　　      　如「水」之流動不息

　　　　　　　   　互相隨順　　　　　　　　　　　　　     令眾生未來生死無盡

　　　　　　　　　　　　　　      如「輪」之旋轉不停
（四）《瑜伽師地論》的和合（簡金武《大乘百法明門論研究》p.250） 
· 《瑜伽師地論》卷52云(大正30，587b29~c1)：

「云何和合？謂能生彼彼諸法，諸因、諸緣，總略為一，說名和合。」
　　　　　　　　　  眼根

　　　　　　　　    色境

　　　　　　　　　  作意

例：眼識九緣生　    空　　　  　互相鄰助，俱時合力，不相乖違，眼識方能

　　　　　　　　    明　　　　  生起，故眼識與九緣，稱為「和合」

　　　　　　　　    眼識種子

　　　　　　　　    分別依

　　　　　　　　　  染淨依

　　　　　　　　　  根本依
二十五、不和合

（一）何謂不和合 

⊙《大乘百法明門論研究》（p.251）：

《百法明門論直解》卷1 (卍續48，345b10~11)云：
「不和合者，依於諸法互相乖違假立。」
→ 諸法之間，彼此互相妨礙、對立，稱為不和合。
→ 與和合相違

 　　　　　　　      水與火

　　　　　   　　    冰與炭

→ 不和合例子  　 霜雹與稻麥

　　　　　　   　    眼識九緣生」中，任缺一緣 → 眼識之生緣不和合

　　　　　　　       「十二因緣」中，隨缺一支 → 有情生死之因緣不和合

2.《顯揚聖教論》卷1 (大正31，484b27)云：

「不和合者，謂諸行緣乖性。」

二十六、總論

（一）總說（簡金武《大乘百法明門論研究》p.251） 

⊙二十四種心不相應行，皆依分位差別而建立，當知皆是假有。

《雜集論》的說明：
	分位差別
	建立
	數量

	1)善、不善
	得
	1

	2)住
	命根
	1

	3)相似
	眾同分
	1

	4)不得
	異生性
	1

	5)心、心所法
	無想定、滅盡定、無想報
	3

	6)言說
	名身、文身、句身
	3

	7)相
	生、住、老、無常
	4

	8)因果
	流轉、定異、相應、勢速、次第、時、方、數、和合、不和合
	10

	統計
	
	24


（二）問答（簡金武《大乘百法明門論研究》p.252） 

問：此二十四法，於前三位差別所顯，則哪一法，相當於哪一位所顯？

答：
　　　   　「命根」一法

1. 心王　  　命根－親生第八識之名言種子

　　　　　　　　　　　      具有親生第八識現行

　　　　    第八識自種　　　　　　　　　　　　　　　    　　依此功能假立

　　　　　　　　　　　      維繫一期生命不爛不壞的功能　　  「命根」

　　　   　「異生性」一法

2. 心所  　　異生性－依煩惱所知二障種子之一分功能，令六趣十二類
差別不同。

　　　　     理由→實即指染位二十六種染污心所
，由未永斷，異於聖人之眾生。

　　　　　　    　 無想定

3. 心王、心所      滅盡定

　　　　　　　     無想報

4. 通色、心王、心所 → 餘十九種
名言種子





第八識自種有二功能


 能能





異生性





⊙行蘊分二種








南





南南東





南南西





東南





西南





西南西





東南東





東





西





東北東





西北西





西北





東北





北





北北東





北北西





心識所變未來影像，


真實未來未生





心識所變過去影像，


真實過去已滅











憶念過去











想未來事





現前心念





秤





滅





前念滅，後念生。如秤兩頭，低昂時等。


如是因果，相續之流，謂之「流轉」。





生





過去因





現在果





現前一刹那法，說因果相續不斷，前因滅位，後果即生





未來果





現在因





稻禾





秧苗





苦





業





開花結實





惑











發芽





種子





流轉 → 相續生起





流轉





老





各三例知





八字 ───── 句


十六字 ──── 句身


廿四或卅二字 ─ 多句身





一字生名








二字生名








多字生名





三字生名





四字生例知





處中句  ──── 八字 





初句  ───── 六七字


後句  ───── 從九字至廿字


短句  ───── 減六字生


長句  ───── 過二十六字








一字 ──── 名


二字 ──── 名身(色香)


三字或四字 ─ 多名身(色香味)





二字 ──── 名(彌勒)


四字 ──── 名身(彌勒釋迦)


六字或八字 ─ 多名身(彌勒釋迦文殊)





三字 ──── 名(如云阿逸　)


六字 ──── 名身


九字 ──── 多名身








� 《俱舍論記》卷4〈2 分別根品〉(大正41， 84b8-9)云：「心不相應行但有十四。」


� 《成實論》卷7〈94 不相應行品〉大正32，289b17-18


� 《成實論》卷2〈17 四諦品〉(大正32，251b10-11)


� 《阿毘達磨俱舍論》卷5〈2 分別根品〉(大正29，26b14-18)


� 《阿毘達磨俱舍論》卷5〈2 分別根品〉(大正29，24a22-b12)云：


「若別有實物名異生同分。何用別立異生性耶。非異人同分別有人性故。又非世間現見同分。以非色故亦非覺慧所能了別無別用故。世雖不了有情同分。而於有情謂無差別。故設有體亦何所用。又何因不許有無情同分。諸穀麥豆金鐵菴羅半娜[5]婆等。亦有自類互相似故。又諸同分展轉差別。如何於彼更無同分。而起無別覺施設耶。又應顯成[6]勝論所執。彼宗執有[7]總同句義。於一切法總同言智由此發生。彼復執有同異句義。於異品類同異言智由此發生。毘婆沙師作如是說。彼執與此義類不同。以說一物於多轉故。又縱於彼若顯不顯。然此同分必有實物。契經說故。如世尊言。若還來此得人同分。乃至廣說。雖有是說而不說言別有實物名為同分。若爾所說同分是何。即如是類諸行生時。於中假立人同分等。如諸[8]穀麥豆等同分。此非善說。違我宗故。已辯同分。」





�《唯識開蒙問答》卷1(卍續55，362c12-14) 云：


「問︰無想滅盡，差別如何？


答︰修無想定。作出離想。修滅盡定。作止息想。又無想唯凡。滅盡唯聖。是二差別。」


� 《成唯識論》卷7(大正31，37b13-15)云：「瑜伽論說。若生於彼唯入不起。其想若生從彼沒故。」


� 《瑜伽師地論》卷53 (大正30，592c14-15)


� 《楞嚴經集註》卷9 (卍續11，624, a5-6)


� 《成唯識論觀心法要》卷7 (卍續51，390a9)；《成唯識論俗詮》卷7 (卍續50， 604 a4-5)云：「彼無想天。在遍淨天上。第四定中。」


�《俱舍論記》卷5（大正41，108a22~25）云：「應知此中至香味等想者，此別釋名，即以想釋名。梵云那摩唐言名，是隨義，歸義，赴義，召義。謂隨音聲歸赴於境，呼召色等，名能詮義。」


�《瑜伽師地論》卷81(大正30，750a8-23)云：「名身者。謂共知增語。此復略說有十二種。一者假立名。二者實事名。三者同類相應名。四者異類相應名。五者隨德名。六者假說名。七者同所了名。八者非同所了名。九者顯名。十者不顯名。十一者略名。十二者廣名。假立名者。謂於內假立我及有情命者等名。於外假立瓶衣等名。實事名者。謂於眼等色等諸根義中。立眼等名。同類相應名者。謂有情色受大種等名。異類相應名者。謂佛授德友青黃等名。隨德名者。謂變礙故名色。領納故名受。發光故名日。如是等名。假說名者。謂呼貧名富。若餘所有不觀待義安立其名。同所了名者。謂共所解想。與此相違是非同所了名。顯名者。謂其義易了。不顯名者。謂其義難了。如達羅弭茶明呪等。略名者。謂一字名。廣名者。謂多字名。」


�《顯揚聖教論》卷12〈2 攝淨義品〉(大正31，535c17-p. 536a1)云：「名身者。謂共了增語。此復略說有十二種。一假名。二實名。三總名。四別名。五隨義名。六戲[6]論名。七易名。八難名。九顯名。十隱名。十一略名。十二廣名。假名者。謂於內諸蘊。立我有情命者等名。於外諸色。立瓶衣車乘等名。實名者。謂於眼等色等立根義等名。總名者。謂有情色受大種等名。別名者。謂佛友德友青黃等名。隨義名者。謂質礙故名色。領納故名受。能照能燒故名為日。如是等名。戲論名者。如呼貧名富。如是等類不觀於義施設彼名。易名者。謂共所知想。難名者。謂翻於彼。顯名者。謂其義易曉。隱名者。謂其義難曉。如達羅[7]弭荼明呪。略名者。謂一字名。廣名者。謂多字名。」





�《顯揚聖教論》卷12(大正31,536a2~14) 云：「句身者。謂依名字釋義滿足。此復六種。一不滿句。二滿句。三所成句。四能成句。五序句。六釋句。不滿句者。謂文不究竟義不究竟。更加餘句方得成滿。如說諸惡者莫作。諸善者奉行。善調伏自心。是諸佛聖教。若唯言諸惡則於文未足。若復言諸惡者。又於義未足。若具言諸惡者莫作。則二俱滿足。是即名為第二滿句。所成句者。所謂前句待後句成。如說諸行無常。有起盡法。生必滅故。彼寂為樂。此中諸行無常是所成句。由有起盡法句之所成立。能成句者。謂第二句以能成立第一句故。序句者。如言善人。釋句者。如言謂趣正丈夫。」





�《瑜伽師地論》卷52(大正30，586a19-b15)云：「生差別有多種。謂剎那生。相續生。增長生。心差別生。不可愛生。可愛生。下劣生。處中生。勝妙生。有上生。無上生。此中諸行剎那剎那新新而起。名剎那生。若具諸結或不具結。從彼彼有情聚沒往彼彼有情聚。諸蘊續生名相續生若從嬰孩童子等位。乃至往趣衰老等位。名增長生。若緣彼彼境界。於彼彼晝夜彼彼剎那臘縛牟呼栗多等位。數數遷謝非一眾多種種心起。或樂相應或苦相應。或不苦不樂相應。或有貪心或離貪心。廣說乃至或善解脫心或不善解脫心。如是名為心差別生。若那落迦傍生餓鬼苦趣中生。如是名為非可愛生。若於人天樂趣中生。名可愛生。若於下劣欲界中生。名下劣生。若於處中色界中生。名處中生。若於勝妙無色界生。名勝妙生。復有差別。謂最初入胎者。名下劣生。中二入胎者。名處中生。最後入胎者。名勝妙生。復有差別。謂染污法及染污果生。名下劣生。若諸善法及善果生。名勝妙生。除善不善果無記法。所餘無記法生名處中生。若依墮界生說。始從欲界乃至無所有處生。名有上生。非想非非想處生。名無上生。若依墮續生剎那相續生說。除阿羅漢等最後終位。所有諸蘊餘一切位所有行生。名有上生。若阿羅漢等最後終位所有行生。名無上生。」


� 《佛光大辭典》p. 772︰大乘起信論疏卷中載，吾人從生至死之一期生命中，受報之相有四，稱大四相。


一、生相，指一念托胎，十月滿足，而生此身，稱為生相。


二、住相，既出胎已，住於世間，稱為住相。


三、異相，年少時顏紅體潤，年老則髮白面皺，稱為異相。


四、滅相，業盡命終，身亦壞滅，稱為滅相。_ 


� 《佛光大辭典》p.1688︰有情眾生之輪迴轉生，一般可分為中有、生有、本有、死有四期。


一、死有，人依於前世起造的惑業之力，招感現世果之際，其於前世臨終之一剎那，稱為死有。


二、中有，指死有與生有中間所受之身。又作中陰，據俱舍論卷九載，其體由極微細之物質構成，身形與其所趣本有之形狀相似，欲界中有之形量，如五、六歲小兒，然諸根明利；色界中有之形量，則圓滿如 本有。且欲界中有以香為食，故又稱乾闥婆（香陰）。


三、生有，係生緣成熟，脫離中有而托生於母胎之初剎那。


四、本有，係生有以後漸漸長大，由出離母胎而嬰孩、童子、少年、壯年、老年，以至壽命將盡，接近死有之全部生命過程。


� 《佛光大辭典》p. 1680︰指三界六道有情產生之四種類別。據俱舍論卷八載︰


一、卵生，由卵殼出生者，稱為卵生。如鵝、孔雀、雞、蛇、魚、蟻等。


二、胎生，又作腹生。從母胎而出生者，稱為胎生。如人、象、馬、牛、豬、羊、驢等。


三、濕生，又作因緣生、寒熱和合生。即由糞聚、注道、穢廁、腐肉、叢草等潤濕地之濕氣所產生者，稱為濕生。如飛蛾、蚊蚰、蠓蚋、麻生蟲等。


四、化生，無所託而忽有，稱為化生。如諸天、地獄、中有之有情，皆由其過去之業力而化生。以上四生，以化生之眾生為最多。





�《瑜伽師地論》卷10對於衰老的描述（大正30，323c16~324a5）：「衰云何？謂依止劣故，令彼掉動。老云何？謂髮色衰變。攝云何？謂皮膚緩皺。熟云何？謂火力衰減，無復勢力受用欲塵。氣力損壞云何？謂性多疾病故，無有勢力能作事業。黑黶間身云何？謂黯黑出現損其容色。身脊傴曲喘息奔急云何？謂行步威儀，身形所顯，由此發起極重喘嗽。形貌僂前云何？謂坐威儀位，身首低曲。憑據杖策云何？謂住威儀位，依杖力而住。昏昧云何？謂臥威儀位，數重睡眠。羸劣云何？謂即於此位無力速覺。損減云何？謂念慧衰退。衰退云何？謂念慧劣故，至於善法不能現行。諸根耄熟云何？謂身體尫羸。功用破壞云何？謂彼於境不復明利。諸行朽故云何？謂彼於後將欲終時。其形腐敗云何？謂壽量將盡，身形臨壞，於諸事業，無復功能。此老略義者，謂依止變壞鬚髮變壞，充悅變壞，火力變壞，無病變壞，色相變壞，威儀變壞，無色諸根變壞，有色諸根變壞，時分已過，壽量將盡，略義應知。」


�《瑜伽師地論》卷52(大正30，586c11-18)云：「復次無常差別當知亦有多種。謂壞滅無常。生起無常。變易無常。散壞無常。當有無常。現墮無常。若一切行生已尋滅。名壞滅無常。若一切行本無今有。名生起無常。若可愛諸行異相行起。名變易無常。若不變壞可愛眾具及增上位離散退失。名散壞無常。即四無常在未來時。名當有無常。即現在世正現前時。名現墮無常。」


�《瑜伽師地論》卷56(大正30，607b28~c2)云：「問依何分位建立無常？此復幾種：答依生已壞滅分位建立無常。此復三種：謂壞滅無常，轉變無常，別離無常。」


�《成唯識論》卷3(大正31，12c19-20)云：「前因滅位，後果即生。如秤兩頭，低昂時等。如是因果，相續如流。」


� 藕祖《唯識心要》：「祇是現前一剎那法，望前即名為果，望後即名為因。約現在果，談過去因，則塵點劫前，猶若今日，乃於現識，變似過去因相，而實非緣過去事也，似過去以滅，無可緣故。約現在因，記未來果，則無量劫後，猶如指掌，乃於現識，變似未來果相，而實非緣未來事也，以未來未生，無可緣故。故曰：『十世古今，始終不離當念。』...故知橫該一切處，豎通無量時，皆是即今現在一心，更無別理。」





�《瑜伽師地論》卷52(大正30，588b9-28)：「次第差別多種。或有流轉次第。謂無明緣行。廣說乃至生緣老死。或有還滅次第。謂無明滅故行滅。乃至生滅故老死滅。或有在家出家行住次第。謂陵旦而起澡飾其身。被帶衣服修營事業。調暢沐浴塗飾香鬘。習近食飲方乃寢息。是在家者行住次第。若整衣服為乞食故入聚落等巡次而行。受如法食還出安坐。食訖澡手盪鉢洗足。入空閑室讀誦經典如理思惟。晝則宴坐經行。淨修其心斷滅諸障。至夜中分少當寢息。於夜後分速復還起。整服治身歸所習業。是出家者行住次第。或入僧中隨其長幼修和敬業。敷設床座次第受籌分其臥具。處所利養及營事業。或有增長次第。謂嬰孩童子等八位次第生起。或有現觀次第。謂於苦等四聖諦中次第現觀。或有入定次第。謂次第入九次第定。或有修學次第。謂增上戒學為依。次生增上心學。增上心學為依。後生增上慧學。」


�《漢語大辭典》第8卷642頁：耄〔ㄇㄠˋ〕年老；高齡。古稱大約七十至九十歲的年紀。


�《丁福保佛學大辭典》：（術語）kṣana，譯言一念。時之最少者。勝鬘寶窟中末曰：「外國稱剎那，此云念也。」探玄記十八曰：「剎那者，此云念頃，於彈指頃有六十剎那。」俱舍論十二曰：「極微字剎那，色名時極少。」西域記二曰：「時極短者，謂剎那也。」大藏法數曰：「一念中有九十剎那，一剎那中有九百生滅。」楞嚴經二曰：「沈思諦觀，剎那剎那。念念之間不得


停住，故知我身終從變滅。」梵語雜名曰：「剎那揭沙曩。」


�《丁福保佛學大辭典》：（雜語）Lava，時刻名。俱舍論十二曰：「剎那百二十為一怛剎那，六十怛剎那為一臘縛，三十臘縛為一牟呼粟多，三十牟呼粟多為一晝夜。」


�《續華嚴經略疏刊定記》卷4〈光明覺品第九〉(卍續03， 638b1-8)：「此之數量諸說不同，然有二種：一經論翻異，二數法差別。初翻異者：如《俱舍》翻洛叉為億，此經譯俱胝為億。故此中云：光照一億十億百億千億等。梵本皆曰俱低為億故。…俱低相傳釋有三種：一者十萬，二者百萬，三者千萬。謂此一俱胝三千大千世界，或至百數，或至千數，或百千數。」


�              4 胎、卵、濕、化


十二類    4有色、無色、非有色、非無色


                4有想、無想、非有想、非無想





� 小隨煩惱20+中隨煩惱2+大隨煩惱8+根本煩惱6＝26個染污心所
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