小隨煩惱
（忿、恨、惱、覆、誑、諂、憍、害、嫉、慳）
指導老師：上安下慧 法師
2008.12.10 釋振梵敬編
一、總釋
  (一)小隨煩惱
1) 稱十隨煩惱或（小隨十惑）忿、恨、惱、嫉、慳、諂、誑、害、憍、覆。

2)《大毘婆沙論》卷42(大正27，220b19-24)：
  「若法少分染污心中可得名小煩惱地法，謂忿等七。……又忿等七，唯欲界繫，諂誑欲界
初靜慮繫，憍三界繫；又此十種唯修所斷，唯在意地。若一起時必無第二，互相違故，

名小煩惱地法。」

少分染污心

忿、恨、惱、嫉、慳、害、覆 → 唯欲界繫
諂、誑 　→ 欲界初靜慮繫
小隨煩惱         憍 　　    → 三界繫

修所斷
在意地
一起時無第二，互相違
3)《順正理論》卷54(大正29，646a10-12)：
　「如是十種，繫縛含識，置生死獄，故名為纏。或十為因，起諸惡行，令拘惡趣，故名為
　纏。」
         繫縛含識，置生死獄
十纏

                十為因，起諸惡行，令拘惡趣
  (二)「釋小」
    1．《大乘百法明門論研究》p140
⊙ 小隨煩惱，行相粗猛，各自為主，互不相容。唯於不善心中，各別生起，不能同時生，
　 若一生時，必無第二，故名為小。
    2．太虛大師
⊙《太虛大師全書》 8，p668

　小隨煩惱，謂忿以下十個，業力最猛，通惡性不通無記性，力強而狹，故名小隨。

  (三)何謂隨煩惱
1) 《大乘百法明門論研究》p139-140：
⊙隨煩惱有二義：

　　　A) 名一切之煩惱，以一切之煩惱，皆隨逐於心，為惱亂之事，令不離染，令不解脫，
　　　　 令不斷障，故名「隨煩惱」。
　　　B) 對於六種根本煩惱，而名其餘之煩惱為「隨煩惱」。
 根本煩惱  → 貪、瞋、癡、慢、疑、邪見 
煩惱
隨煩惱(隨惑) → 名一切之煩惱          隨逐於心，為惱亂之事，             故名煩惱
        





                       令不離染，不解脫，不離障
2)《成唯識論》卷6：「唯是煩惱分位差別，等流性故名隨煩惱。」
　A) 或無別體，唯是煩惱分位差別，藉著根本煩惱之一分假立耳。共有十三種，即：
　　 a) 忿、恨、惱、害、嫉 → 以瞋恚一分為體，
　　 b) 覆、誑、諂                → 以貪癡一分為體，
　　 c) 憍、慳                        → 以貪愛一分為體，

　　 d) 放逸                            → 以懈怠及貪瞋癡四法為體，

　　 e) 失念                            → 以念及癡各一分為體，

　　 f) 不正知                        → 以慧及癡各一分為體。
    B) 或有別體，性是煩惱同等流類，但其勢力並不強勝，不能生出其餘染污心所，以非因故，

         不名為根本煩惱。
忿
恨
或無別體          是煩惱分位差別
                    有十三種           惱
藉根本煩惱之一分假立                                    害
嫉
覆
諂
誑
憍
慳
放逸
失念
不正知
無愧
是煩惱同等流類                                                             不信
或有別體            其勢力不強勝，不能生出其餘染污心所


懈怠
以非因故，不名根本煩惱   





昏沈
                           














掉舉
散亂
3) 隨煩惱生起之範圍大小，又可分小、中、大三類
                             自類俱起　　       小隨煩惱 ( 三義都無 )
隨煩惱重起
     徧不善性　　       中隨煩惱 ( 具其中二義 )
                             有覆無記　　       大隨煩惱 ( 三義具足 )
二、忿
  (一)何謂忿
    1．南傳
⊙《人施設論》(南傳50，p352-4) 云：
　「忿者如何？忿、忿恨、忿之狀態、悔辱事、悔辱狀態、是惡意、惱害、敵意、敵對、狂

　暴之狀態、暴惡、心之不喜，是言為忿。」

    2．唯識
1)《大乘廣五蘊論》卷1(大正31，853b8-9)云：
  「云何忿?謂依現前不饒益事，心憤為性，能與暴惡執持鞭杖，所依為業。」
              依現前不饒益事，心憤為性
忿
              與暴惡執持鞭杖，所依為業
2)《成唯識論》卷6(大正31，33b8-12)：
　「云何為忿？

　　A) 依對現前不饒益境憤發為性，
    　B) 能障不忿執仗為業，謂懷忿者多發暴惡身表業故。

　    C) 此即瞋恚一分為體，離瞋無別忿相用故。」
             對現前不饒益境憤發為性

忿         障不忿執仗 → 懷忿者多發暴惡身表業
             瞋恚一分為體
    3．唯識論義
⊙《八識規矩論義》卷1(卍續98，665b6-7)：
    「云何名忿？內有財勢，或自力強欺壓可損；小不順意，即刻面叱，如火爆流，故名為忿。」
    4．現代人著作
1) 太虛大師《太虛大師全書 》16，p359
  「忿為小隨煩惱中最猛利之瞋，為對於當時現境而呈露身心之表。」
2) 印順導師《雜阿含經論會編（上）》p230
　「若瞋恚纏，能令面貌慘裂奮發，說名為忿。」
3)「忿」謂對違己意之境，怒而忘失正念。(《中華佛教百科全書(九)》p5980.2)
  (二)忿之定義《八識規矩頌講記》p263
⊙ 忿是一種暴怒之心；《百法直解》卷1(卍續48，922a2-4)云：
 「依對現前逆境，憤發為性。能障不忿，執障為業。及是瞋恚一分為體。」
             暴怒之心
             對現前逆境，憤發為性
忿         障不忿
             執障為業
             瞋恚一分為體
  (三)忿的損害
⊙《大寶積經》卷45〈8 羼底波羅蜜多品〉大正11，262c20-23)：「忿恚者，
1) 速能損害百千大劫所集善根，
2) 若我善根為瞋害已，復當經於百千大劫，方始勤苦修行聖道；
3) 若如是者，阿耨多羅三藐三菩提極難可得。」
能損害百千大劫所集善根
忿恚         善根為瞋害，當經百千大劫，始勤苦修道
阿耨多羅三藐三菩提難得
  (四)忿的種類

⊙《法蘊足論》卷9〈16 雜事品〉(大正26，495a14-b2)云：

「忿有二種：一屬愛忿，二屬非愛忿。
1) 屬愛忿者：謂於父母兄弟姊妹妻妾男女，及餘隨一親屬朋友，所發生忿怒，有忿言：
    A) 如何不與我此物，而與我如是物；如何不與我作此事，而與我作如是事。
    B) 由此發生諸忿，
  a) 等忿遍忿極忿、已忿當忿現忿；熱極熱、烟極烟、焰極焰、
  b) 凶勃麁惡；心憤發，起惡色，出惡言，是名屬愛忿。
2) 屬非愛忿者：謂有一類，作是思惟，
     A) 彼今於我，欲為無義，欲為不利益，欲為不安樂，欲為不滋潤，欲為不安隱。然彼於我， 

          已作無義，當作無義，現作無義。
     B) 諸有於我欲為無義，乃至不安隱。而復於彼，欲為有義，欲為利益，欲為安樂，欲為滋  

　　  潤，欲為安隱。然復於彼，已作有義，當作有義，現作有義；
     C) 諸有於我，欲為有義，乃至安隱；而復於彼欲為無義，乃至不安隱。
     D) 由此發生諸忿、等忿乃至起惡色出惡言，是名屬非愛忿，此屬愛非愛，
    ⊙ 總名為忿。」
不與我此物，不與我作此事 

愛忿         

　　　極忿、極熱
發生諸忿          極烟、極焰
忿






　 凶勃麁惡、憤發，起惡色，出惡言





於我欲為不利益、不安樂，已作、當作、現作
                非愛忿            諸有 於彼欲利益、安樂，已作、當作、現作
諸有於我欲為有義；於彼欲為無義
由此發生諸忿、等忿乃至起惡色出惡言 → 屬愛非愛
	二種忿
	對象
	緣由
	情緒狀態

	愛忿
	父母兄弟姊妹妻妾男女，及餘隨一親屬朋友
	不與我此物，而與我如是物；
不與我作此事，而與我作如是事
	極忿、極熱、極烟、極焰、凶勃麁惡；心憤發，起惡色，出惡言

	非愛忿

(愛非愛忿)
	親友以外之人
	1.於我欲為不利益、不安樂，
  已作、當作、現作
	發生諸忿

	
	
	2.諸有於彼欲利益、安樂，
  已作、當作、現作
	

	
	
	3.諸有於我欲為有義；
  於彼欲為無義
	


  (五)忿的過患
1)《解脫道論》卷8〈8 行門品〉(大正32，435a21-b14)云：

「觀忿恨過患，

   A) 若人初起忿恨，
     a) 焚燒慈心，令其心濁；
     b) 從此增長面目嚬蹙
、從此增長口說惡語、
     c) 從此增長觀於四方、從此增長手捉刀杖、
     d) 從此增長嗔忿吐血、從此增長散擲財物、
     e) 從此增長打壞諸物、從此增長或殺他或自殺。
   B) 復次若人恒忿恨，
     a) 或殺父母、或殺阿羅漢、或破僧、或惡心出佛身血，
     b) 如是作可畏事，如是當觀。
   C) 復次如是當觀，
     a) 我名聲聞，若不斷忿恨成可羞慚；
     b) 我憶鋸喻
，脩多羅中所說；
     c) 我樂善法，若我今忿恨增長，成可憎惡，如人樂浴還入不淨；
     d) 我自多聞，若未伏忿恨，人所棄薄。
   D) 猶如
 a) 醫師還自霍亂，我為世所為貴；若我不除忿恨，人所棄薄。
 b) 猶如畫瓶內盛不淨而不覆蔽，
   E) 若人有智慧而猶起忿恨，
 a) 如人故食雜毒；何以故？
 b) 從此忿恨，最可棄薄，成苦果報。
   F) 如人為毒蛇所嚙，
 a) 自有毒藥而不肯服，
 b) 彼人可知樂苦不樂樂。
   G) 如是比丘，若忿恨起不速伏，
 a) 彼比丘可知樂苦不樂樂，
 b) 何故?從此忿恨最為可畏。
   H) 復次當觀忿恨，
 a) 忿恨者為怨家所笑，為親友慚愧，
 b) 雖有深德復被輕賤，本所貴重翻成輕易；
 c) 若已得稱譽，咸被譏毀； 
 d) 若求樂成苦，若不動成令動， 若有眼成盲，若聰明成無智。」
     焚燒慈心，令其心濁
     面目嚬蹙、口說惡語
    初起忿恨         觀於四方、手捉刀杖
     嗔忿吐血、散擲財物
     打壞諸物、或殺他或自殺
    人恒忿恨
→ 殺父母、阿羅漢、破僧、出佛身血
     名聲成可羞慚



        當觀
     憶鋸喻，脩多羅所說
    樂善法，若忿恨增，成可憎惡
    人所棄薄
忿恨過患

猶如
     醫師還自霍亂
     畫瓶內盛不淨而不覆蔽
   有智而起忿          如人故食雜毒
 成苦果報
   如為毒蛇所嚙         自有毒藥而不肯服
    可知樂苦不樂樂
為怨家所笑，親友慚愧
   觀忿恨

有深德被輕賤
       　　　  
已得稱譽，被譏毀
           　 樂成苦，不動令動，有眼成盲，聰明成無智
2)《大乘本生心地觀經淺註(第4卷-第8卷)》卷6(卍續21，360a7-9)：
　「或有菩薩，以忿恨等，而為恐怖。
  　A) 能損自他，互為怨結；於多劫中，障佛道故。
　  B) 或有菩薩，以彼忘失，而為恐怖；於所聞法不能憶持，忘失文義，增愚癡故。」
  損自他，互怨結 → 障佛道

忿恨過患

  於所聞法不能憶持，忘失文義 → 增愚癡

3) 印順導師《成佛之道》p288~289
⊙凡性情暴躁，多起瞋忿的人，良善的朋友，都會為了不值得結怨而離去的。
  (六)忿的對治
⊙《攝大乘論釋》卷9〈4 釋入因果勝相品〉(大正31，217a4-11)：
　「由觀五義故，滅除瞋恚，及瞋恚所生忿恨心。五義者：

　　1) 一觀一切眾生無始以來於我有恩。
　　2) 二觀一切眾生恒念念滅，何人能損何人被損？
　　3) 三觀唯法無眾生，有何能損及所損？
　　4) 四觀一切眾生皆自受苦，云何復欲加之以苦？
　　5) 五觀一切眾生皆是我子，云何於中欲生損害？
  　由此五觀，故能滅瞋恚，瞋恚既滅，故能除忿恨。」
  眾生無始以來於我有恩
  眾生恒念念滅，何人能損及被損
忿的對治
  唯法無眾生，有何能損及所損
  眾生皆自受苦，云何加之以苦
  眾生皆是我子，云何生損害
  (七)諸部派對忿的解釋、異說《八識規矩頌講記》p263
    1．初期佛教

⊙《阿含經》 → 作為雜煩惱說

   2．南傳佛教

                            忿與瞋看成是一，瞋以外不另立忿

⊙ 南傳論典        解釋：「忿、忿怒、忿怒性；瞋、瞋怒、瞋怒性；恚、恚怒、

                            恚怒性；違逆怒、憤慨：心之不快。」
                            十瞋惱事：「忿以忿怒為特相，或以憤怒為特相，瞋惱為作用，

                            恚怒為現狀。」
    3．部派佛教

                                               沒有將忿立為獨立的心所，只在煩惱論中，由瞋的譯語，解說
1)《舍利弗阿毘曇論》         忿的意思
                                               卷18云：「若忿怒，重忿怒，是名瞋恚。」
                             忿是瞋的一相，沒有作為獨立的一法

2)《成實論》       卷9云：「有瞋，不欲捨離，或從憎愛妻子中生，句拘盧陀，義言下瞋。」
                             主忿為瞋的一分

                                  雜煩惱      → 有說到忿，並沒有把忿記在心所裡面
3)《法蘊足論》
                                  心相應法  → 未計算在內
                                   愛忿
⊙《法蘊足論》                            類似九惱事
所說的內容極類似
                                   非愛忿
4)《界身足論》 → 忿為十小煩惱地法之一

5)《入阿毘達磨論》云：「除瞋及害，於情非情令心憤發，說名為忿。」
                      瞋的等流
6) 有部                                      不同的兩個獨立法
                      在瞋後生起
7)《婆沙》 → 西方諸師認為忿不是瞋以外的別體，而即是瞋的一分。
    4．唯識《八識規矩頌講記》p264
                      忿是隨煩惱中的小隨煩惱心所之一
1) 唯識
                      忿為瞋的一分假立，沒有它的實在自體
2)《瑜伽論》卷89云：「若瞋恚纏，能令面貌慘烈奮發，說名為忿。」
3)《成唯識論》卷6云：
⊙「云何為忿? 
A) 依對現前不饒益境，憤發為性， 

B) 能障不忿，
C) 執杖為業，謂懷忿者多發暴惡身表業故。
D) 此即瞋恚一分為體，
E) 離瞋無別忿相用故。」
              對現前不饒益境，憤發為性

              能障不忿

忿          執杖為業 → 懷忿者多發暴惡身表業

              瞋恚一分為體

              離瞋無別忿相用
                                 　    忿為瞋的一分
4)《瑜伽論》卷55
                                  　   假有無實自體
表1
	諸部派對忿的解釋及異說

	學派
	
解釋
	異說

	阿含
	
	作為雜煩惱說

	南傳論典
	忿、忿怒、忿怒性；瞋、瞋怒、瞋怒性；恚、恚怒、恚怒性；違逆怒、憤慨：心之不快
	忿與瞋看成是一，瞋以外不另立忿

	部派
	《舍利弗阿毘曇論》
	若忿怒，重忿怒，是名瞋恚
	沒有將忿立為獨立的心所

	
	《成實論》
	有瞋，不欲捨離，或從憎愛妻子中生，句拘盧陀，義言下瞋
	忿為瞋的一分

	
	《界身足論》
	
	為十小煩惱地法之一

	有部
	
	⊙瞋的等流
⊙在瞋後生起

	唯識
	
	忿為瞋的一分假立，沒有它的實在自體

	《瑜伽論》
	若瞋恚纏，能令面貌慘烈奮發，說名為忿
	⊙忿為瞋的一分
⊙假有無實自體


  (八)忿與諸識相應的關係《八識規矩頌講記》p265
  表2
	部派
	存在於
	相應

	有部
	欲界
	第六意識煩惱

	唯識
	
	第六意識的不善


三、恨
  (一)何謂恨
    1．南傳

⊙《人施設論》(南傳50，p352-1~3531)云：
　「恨者如何？忿在前而恨於後。以恨、猜恨之狀態、固定、不間斷、連續忿而堅固，
　此言為恨。」

    2．唯識
⊙《大乘廣五蘊論》卷一(大正31，853，b10-11)

　「云何恨?謂忿為先，結怨不捨為性。能與不忍，所依為業。」
              忿為先
恨          結怨不捨為性
              與不忍所依為業
    3．唯識論義
⊙《八識規矩論義》卷1(卍續98，665b10-11)：
　「云何名恨？謂他有勢，及有財力，竟不能報，或孤寡貧賤等苦；受人欺壓懷惱已久，故

　名曰恨。」
  (二)恨之定義《八識規矩頌講記》p265
            怒恨的意思

恨

            有情的熱惱作用
  (三)恨之體性
⊙《界身足論》卷1〈1 本事品〉(大正26，615a14-15)

「恨云何？謂心結恨，等遍結恨，心怨結性是名恨。」
  (四)恨之業用

⊙《大乘百法明門論研究》p144
《百法直解》：「能障不恨，熱惱為業，此亦瞋恚一分為體。」

  (五)恨所有法
⊙《順正理論》卷54(大正29，646b29-c7)：「怨結纏心，

   1) 自惱長時空無有果。
   2) 於可愛境令不隨順。
   3) 於策勵事令心忘失。
   4) 於諸有恩令不能報。
   5) 令於喜事似有所憂。
   6) 令於友朋不相委信。
   7) 令於親屬懷棄捨心。
   8) 令於面上易發慘色。
   9) 於美談話慶慰軟言。
   10) 令心悵悒
都無所顧。
   11) 事不獲免示有歡娛。
   12) 是諸賢良所遠離處。
   13) 能為株杌
壞實福田。
 此等名為恨所有法。」
　　

  1) 自惱長時無有果
  2) 於可愛境不隨順
  3) 於策勵事心忘失
  4) 於諸有恩不能報
  5) 於喜事似有所憂
恨所有法
  6) 於友朋不相委信
  7) 於親屬懷棄捨心
  8) 於面上易發慘色
  9) 心悵悒無所顧
  10) 於美談話慶慰軟言
  11) 事不獲免示有歡娛
  12) 是諸賢良所遠離處
  13) 為株杌壞實福田
  (六)恨的對治
1)《大寶積經》卷78〈4 具善根品〉(大正11，444a5-8)云：

  「依止法體則有瞋恨，諸法實相畢竟空中，無法本體可依止者；菩薩如是思惟諸法，其心
   寂然瞋恨不起。」
  依法體 → 瞋恨

恨的對治

  諸法實相畢竟空，無法體可依 → 瞋恨不起

2)《淨土資糧全集》卷4(卍續61，541b14-15)云：
  「惟一慈心，能除嗔恨惱三事。」

  (七)無瞋恨行
⊙《楞嚴經集註》卷8(卍續11，407a14)云：
  「無瞋恨行
者，自覺不為無明所違，故無恨。」
  (八)恨的過患
⊙《大乘本生心地觀經淺註(第4卷-第8卷)》卷6(卍續21，360a7-9)云：
  「有菩薩，以忿恨等，而為恐怖，
   1) 能損自他，互為怨結；
   2) 於多劫中，障佛道故。
   3) 或有菩薩，以彼忘失，而為恐怖，
   4) 於所聞法不能憶持，忘失文義，增愚癡故。」
  能損自他，互為怨結

恨的過患
  多劫中，障佛道
  以彼忘失，而為恐怖

  所聞法不能憶持，忘失文義，增愚癡

  (九)各經論對恨的解釋、異說《八識規矩頌講記》p266
    1．初期佛教
⊙《阿含經》 → 作為雜煩惱說
    2．南傳佛教

                                    繼忿而起的
⊙《南傳佛教》         比忿更為強有力的瞋恚
                                    恨與瞋是同一的，不是獨立
    3．部派佛教

1)《分別論》、《人施設論》：

     「先有忿而後有恨，以如是恨、怨恨、怨恨性、怨結、怨、正怨、隨續、隨結、忿堅固業，
      說名為恨」

2)《分別論注》：「恨以
    A) 怨結為特相，
    B) 以不捨怨為作用，
    C) 以隨結忿狀態為現狀。」

      怨結             → 特相
恨          不捨怨         → 作用
              隨結忿狀態 → 現狀
                                               心所法 → 沒有說到

3)《舍利弗阿毘曇論》
                                              ＜煩惱品＞卷18：「若欲報仇，纏、究竟纏、心行、癡業、究竟
                                               忿怒，若瞋恚，是名伺怨。」
4)《法蘊足論》卷9云：
  「有一類，作是思維；彼既於我欲為無義，廣說如前，我當於彼亦如是作。此能發忿，從
   瞋而生，常懷忿結，諸恨、等恨、遍恨、極恨...心怨恨性，總名為恨。」
彼於我欲為無義

恨          此能發忿，從瞋而生
常懷憤結諸恨，等恨遍恨極恨

起怨起恨，心怨恨性
5)《界身足論》 → 恨為十小煩惱地法之一
6)《入阿毘達磨論》、《俱舍論》云：「恨謂於忿所緣事中，數數尋思結怨不捨。」
                 有部           恨為實有心所

7) 恨                           屬於瞋的一分

                 唯識    →   世俗假有的心所
    4．唯識

1) 恨為隨煩惱中的小隨煩惱心所。

2)《成唯識論》卷6云：
  「云何為恨？由忿、恨為先，懷惡不捨，結怨為性，能障不恨熱惱為業。謂結恨者，不能
   含忍，恒熱惱故。此亦瞋恚一分為體，離瞋無別恨相用故。」
                           《成唯識論》
3) 恨為假有
                           《瑜伽論》
4)《成實論》云：
            是瞋的一相
恨
            卷9云：「有瞋，在心不捨，要欲還報，名優波那呵，義言報恨。」
                           《成實論》

5) 恨為無體
                           《唯識》
表3
	諸部派對恨的解釋及異說

	學派
	解釋
	異說

	阿含
	
	作為雜煩惱說

	南傳論典
	
	⊙比忿更為強有力的瞋恚
    恨
⊙與瞋是同一的，不是獨   

    立

	部派
	《舍利弗阿毘曇論》
	若欲報仇，纏、究竟纏、心行、癡業、究竟忿怒，若瞋恚，是名伺怨
	

	
	《界身足論》
	
	恨為十小煩惱地法之一

	
	《入阿毘達磨論》《俱舍論》
	恨謂於忿所緣事中，數數尋思結怨不捨
	

	有部
	
	⊙恨為實有心所
⊙屬於瞋的一分

	唯識
	
	⊙世俗假有的心所
⊙恨為無體

	《成實論》
	有瞋，在心不捨，要欲還報，名優波那呵，義言報恨
	⊙是瞋的一相
⊙恨為無體


  (十)恨與忿之差異
⊙《大乘百法明門論研究》p142
表4
	心所
	物喻
	相用
	後勢

	忿
	如樺皮火
	其相猛利
	而餘勢弱

	恨
	如冬室熱
	其相輕微
	而餘勢強


  (十一)恨、瞋之別 
      (1) 智論
⊙《大智度論》卷20〈1 序品〉(大正25，209a16-18)云：「
      1) 於眾生中，若有因緣、若無因緣而瞋，若欲惡口罵詈，殺害劫奪，是名瞋；
      2) 待時節，得處所，有勢力，當加害，是名恨。
                         於眾生有、無因緣而瞋，欲罵殺害劫奪 → 瞋
瞋恨之別

                         待時節，得處所，有勢力，當加害 → 恨
      (2)太虛大師《太虛大師全書》16，p359~360

1) 忿為對於當時現境而呈露身心之表者；
2) 於過去瞋忿境，深藏於心以不忘者，名恨。
表5
	瞋、忿、恨之別

	瞋
	於眾生有、無因緣而瞋，欲罵殺害劫奪

	忿
	於當時現境而呈露身心之表

	恨
	待時節，得處所，有勢力，當加害


  (十二)恨與諸識相應的關係(《八識規矩頌講記》p.267)
表6
	各部派
	存在於
	相應

	有部
	欲界
	不善心

	唯識
	
	第六意識－不善心


四、惱
  (一)何謂惱
    1．南傳

⊙《人施設論》(南傳50，p3535-6)云：
　「惱者如何？是惱、惱害、惱害之狀態、成為惱害、諍論處、成為鬥爭而不捨離者，此言

　為惱。」

    2．唯識
⊙《大乘廣五蘊論》卷一(大正31，853b15-18)「云何惱?
   1) 謂發暴惡言，陵犯為性。
   2) 忿、恨為先，心起損害，暴惡言者，謂切害麁獷，
   3) 能與憂苦，不安隱住，所依為業。
   4) 又能發生非福
為業，起惡名稱為業。」
              發暴惡言 → 切害麁獷
              陵犯性

惱          先忿、恨，心起損害

              依憂苦，不安隱住為業

              能發生非福業
    3．唯識論義
⊙《八識規矩論義》卷1(卍續98，665b14-15)：
　「云何名惱？謂以諸所求不遂，所借債率之不還；或父子兄眷等冤會不離，故名為惱。」
  (二)惱之定義
⊙《八識規矩頌講記》p267
     惱是憤惱、熱惱（身熱心惱）之義，為有情的燋熱心理。
             憤惱、熱惱（身熱心惱）
惱

             為有情的燋熱心理
  (三)惱之體性《大乘百法明門論研究》p144
1) 此惱惑是在忿、恨之後所生的一種煩惱！
2) 追觸所生：「追」念往惡(即「恨」)，「觸」現逆緣(即「忿」)，

3) 吾人遭此違境，而生起一種兇惡狠毒，乖戾反動的心態。

      在忿、恨後所生
惱
      追觸所生 → 追念往惡，觸現逆緣


      兇惡狠毒，乖戾反動的心態

  (四)惱之業用《大乘百法明門論研究》p145
⊙由此惱惑，更發出囂暴凶鄙麤言。
  (五)有十惱生憎嫉
⊙《大寶積經》卷35〈1 開化長者品〉(大正11，196b7-17)云：
    「世間一切眾生，為十惱害互相憎嫉；何謂為十？
 1) 一者曾於我身作不饒益，心生惱害。
 2) 二者今於我身作不饒益，心生惱害。
 3) 三者當於我身作不饒益，心生惱害。
 4) 四者曾於我之所愛作不饒益，心生惱害。
 5) 五者今於我之所愛作不饒益，心生惱害。
 6) 六者當於我之所愛作不饒益，心生惱害。
 7) 七者曾於我所不愛而作饒益，心生惱害。
 8) 八者今於我所不愛而作饒益，心生惱害。
 9) 九者當於我所不愛而作饒益，心生惱害。
 10) 十者於諸過失作不饒益，心生惱害。」
      1) 曾於我身作不饒益，心生惱害。
      2) 今於我身作不饒益，心生惱害。
      3) 當於我身作不饒益，心生惱害。
      4) 曾於我所愛作不饒益，心生惱害。
十惱生憎嫉          5) 今於我所愛作不饒益，心生惱害。
      6) 當於我所愛作不饒益，心生惱害。
      7) 曾於我所不愛而作饒益，心生惱害。
      8) 今於我所不愛而作饒益，心生惱害。
      9) 當於我所不愛而作饒益，心生惱害。
      10) 於諸過失作不饒益，心生惱害。
  (六)忿恨惱之異同
1) 《大智度論》卷20〈1 序品〉(大正25，209a21-23)云：「
  A) 初生瞋結名為瞋；
  B) 瞋增長籌量，持著心中未決了，是名恨，亦名怨；
  C) 若心已定，無所畏忌，是名惱。」
                                 初生瞋結 → 瞋

忿恨惱三差別          瞋增長籌量，持著心中未決了 → 恨，亦名怨

                                 心已定，無所畏忌→ 惱
2)《大乘百法明門論研究》p146
表7
	心所
	異
	同

	
	相應境
	相用
	表業
	皆以瞋恚一分為體，皆是假有之法

	憤
	現在一切逆情違境
	於現可見聞之違情境，
突發暴怒之心
	身業
	

	恨
	過去一切逆情違境
	於過去一切違情境，
數數尋思，結怨不捨
	意業
	

	惱
	追過去而觸現逆境
	舊怨新仇交集，身熱心惱
	口業
	


  (七)諸部派對惱的解釋、異說《八識規矩頌講記》p268
    1．初期佛教
⊙《阿含經》 → 將惱作雜煩惱說
    2．南傳佛教

⊙《南傳諸論典》云：「惱、憤惱、憤惱性、持惱、諍處、雙執、不捨遣。」
    3．部派佛教
1)《分別論註》云：「煩惱以雙執為特相，以他自之德為作用，以德量近住他人為作用。」
2)《舍利弗阿毘曇論》卷18云：「若不適意而生憂惱，是名燋熱。」
                             波羅陀舍的音譯 → 專執
3) 成實論主          瞋的一分, 沒有它的實體
                             卷九云：「有瞋急執一事，種種教誨終不欲捨，如師子渡河取彼岸相，
                             至死不轉，名波羅陀舍，義言專執。」

4)《順正理論》卷54云：
  「於可毀事決定堅執，難令捨，因說名為惱，由有此故，世間說為不可導引，執惡所執，
   於他有情，非全不顧，擬重攝受，為損惱因。」
5)《界身足論》 → 十小煩惱地法之一
6)《法蘊足論》云：「惱由法，非法而為鬥諍，不論對他怎樣諫誨，總還堅執不捨。」

7)《入論》及《俱舍論》 → 認為惱對惡事堅執不捨
    4．唯識

1) 惱為隨煩惱中的小隨煩惱心所之一。
2)《瑜伽》卷89云：「染汙驚慌，故名熱惱。」
3)《成唯識論》卷6云：
  「云何為惱？忿恨為先，追觸暴烈，狠戾為性，能障不惱，蛆蟄
為業。謂追往惡，觸現
    緣境，心便狠戾，多發囂暴凶鄙粗言，蛆蟄他故，此亦瞋恚一分為體，離瞋無別惱相用故。」
            有部         見取等流
惱                         實有自體法 
            唯識         非實法
　　　　             瞋的一分
表8

	諸部派對惱的異說

	學派
	解釋
	異說

	阿含
	
	雜煩惱說

	南傳論典
	惱、憤惱、憤惱性、持惱、諍處、雙執、不捨遣
	

	部派
	《舍利弗阿毘曇論》
	若不適意而生憂惱，是名燋熱
	

	
	《界身足論》
	
	十小煩惱地法之一

	
	《法蘊足論》
	惱由法，非法而為鬥諍，不論對他怎樣諫誨，總還堅執不捨
	

	
	《入阿毘達磨論》《俱舍論》
	
	認為惱對惡事堅執不捨

	有部
	
	⊙見取等流
⊙實有自體法

	唯識
	
	⊙非實法
⊙瞋的一分

	《成實論》
	有瞋急執一事，種種教誨終不欲捨，如師子渡河取彼岸相，至死不轉，名波羅陀舍，義言專執
	瞋的一分, 沒有它的實體


  (八)惱與諸識相應的關係
表9
	部派
	存在於
	相應

	有部
	欲界
	第六意識－煩惱

	唯識
	
	第六意識－不善


五、覆

  (一)何謂覆
    1．南傳
⊙《人施設論》(南傳50，p3533-4)：
　「覆者如何？是覆、隱蔽、隱蔽之狀態、偽善、偽善行為，此言為覆。」
    2．唯識

⊙《大乘廣五蘊論》卷1(大正31，853b12-14)：「云何覆?
   1) 謂於過失，隱藏為性。
   2) 謂藏隱罪故，他正教誨時，不能發露，
   3) 是癡之分。
   4) 能與追悔，不安隱住所依為業。」
                     謂於過失，隱藏為性

云何覆         謂藏隱罪故，他正教誨時，不能發露

                    癡之一分

                     能與追悔，不安隱住，所依為業

    3．唯識論義
⊙《八識規矩論義》卷1(卍續98，665a13-14)：
　「云何名覆？謂以自有過，恐他人知，失於利名，故藏己失，屢不懺悔，故名為覆。」
  (二)覆之定義《八識規矩頌講記》p287)

              隱藏覆護義

覆

              偽善的心理
  (三)覆之體性《大乘百法明門論研究》p147
⊙《成唯識論》卷6云：

「云何為覆？於自作罪，恐失利譽，隱藏為性。」
  (四)覆之業用《大乘百法明門論研究》p148
⊙《成唯識論》卷6云：
　「能障不覆，悔惱為業。謂覆罪者，後必悔惱，不安隱故。」
覆         能障不覆 → 不隱藏、不掩飾
             悔惱         → 後悔懊惱
  (五)過、現、未煩惱之覆
⊙《大乘義章》卷5(大正44，570a27-b1)云：
  「論其覆者，

1) 現起煩惱，覆蔽人心，令不惺悟
，故得名覆。
2) 過未煩惱，成而不行，現起心處，無此覆蔽，不妨念善樂求淨法，故不名覆。」
覆蔽人心
             現起煩惱
覆


              令不惺悟
成而不行
     過未煩惱        





不名「覆」
現起心處，無覆蔽
  (六)覆之對治《大乘百法明門論研究》p150

1)《心地觀經》
云：
　「若覆罪者，罪即增長；發露懺悔，罪即消滅！」
2) 蕅祖《唯識心要》(卍續82，561b3-6)云：「
　A) 罪無大小，發露則消滅，覆藏則增長，譬如樹根，露則樹枯，埋則樹茂。

    B) 是故有智慧者，發露懺悔，能因重罪而悟無生。諸愚癡人，貪惜覆藏，每因小愆而招劇
　    苦！」 

 3) 懺悔之法，佛法說有三種 (「懺」者陳露先罪，「悔」則改往修來) 。

    A) 作法懺 － 面向佛前，身禮拜，口稱唱，意思惟，三業所作，一依法度，披陳過罪，

　　　　　　   求哀懺悔。

　B) 取相懺 － 於定心中而運懺悔之想，取其現瑞相為期。

    C) 無生懺 － 是一種以智慧懺除罪業的方法，即正心端坐，以智慧觀想「實相」無生之

　　 　　　　  理，一旦悟得無生之理，其罪即被懺除！

4) 念佛懺悔法 ─ 

   A) 一切罪業，皆從妄念所生，妄念不起，罪業亦亡。

   B) 雪盧老人云：「一念妄起十句佛，妄念不如佛生多，若非妄念剎那起，怎得佛號似穿梭。」

   C) 念佛懺悔法，即是將一句佛號念得熟！

	懺法
	方式

	作法懺
	向佛身拜，口唱，意思惟，三業所作，依法度，披陳過罪，求哀懺悔

	取相懺
	於定心中而運懺悔之想，取其現瑞相為期

	無生懺
	正心端坐，以智慧觀想「實相」無生之理，一旦悟得無生，其罪即懺除

	念佛懺悔法
	將一句佛號念得熟


  (七)各經論對覆的解釋、異說《八識規矩頌》p287
    1．初期佛教

1) 佛在阿含聖典，將覆當作雜煩惱說。

2) 佛滅度後，諸部派的論典，亦說在煩惱雜事論。

    2．南傳佛教

1) 南傳 → 隱蔽他人的功德善事
2)《分別論》、《人施設論》、《大義釋》云：
  「覆，覆偽、偽善、嫉視、嫉視業。」
3)《分別論註》云：

  「覆以覆他人德為特相，以損失他人德為作用，以掩蔽他人善作業為現狀。」

              特相 → 覆他人德

覆          作用 → 損失他人德

              現狀 → 掩蔽他人善作業
    3．部派佛教

沒有把覆作為獨一心所

1) 《舍利弗阿毗曇論》         在＜煩惱品＞中，以「懷恨」的譯語顯示出來

  卷18云：「何謂懷恨？若心垢穢，煩惱所汙，是名懷恨。」





     南傳 → 隱蔽他人的功德善事
2) 南北傳對覆的說法

     北傳 → 隱匿自己所犯的罪惡行為，以免影響自己的聲譽

    4．有部《八識規矩頌講記》p287-288
                《法蘊足論》的心相應法，沒有說到覆，在煩惱雜事論中有

有部        《界身足論》 → 十小煩惱地法

                  從《界身足論》後，有部論典，皆作此說

                  解釋  → 《法蘊足論》卷九

    5．唯識《八識規矩頌講記》p288
1) 覆是隨煩惱中的小隨煩惱心所。

2) 《瑜伽論》卷89云：「隱藏眾惡，故名為覆。」
                                                 體性 → 覆者，謂於過犯，若他諫誨，若不諫誨，秘所作惡為體

3)《顯揚聖教論》卷1          

                                                 業用 → 能障發露悔過為業，乃至增長覆為業

4)《成唯識論》卷6云：

體性 → 於自作罪，恐失利譽，隱藏為性

云何為覆
  業用 → 能障不覆，悔惱為業

解釋 → 謂覆罪者，後必悔惱，不安隱故
5) 唯識較之有部，加上後悔與不安穩的所依。
  (八)各論典異說《八識規矩頌講記》p288
 表10
	經論
	貪癡等流
	實有法
	經典

	有部
	1.其他心所的等流
	實有的心所
	

	
	2.a無明的等流
   b貪的等流
	不是獨立的一法
	《毗婆沙論》卷48中，說有西方諸師主張說不是獨立的一法

	
	3.貪、癡的等流之法
	
	

	唯識
	1.癡的一分
	假有的心所法
	在《瑜伽》卷55中有說

	
	2.貪與癡的一分
	
	護法、法相宗

	南傳
	
	不立為獨一心所
	

	《成實論》
	瞋的一相
	不是獨立的一法
	《成實論》卷9：「有瞋，常染汙心名為摩叉。義言不報恨。」


  (九)各論典的解釋《八識規矩頌講記》p288
表11
	各經論對覆的解釋

	學派
	解釋

	南傳
	隱蔽他人的功德善事

	南傳

各經論
	《分別論》
《人施設論》
《大義釋》
	覆，覆偽、偽善、嫉視、嫉視業

	
	《分別論註》
	覆以覆他人德為特相，以損失他人德為作用，以掩蔽他人善作業為現狀

	《舍利弗阿毗曇論》
	在＜煩惱品＞中，以「懷恨」的譯語顯示出來。

何謂懷恨？若心垢穢，煩惱所汙，是名懷恨

	唯識
	《瑜伽論》
	隱藏眾惡，故名為覆

	
	《顯揚聖教論》
	覆者，謂於過犯，若他諫誨，若不諫誨，秘所作惡為體；能障發露悔過為業，乃至增長覆為業

	
	《成唯識論》
	覆罪者，後必悔惱，不安隱故


  (十)覆與諸識相應的關係《八識規矩頌講記》p289
  表12
	經典
	存在於
	相應

	有部
	欲界
	意識

	唯識
	欲界不善
	第六意識


六、誑

  (一)何謂誑

    1．南傳
⊙《人施設論》(南傳50，p353-2~-1)：

　「誑者如何？於此處有一類，以誑而徧誑。於彼處其誑、誑之狀態、詐、偽、虛偽、欺瞞
　者，此言為誑。」

    2．唯識
⊙《大乘廣五蘊論》卷1(大正31，853b26-27)：
「云何誑?
    1) 謂矯妄於他，詐現不實，功德為性，

    2) 是貪之分。
    3) 能與邪命，所依為業。」
      矯妄於他，詐現不實功德
誑          是貪之分

      能與邪命，所依為業
    3．唯識論義
⊙《八識規矩論義》卷1(卍續98，665a10-11)：
　「云何名誑？謂外現有德習修聖位，有似出言誠實引人信伏，種種供養，故名為誑。」
  (二)誑之定義《八識規矩頌講記》p279
亦名幻變

誑          欺誑義

有情矯妄誑惑的心理作用

  (三)誑之體性《大乘百法明門論研究》p152
1) 《俱舍論》21卷云：

  「誑謂惑他」就是以妄誕不實的言語、行為，自欺欺人，迷惑眾生，名之為「諂」。

2) 《百法直解》云：「為惑利譽，矯現有德，詭詐為性。」

  (四)誑之業用《大乘百法明門論研究》p153
能障不誑 → 障依無貪、無癡善根所建立的善法
誑

邪命為業 → 詭譎矯詐之人，不合法而生活

⊙佛法有二類邪命分別：

  


  下口食 → 和合湯藥

四邪命食
  仰口食 → 仰觀星宿
       口業

          方口食 → 巧言多求



          維口食 →卜算吉凶 
  
                  詐現異相 → 違佛正教



          自說功德 → 辯口利詞

五種邪命          占相吉凶 → 攻學藝術
     通三業



          高聲現威 → 大語高聲



          說所得利 → 令人動心
  (五)誑語業之成就緣
⊙《俱舍論記》卷16〈4 分別業品〉(大正41，259c9-12)云：
　「明虛誑語，具四緣成業道：
       1) 一於所說境異想發言，見言不見等；
       2) 二謂所誑者解所說義相領會也；
       3) 三起染心；
       4) 四不誤。……若具四緣成虛誑語。」
 於所說境異想發言 → 見言不見
具四緣成誑語
 所誑者解所說義相領會
 起染心
 不誤
  (六)誑的對治《大乘百法明門論研究》p155


     行動平常 → 平常即是道

對治法
     言語平實 → 《論語˙述而篇》：子不語，怪力亂神


     內心平靜 → 平靜始能照物
  (七)各經論對誑的解釋、異說《八識規矩頌講記》p279-280
    1．初期佛教

1)《阿含經》中，亦常說到
2) 佛滅後，諸部派的論典，在煩惱論中加以解說
    2．南傳佛教

　　　                  有部 → 視為獨立心所

1) 南傳論典           特相 → 隱蔽自己所作的惡

                               作用 → 隱匿不露為作用

                               現狀 → 障蔽不顯為現狀

    3．部派

                 《法蘊足論》        心相應法－沒有揭示

                                                 煩惱品有說到

有部         《界身足論》        十小煩惱地法之一

                                                 其後論典，皆作此說

                 《順正理論》卷54云：「於名利等，貪為先故。欲令他惑，邪示現因。正定相  

違，心險名誑。...又幻惑他，說名為誑。」

    4．唯識

1) 唯識經論
     A)《集論》卷1
：
等流 → 謂耽著利養，貪、癡一分。

何等為誑         體性 → 詐現不實功德為體。

業用 → 邪命所依為業。
     B)《成唯識論》卷6
：
體性 → 為獲利譽，矯現有德，詭詐為性。
云何為誑         業用 → 能障不誑，邪命為業。
解釋 → 謂矯誑者，心懷異謀，多現不實，邪命事故。

無實體 → 此即貪、癡一分為體。離二無別誑相用故。

2) 與有部之差異
有部 → 實有心所，貪的等流 → 同《成實論》
 → 諂為獨立的心所

誑   

唯識 → 假法無實體，貪、癡的一分，隨煩惱中的小隨煩惱

    5．論集部
心所法無列舉

⊙《舍利弗阿毗曇論》
在煩惱品，以「幻變」的譯語出現

卷18云：「何謂幻變？若於尊勝，及餘人前，為名聞虛

譽故，自覆過失，詭譎他人。」
同南傳 → 以誑為覆蔽自己的罪惡而詭譎他

表13
	諸部派對誑的解釋及異說

	學派
	解釋
	異說

	南傳
	隱蔽自己所作的惡
	

	有部
	
	視為獨立心所
貪的等流

	部派
	《順正理論》
	於名利等，貪為先故。欲令他惑，邪示現因。正定相違，心險名誑。...又幻惑他，說名為誑。
	

	
	《界身足論》
	
	十小煩惱地法之一

	唯識
	
	假法無實體，貪、癡的一分

	《成唯識論》
	謂矯誑者，心懷異謀，多現不實，邪命事故
	

	《舍利弗阿毗曇論》
	何謂幻變？若於尊
勝，及餘人前，為名聞虛譽故，自覆過失，詭譎他人
	以「幻變」的譯語出現


  (八)誑與諸識相應的關係《八識規矩頌講記》p281
   表14
	經典
	存在於
	相應

	有部
	欲界、色界初禪
	煩惱相應的

第六意識

	唯識
	欲界不善、色界初禪有覆無記
	


  (九)南北傳於諂、誑之差異

    表15
	地域
	派別
	諂
	誑

	北傳
	有部
	隱蔽過惡
	對自己有徳無徳，作不實的誇耀

	
	唯識
	隱蔽過惡
	

	南傳
	南傳
	對自己有徳無徳，作不實的誇耀
	隱蔽過惡


七、諂

  (一)何謂諂
    1．南傳

⊙《人施設論》(南傳50，p3541-5)：「諂者如何？於此處有一類，
　1) 依身而行惡行，依語而行惡行，依意而行惡行，為隱蔽彼等而懷惡願望。
    2) 想以『勿知我』、語出『勿知我』、以身動作『勿知我』。
    3) 如此有諂、諂之狀態、隱蔽、欺瞞、詐欺、瞞著、隱藏、覆藏、完全之覆藏、隱蔽、完
    全之隱蔽、作不顯事、作不明事、隱伏、惡行，此言為諂。」

依身、語、意而行惡行，為隱蔽而懷惡願望
諂

以身、語、意表現「勿知我」

隱蔽、覆藏、作不顯事、惡行
    2．唯識
⊙《廣五蘊論》卷 (大正31，853b28-c1)：「云何諂?
    1) 謂矯設方便，隱己過惡，心曲為性。
    2) 謂於名利，有所計著，是貪癡分。
    3) 障正教誨為業。復由有罪，不自如實發露歸懺，不任教授。」

             矯設方便，隱己過惡，心曲為性

諂         於名利有所計著，是貪癡分

             障正教誨為業。有罪不自如實發露歸懺，不任教授
    3．唯識論義
⊙《八識規矩論義》卷1(卍續98，665a6-8)：
　「云何名謟？謂外實內虗，假莊聲勢，令人可敬，扇誘眾心，令人供奉，引利獲已，故名
　為謟。」
  (二)諂之定義《八識規矩頌講記》p276
1) 諂是諂曲、諂嵋、不實、不正直的言語去逢迎結好對方，稱之為「諂」。

⊙《佛遺教經蕅祖注》云：「逢迎希合之言，名諂；隨境逶迤之念，名曲。諂則不誠實，曲則
   不正直，祈為自欺誑亦欺誑他人，決非入道者所有也!。」

亦名姦欺(p227)

諂　　矯設罔他義

詐現作偽之心理作用

2)《阿毘達磨集論》卷1云
：

                          體性 → 謂耽著利養，貪癡一分，矯設方便，隱實過惡為體

何等為諂
                         業用 → 障正教授為業

3)《成唯識論》卷6云
：
體性     → 為罔他故，矯設異儀，險曲為性

業用     → 能障不諂，教誨為業

諂            解釋     → 謂諂曲者，為罔冒他，曲順時宜，矯設方便，為取他意
  或藏己失，不任師友正教誨故

無實體 → 此亦貪、癡一分為體，離二無別諂相用故

  (三)諂之體性《大乘百法明門論研究》p156
⊙成唯識論卷6云：

 「云何為諂?為岡他故，矯設異儀，險曲為性。」
  (四)諂之業用(《大乘百法明門論研究》p157)

⊙成唯識論卷6云：「能障不諂，教悔為業。」

      能障不諂 → 質直無諂曲之心

諂



      《唯識述記》卷38云：「諂為覆罪之因，故不堪任師友教也。」

      能障教悔  





      《雜集論》卷1云：「障正教授者，由不如實發露所犯，不任教授故。」
  (五)修行應捨離四諂曲心
⊙《大寶積經論》卷1(大正26，209a22-b16)云：

  「菩薩有四種諂曲心，菩薩常應捨離。何等為四？於佛法中心生疑悔不決了，如是等。
   問曰：何故唯說四法？答曰：為因四種諂曲等法故，以有此四種諂曲心故，說四諂曲應知。
   何等四？一者於乘諂曲；二者化受諂曲；三者助功德諂曲；四者助智諂曲。

     1) 是中乘諂曲者，
          A) 於佛法中心生疑惑不決了等，及不敬尊；
          B) 復不敬諸戒等法，於佛法中生疑惑等故；
          C) 諸大乘中生不信默然行。
          D) 是中於諸佛法中，
                a) 以有故生疑，
                b) 以有大意德故生惑，
                c) 以其不可得故，生不決了等事。
     2) 化受諂曲因者，
          A) 於諸眾生起憍慢瞋恨妄想等，
                a) 以慢等心故，
                b) 化諸眾生中恨默故，
          B) 不能化導憍慢瞋恨妄想等，
          C) 於諸尊及弟子并勸諫，有益無益等中應知。
     3) 助功德諂曲因者，
          A) 於他利養中生妬悋等心；
          B) 是中見他得利養，心起忿惱瞋意妬。
          C) 若見彼求而起惜心，是名悋。
          D) 彼如是既起妬悋心熾盛故，
                a) 於助功德智中恨不修行故，
                b) 諸功德智即便退失。
     4) 助智諂曲因者，
          A) 於諸菩薩廣彰諸惡，惡名惡稱惡行等，說惡名等事前已解說；
          B) 為諸菩薩說諸惡等句，
          C) 為說大乘經應知，以謗大乘故。
          D) 菩薩於助道智中，
                a) 默住懈怠不修行故，
                b) 修道智中成於退失，
     ⊙ 以為此故說朋應知，諂曲對治故。」
    於佛法心生疑惑不決了及不敬尊

      乘諂曲          不敬諸戒法

     不信默然行

      以有故生疑

     於諸佛法         以有大意德故生惑

      以其不可得故，生不決了等事
      





       於眾生起憍慢瞋恨妄想        不能化導憍慢瞋恨妄想

四種諂曲心         化受諂曲   




               以慢等心故

       化諸眾生中恨默

       於諸尊及弟子并勸諫，有益無益應知

    於他利養中生妬悋

      助功德諂曲         見他得利養，心起忿惱瞋意妬

   見彼求而起惜心 → 悋

   妬悋心熾盛          於助功德智中恨不修行
 諸功德智即便退失

於諸菩薩廣彰諸惡

      助智諂曲         為諸菩薩說諸惡等句

為說大乘經應知，以謗大乘

菩薩於助道智中         默住懈怠不修行

     修道智中成於退失

  (六)諂曲的過患
⊙《瑜伽師地論》卷68(大正30，675b12-19)云：
「諂曲者有十二過患故，

     1) 一諂曲因緣不能證得真實智慧；
     2) 二退失名譽；
     3) 三退失他信；
     4) 四退失功德增長；
     5) 五退失於智者邊聽聞正法教誡教授；
     6) 六諸惡增長；
     7) 七令心相續遠離諸善；
     8) 八由諂不平損害其心常懷苦惱不安隱住；
     9) 九慮後苦法；
     10) 十非聖法器；
     11) 十一臨終追悔；
     12) 十二身壞已後墮諸惡趣生那落迦
。」
1) 不能證得真實智
2) 失名譽
3) 失他信
4) 失功德增長
5) 失於智者邊聽聞正法，教誡教授
諂曲十二過患
6) 諸惡增長
7) 心相續遠離諸善
8) 損害其心，常懷苦惱
9) 慮後苦法
10) 非聖法器
11) 臨終追悔
12) 身壞後墮諸惡趣，生那落迦
  (七)各經論對諂的解釋、異說《八識規矩頌講記》p277~278
    1．初期佛教

1)《阿含經》中，亦常說到，但並未詳說

2) 佛滅後，諸部派的論典，在煩惱雜事論中說

    2．南傳佛教
南傳 　　 異於有部 → 不視為獨立心所

  在煩惱心所中略提

    3．部派
  《法蘊足論》      心相應法 → 沒有揭示

煩惱品 → 有談到
1) 有部       《界身足論》       十小煩惱地法

其後論典，皆作此說

  《集異門足論》卷13云：「諸心險性、若心奸性、若心曲性、心雜亂性、心不顯

了性、心不正直性、心不調善性，皆名為諂。」
  《順正理論》卷54云：「於己情事，方便隱匿，矯以謀略，誘取他情，實智相違，

心曲名諂...匿自情事，說名為諂。」
2)《舍利弗阿毘曇論》         心所中沒說到諂

煩惱品 → 說「奸欺」
    4．唯識

1)《集論》卷1
：

體性 → 謂耽著利養，貪癡一分，矯設方便，隱實過惡為體

諂
業用 → 障正教授為業

2)《成唯識論》卷6：

體性 → 為罔他故，矯設異儀，險曲為性

業用 → 能障不諂，教誨為業

諂

解釋 → 謂諂曲者，為罔冒他，曲順時宜，矯設方便，為取他意或藏己失，
      不任師友正教誨故

無實體 → 此亦貪、癡一分為體，離二無別諂相用故

有部    → 是諸見的等流，有實自體的心所

諂                          隨煩惱之小隨煩惱 → 《成實論》
同唯識

唯識   

貪、癡的一分，假有無實體
表16
	諸部派對諂的解釋及異說

	學派
	解釋
	異說

	南傳論典
	
	不視為獨立心所

	部派
	《舍利弗阿毘曇論》
	
	煩惱品說「奸欺」

	
	《界身足論》
	
	為十小煩惱地法之一

	
	《順正理論》
	於己情事，方便隱匿，矯以謀略，誘取他情，實智相違，心曲名諂...匿自情事，說名為諂
	

	有部
	
	是諸見的等流，有實自體的心所

	唯識
	
	貪、癡的一分，假有無實體

	《成唯識論》
	謂諂曲者，為罔冒他，曲順時宜，矯設方便，為取他意或藏己失，不任師友正教誨故
	


  (八)覆、諂、誑之異同《大乘百法明門論研究》p158
表17
	心所
	同
	異

	覆
	皆由貪圖名利所生
	隱藏自罪

	諂
	
	矯現有德

	誑
	
	曲順時宜


  (九)諂與諸識相應的關係《八識規矩頌講記》p278
  表18
	經典
	存在於
	相應

	有部
	欲界、色界初禪
	有煩惱相應的意識

	唯識
	欲界不善、

色界初禪有覆無記
	煩惱相應的第六意識


八、憍

  (一)何謂憍
1．唯識

⊙《大乘廣五蘊論》卷 (大正31，853c2-5) ：

　 「云何憍?謂於盛事，染著倨傲，能盡為性。盛事者，謂有漏盛事。染著倨傲者，謂於染
     愛，悅豫矜恃，是貪之分。能盡者，謂此能盡諸善根故。」

                     於盛事染著倨傲，能盡性

云何憍         盛事 → 有漏盛事

                     染著倨傲 → 於染愛悅豫矜恃 → 貪分

                     能盡 → 此能盡諸善根故

2． 唯識論義
⊙《八識規矩論義》卷1(卍續98，665a17-18)：
　「云何名憍？謂以自縱心，各事順我為樂，倘有不順我意，動口罵詈、淫殺盜妄，由此而
　增，故名為憍。」
  (二)憍之定義《八識規矩頌講記》p283
              驕傲之義

憍          自高自大的心理

              恃才傲物之心意

  (三)憍之體性《大乘百法明門論研究》p159
⊙《成唯識論》卷6云：

    「云何為憍？於自盛事，深生染著，醉傲為性。」
             於自盛事 → 是「憍」所緣之境       

憍         深生染著 → 是「憍」之所依
      

             醉傲為性
 → 是「憍」之表現

  (四)憍之業用《大乘百法明門論研究》p160
⊙《成唯識論》卷6云：「能障不憍，染依為業。」


      能障不憍 → 謙虛
憍





    《唯識述記》卷2云：「諸有漏法，皆名雜染。」

      生長雜染 → 驕傲






    《涅槃經》云：「有漏法有二種，一因二果。有漏果者，是則名
   苦；有漏因者，是名為集。」

  (五)憍之相貌
⊙《成實論》卷10〈128 憍慢品〉(大正32，315a14-19)云：

　「問曰：云何名多憍慢相？

       1) 答曰：
           A) 是人所執堅固難可與語；
           B) 無恭敬心少於怖畏；
           C) 喜自在行自大難教；
           D) 所有薄少自以為多；
           E) 喜輕蔑人此過難除。
       2) 故有智者，
           A) 所不應行此慢，
           B) 為破一切功德故生。」

     所執堅固難可語



     無恭敬心少怖畏

憍慢相
     喜自在行自大難教

   

     所有薄少自以為多

     喜輕蔑人此過難除

  (六)憍自性
⊙《大毘婆沙論》卷43(大正27，223a10-17)云：

　「憍以何為自性？

       1) 有作是說：意為自性，末陀末那聲相近故。
       2) 有餘師說：愛為自性，此中說染著自法故。
       3) 復有說者：慢為自性，末陀磨那聲相近故；
   A) 然依他轉但名為慢，
   B) 不依他轉說名為慢，亦名為憍。
       4) 評曰：應作是說，有別心所愛所引起說名為憍，唯在意地，唯修所斷。」





意為自性，末陀末那聲相近




異說
慢為自性，末陀磨那聲相近

憍之自性


愛為自性，此中說染著自法          依他轉但名為慢

  不依他轉說名為慢，亦名為憍

結說 → 有別心所愛所引起說名為憍，唯在意地，唯修所斷
  (七)十法伏憍慢
⊙《寶雲經》卷5(大正16，234b20-c7)云：

　「菩薩復有十法，名摧伏憍慢。何等為十？

       1) 菩薩或時出家作是思惟：父母眷屬已捨出家，猶如被棄壞爛死尸，云何於中當起憍慢？　　　
       2) 我今剃除鬚髮，
           A) 毀形向道節身知足，
           B) 著壞色衣改先所好，
           C) 修出家法捨俗威儀，云何當起憍慢之心？
       3) 剃頭持鉢而行乞食，作乞匃想不應憍慢， 

       4) 當自卑下如旃陀羅子，我今乞匃
由他濟命，云何憍慢而自毀傷？是故思惟摧伏憍慢。
       5) 我今受乞食法為他所賤，人與食時如似捨棄；如是思惟云何憍慢？
       6) 我今於一切眾生，
           A) 恒如和上阿闍梨想，
           B) 應加謙敬摧伏憍慢；
       7) 我與諸同學同梵行者，
           A) 善護威儀常念順行，
           B) 不應到於非律儀處，
       8) 當使諸同梵行者見我歡喜，如此思惟時摧伏憍慢。
       9) 我未曾得行佛法今得修行，
       10) 於瞋恚惱害眾生中當念忍辱，如是思惟時摧伏憍慢。
　善男子，具此十事，是名菩薩摧伏憍慢。」
捨父母出家，如棄壞爛死尸

毀形向道 → 節身知足
剃除鬚髮          著壞色衣 → 改先所好

修出家法 → 捨俗威儀
剃頭持鉢行乞食，作乞匃想

由他濟命當自卑下

十法伏憍慢
      受乞食為他所賤，人與食時如捨棄

於一切眾生        如和上阿闍梨想

謙敬摧伏憍慢
與諸同學同梵行         善護威儀常念順行

      不應到於非律儀處

當使諸同梵行者見我歡喜

未曾得行佛法今得修行

於瞋恚惱害眾生中當念忍辱

  (八)憍慢之過患
⊙《成實論》卷10〈128 憍慢品〉(大正32，315a1-14)云：

　「問曰：憍慢有何等過？答曰：

       1) 從慢有身，從身生一切苦，如經中佛說：若我弟子不能如實知慢相者，我與受記當生
 　　  某處，以有餘慢不斷故。又一切煩惱皆隨取相，我是相中之大，故知從慢有身。
       2) 又此憍慢即是癡分，所以者何？以眼見色謂我能見；
       3) 又此憍慢生不以道理，所以者何？
           A) 一切世間皆無常苦無我，云何以此而生憍慢？
           B) 是故於貪恚癡最無道理。
       4) 又從慢起業亦利亦重，以貪著深故從貪起業，不能如是。
       5) 又憍慢力故貪等熾盛，即此貪得種姓等慢則增長熾盛；
       6) 又我慢因緣生卑賤家，
           A) 亦於師子虎狼中生，
           B) 從此因緣則墮地獄，憍慢有如是等無量過咎。」
  慢 → 有身 → 生一切苦
  佛說：「若我弟子不能如實知慢相者，我與受記當生某處，以有餘慢不斷故。」
 一切煩惱隨取相，我是相中之大 → 從慢有身

憍慢過患
 是癡分 → 眼見色謂我能見

 生不以道理
      世間無常苦無我
      於貪恚癡無道理

 業利重 → 貪著深 → 從貪起業

 貪等熾盛

 生卑賤家        亦於師子虎狼中生

 墮地獄
  (九)各經論對憍的解釋《八識規矩頌講記》p283-285
    1．初期佛教

1)《阿含經》 → 憍(雜煩惱)

2) 佛滅後，諸部派的論點，亦在煩惱雜事論中說到憍
    2．南傳佛教

憍和慢是一樣的，並未分別

南傳
解釋：「憍、憍慢、憍慢性，慢、慢心、高慢、高貢、高舉、心之幢幡，傲慢、

心之旗幟。」

    3．部派佛教

                                                憍不算在心所法，在煩惱品說到憍 → 貢高義

1)《舍利弗阿毘曇論》       

                                                卷18云：「何謂貢高？若起不善心，嚴飾己身，稱歎己善，

                          意不開解，是名貢高。」
                    《法蘊足論》 → 心相應法未提到；在〈煩惱品〉說到

2) 有部        《界身足論》 → 十小隨煩惱地法之一

                    《界身足論》其後論典 → 皆作此說

                                   卷11云：「憍謂染著自法為先，令心傲逸，無所顧性。於自勇健、財位、

3)《順正理論》        戒慧、族等法中，先起染著，心生傲逸，與諸善本，無所顧眄
，
　故名為憍。」
                                   卷51云：「有餘師說：從貪所生，恃己少年，無病壽等，諸興盛事，心

                   傲名憍。有餘師言：於自相續興盛諸行，耽染為先，不顧於他，謂己為
                   勝，心自舉恃，說名為憍。」
    4．唯識

1) 隨煩惱中的小隨煩惱心所
2) 論典所說：
     A)《阿毘達磨集論》卷1
云：

                         體性 → 或依少年、無病、長壽之相，或得隨一有漏榮利之事，貪之一分，

何等為憍                       令心悅豫為體
                         業用 → 一切煩惱及隨煩惱所依為業

     B)《成唯識論》卷6
云：

體性     → 於自盛事深生染著醉傲為性

云何為憍          業用     → 能障不憍染依為業

解釋     → 謂憍醉者生長一切雜染法故

無實體 → 此亦貪愛一分為體，離貪無別憍相用故
  (十)諸論對憍的假實說(《八識規矩頌講記》p286)

    表19
	辨假實

	經論
	煩惱分位
	說明

	《成唯識論》
	貪愛一分為體
	離貪無別憍相用

	《百法論纂》
	
	由愛自盛事，方生傲故

	《音義》
	貪義
	染著盛事


  (十一)憍與諸識相應的關係(《八識規矩頌講記》p286)
表20
	經論
	存在於
	相應

	有部
	三界煩惱
	煩惱意識

	唯識
	欲界不善

上二界(有覆無記)
	第六意識


  (十二)各經論對憍的異說(八識規矩頌講記p.284)
表21
	有部
	貪愛分位
	辨假實
	經典

	唯識
	貪愛一分
	假有法
	《瑜伽師地論》卷55中說

	南傳
	
	非獨一的心所
	

	成實論主
	貪的一相
	非獨一心法
	〈貪相品〉中說，卷9：「若深著種姓、家屬、名色、財富、少壯、壽等，名為憍逸。」


  (十三)憍與慢的差異(《八識規矩頌講記》p286)

1)《大毘婆沙論》卷43
：
     問：憍慢何差別？
     答：憍　  　若不方他，染著自法，心傲逸本，名憍

謂不方他，但自染著種姓、色力、財位、智等，心傲逸相
慢  　　若方於他，自舉恃相，名慢

謂方於他，種姓、色力、財位、智等，自舉恃相

2)《八識規矩頌講記》：
憍慢差別 　    慢 → 以他人的種姓、財位和自己比較，而起高舉
                      憍 → 不與他人比較，唯愛著自分的種姓、財位而自高舉

3)《俱舍論》卷4
、《順正理論》卷11
：
                             慢  → 對他心自舉性。稱量自他，德類差別。心自舉恃，陵蔑於他

慢、憍別者
                             憍  → 染著自法為先，令心傲逸，無所顧性
4)《阿毘曇八犍度論》卷3(大正26，782c18-20)：

  「慢憍何差別？答曰：於他勝心熾盛，是謂慢相；自於法中，心有染污，是謂憍相。慢憍
  是謂差別。」

憍慢差別
  慢 → 於他勝心熾盛
  憍 → 自於法中心有染污
5)《大毘婆沙論》卷43(大正27，223a17-21)：
「此憍與慢多種差別，謂：

　A) 慢是煩惱，憍非煩惱；
　B) 慢是結縛，隨眠，隨煩惱纏；憍非結縛，隨眠及纏，但隨煩惱。
　C) 慢通見修所斷，憍唯修所斷；
　D) 慢非大地等法攝，憍是小煩惱地法攝。
　E) 然慢與憍俱三界繫。」
表22
	心所
	煩惱
	結縛
	斷惑
	攝法處
	存在於

	慢
	ˇ
	ˇ
	見、修所斷
	非大地等法攝
	三界

	憍
	×
	×
	修所斷
	小煩惱地法攝
	三界


表23
	心所
	定義

	慢
	以他人的種姓，財位和自己比較，而起高舉             → 他人種姓

	憍
	唯愛著自分的種姓，不與他人比較，財位而自高舉 → 自己種姓


表24
	憍、慢之別

	經論
	憍
	慢

	《大毘婆沙論》
	不方他，但自染著種姓、色力、財位、智等心傲逸相
	方於他種姓、色力、財位、智等自舉恃相

	《俱舍論》
	染著自法，為先令心傲逸，
無所顧性
	對他心自舉性。稱量自他德類差別

	《順正理論》
	染著自法為先，令心傲逸，
無所顧性
	對他心自舉性，稱量自他德類勝劣，若實不實

	《八識規矩頌講記》
	不與他人比較，唯愛著自分的種姓、財位而自高舉
	以他人的種姓、財位和自己比較，而起高舉


九、害

  (一) 何謂害
    1．唯識

⊙《大乘廣五蘊論》卷1(大正31，853c6-7)：

  「云何害? 謂於眾生，損惱為性，是瞋之分。損惱者，謂加鞭杖等。即此所依為業。」

             謂於眾生，損惱為性

害         是瞋之分，損惱者

             謂加鞭杖等，即此所依為業

    2．唯識論義
⊙《八識規矩論義》卷1(卍續98，665b17-666a1)：
    「云何名害？謂以無慈念心，顧己為事，由為他奪利奪名，故暗損他，傷他父子及于眷等；  

  破他家產，或用官勢，因事損他，故名曰害。」

  (二)害之定義《規矩頌講記》p281
            損害義

害

            有情缺悲的心理

  (三)害之體性《大乘百法明門論研究》p162
⊙所謂「害」，就是對於有情一切眾生，無慈悲憐憫之心，反而現出一種極為冷酷、無情、

慘、殘忍之心態，以兇器恣意的去作逼迫惱害有情等事。
  (四)害之業用《大乘百法明門論研究》p162
能障「不害」 → 即是悲天愍人之心 → 「視民如傷」
害

逼惱眾生 → 逼迫惱害眾生        「射飛逐走」 → 瞋恚心

    「飛螫驚棲」 → 殘忍心

    「填穴覆巢」 → 冷酷心

    「傷胎破卵」 → 暴力心

    「畜殺具戒」 → 禁止菩薩行

  (五)因緣生害想
⊙《雜阿含經》卷17(大正02，117a28-b4)：

　「云何因緣生恚想、害想？謂害界也。

　1) 緣害界，生害想、害欲、害覺、害熱、害求。
　2) 愚癡夫起害求已，此眾生起三處邪：謂身、口、心。
    3) 起三處邪因緣已，現法苦住，有苦、有礙、有惱、有熱，身壞命終，生惡趣中，是名因
緣生害想。」
  (六)覺恚三害

⊙《阿毘曇八犍度論》卷3(大正26，783b7-14)：

　「云何覺恚自害？云何害他？云何俱害？云何自害？答曰：

　1) 如瞋恚所纏身，生熱心、熱身、燒心燒；亦復瞋恚所纏，長夜不忍不軟、不愛受報，
 　　如是自害。
    2) 云何害他？答曰：如瞋恚所纏打他，若手、若杖、若石、若刀，如是害他。
    3) 云何俱害？答曰：如瞋恚所纏打他，若手、若杖、若石、若刀，為彼所打，若手、若
        杖、若石、若刀，如是俱害。」




 自害 → 瞋恚所纏身，生熱心，長夜不忍

覺恚三害
 害他 → 瞋恚所纏打他，如是害他

 俱害 →瞋恚所纏打他，亦為彼所打

  (七)害的對治

⊙《舍利弗阿毘曇論》卷7〈非問分〉(大正28，577c28- 578a2)：

　「復次比丘，念害念害時，
　1) 心不向害，不清、不住、不解；
    2) 念不害不害心，向清住解，心善、至善、調善修心；
    3) 若於害出解起，緣害生有漏燋熱，彼出解離，不受是痛，是名出害界。」


   心不向害

出害界
   念不害不害心、調善修心

      於害出解離，不受是痛
  (八)各經論對害的解釋、異說《識規矩頌講記》p281-282
     1．初期佛教

三不善尋 → 害尋

《阿含經》          三不善界 → 害界
雜煩惱中說到
2) 佛滅後，諸部派的論典說為煩惱。

    2．南傳佛教

⊙《分別論》云：「茲或以手、石塊、杖、刀、繩等損惱有情。所有如斯損、惱害、加害、惱、惱害、傷他，皆名為害。」
    3．部派佛教

1) 有部 → 把害立為獨立心所
                                                害沒有計算在心所法內

2)《舍利弗阿毘曇論》                                 卷7云：「若欺害眾生，悕望侵陵斷命根，是

                                              〈多生界品〉       名害界。」
 卷7云：「若惱眾生，以手拳、瓦石、刀仗及餘諸
  惱，如是欺害眾生，侵惱悕望斷命，是名害界。」
                   《法蘊足論》         心所法列舉 → 害；〈多界品〉→ 害界

                                                    卷11云：「以手塊刀杖等物，隨一苦具，捶打有情，諸損、

                          等損、害、等害，瞋恚所起，能起苦事，總名害界。」
3) 有部       《界身足論》         十小煩惱地法

                                                     從此以後，有部論典，皆作此說

                   《入阿毘達磨論》卷1云：「害，謂於他能為逼迫，由此能行打罵等事。」
                   《俱舍論》卷21云：「害，謂於他能為逼迫，由此能行打罵等事。」
    4．唯識

1) 隨煩惱中的小隨煩惱心所

2)《顯揚聖教論》卷1云：

             體性 → 謂逼惱有情，無悲無愍，無哀無憐，無惻為體

害
             業用 → 能障不害為業，乃至增長害為業

3)《成唯識論》卷6云：

體性     → 於諸有情心無悲愍，損惱為性

害
      業用     → 能障不害，逼惱為業

解釋     → 謂有害者，逼惱他故

無實體 → 此亦瞋恚，一分為體。離瞋無別害相用故。瞋、害別相，准善應說

    5．論集部
                              不以害為獨立心所，只是瞋的一相 → 同南傳

⊙《成實論》       音譯 → 違欣娑；義譯 → 中瞋

                               卷9云：「有瞋，但欲毀罵、鞭打他人，名違欣婆，義言中瞋。」
    6．唯識與有部之差異

有部 → 實有心所

唯識與有部之差異    

唯識 → 瞋的一分，屬世俗假有 → 《瑜伽師地論》

表25

	諸部派對害的解釋及異說

	學派
	解釋
	異說

	南傳《分別論》
	茲或以手、石塊、杖、刀、繩等損惱有情。所有如斯損、惱害、加害、惱、惱害、傷他，皆名為害
	

	部派
	《界身足論》
	
	為十小煩惱地法之一

	
	《入阿毘達磨論》、《俱舍論》
	害，謂於他能為逼迫，由此能行打罵等事
	

	有部
	
	實有心所

	唯識
	《瑜伽師地論》
	
	瞋的一分，屬世俗假有

	《成唯識論》
	謂有害者，逼惱他故
	


十、嫉
  (一)何謂嫉
　　1．南傳

⊙《人施設論》(南傳50，p3535-6)云：

　「嫉者如何？是與有他所關所得、名聞、尊重、恭敬、禮拜、供養之嫉、嫉之狀態、羨慕、

　羨、羨之狀態，此言為嫉。」

　　2．唯識
⊙《大乘廣五蘊論》卷1(大正31，853，b19-21)云：「云何嫉?
    1) 謂於他盛事，心妬為性，為名利故。
    2) 與盛事，不堪忍耐，妬忌心生，
    3) 自住憂苦，所依為業。」
              於他盛事，為名利而心妬

嫉          與盛事，不堪忍耐，妬忌心生

              自住憂苦
　　3．唯識論義
⊙《八識規矩論義》卷1(卍續98，666a3-4)：
　「云何名嫉？謂以見他獲利，名譽過勝，不來敬奉于我，故名曰嫉。」
　　4．阿含抄解
⊙《四阿鋡暮抄解》卷二(大正25，9b18-20)云：
  「問彼云何嫉妬？答嫉妬者下等增上起妬(修妬路)
貢高嫉妬相惑，復相量此彼是謂嫉妬。」
　　　　下等增上起妬

嫉妒　　　　　　　　　　相量此彼

　　　　貢高嫉妬相惑
  (二)嫉之定義《八識規矩頌講記》p270
⊙嫉是嫉妒、或嫉賢、或嫉財、或嫉色之意，為有情的染著心理。
              嫉妒、賢、財、色之意

嫉

              為有情的染著心理
  (三)嫉之體性《大乘百法明門論研究》p164
⊙《成唯識論》卷6言：
  「殉自名利，不耐他榮，妒忌為性。能障不嫉，憂慼為業。此亦瞋恚一分為體。」
  (四)嫉之業用《大乘百法明門論研究》p164

       能障「不嫉」 → 「不嫉」，就是隨喜，見人為善。

嫉                                         尚書秦誓篇言：「人之有技，若己有之；人之彥聖，其心好之。」
              憂慼不安         →  論語述云：「小人長戚戚」
，謂無德無學的小人，滿懷私欲，
      心量狹隘。
  (五)嫉的生滅因緣
⊙《中阿含經》卷33〈1 大品〉(大正01，635a22-26)云：
　「復問曰：大仙人，慳、嫉者，何因何緣，為從何生，由何而有；復何因由無慳、嫉耶？
　　世尊聞已，答曰：拘翼，慳、嫉者，因愛、不愛；緣愛、不愛；從愛、不愛生；由愛、
　　不愛有；若無愛、不愛者，則無慳、嫉也。」
從愛、不愛而生、有
嫉的生滅因緣          
若無愛、不愛 → 無慳、嫉
  (六)慳嫉的果報
⊙《正法念處經》卷16〈4 餓鬼品〉(大正17，93c5-6)云：
  「一切餓鬼，慳嫉為本。」
  (七)諸經論對嫉的解釋、異說
    1．初期佛教
                              煩惱法
1)《阿含經》
                              有的地方嫉與慳並用
2) 六諍根與十結亦說到嫉。

    2．南傳佛教

                                      煩惱論中 → 有說到
1) 南傳佛教論典           心所法中 → 沒有說到
                                      註釋時代 → 十二心所法之一
2) 南傳《阿毘達磨攝義論》云：「嫉唯與不善心中瞋相應的二心相應。」
3) 《法集論》、《分別論》、《人施設論》云: 

  「對他人得到利養、恭敬、尊重、奉事、禮拜等生嫉、嫉妬、嫉妬性；羨視、羨嫉、羨嫉
   性。」
    3．部派佛教
                                              在心所法中，雖沒有直接的揭示出嫉，但像南傳諸論一樣，

1)《舍利弗阿毘曇論》        在煩惱論中予以論說，
                                              卷23云：「若他得利養、恭敬、尊重、讚歎、禮拜，憎嫉、瞋恚、
忿怒、心嫉，是名嫉妬使。」
                                   在心相應法中，雖沒有舉出嫉來。
2)《法蘊足論》
                                   卷9云：「有一類，見他獲得恭敬、供養、尊重、讚歎、可愛五塵、衣服、
    飲食、臥具、醫藥及餘資具，作是思惟：彼己獲恭敬等事，而我不得，
    由此發生諸戚，極戚、苦，極苦、妬，極妬、嫉，極嫉，總名為嫉。」
   小煩惱地法之一
3)《界身足論》                                           「嫉云何？謂心不忍他之榮利」
   獨一的心所法
4)《入阿毘達磨論》云：
「嫉結者，謂於他勝事令心不忍。謂於他得恭敬、供養、財位、多聞及餘勝法，心生妬忌，是不忍義。」
5)《順正理論》卷54云：
  「令心不喜說名為嫉，此異於瞋有別法體，故有釋嫉不耐他榮。謂此於他六盛事，專求方
   便破壞為先，令心焦熱，故名不喜。」
                               瞋的一相                                                 卷9云：
6)《成實論》                                                                       「有瞋，見他得利心生
                               含攝在瞋中，沒有自體可為別立           嫉妬，名為伊沙。」
    4．唯識

隨煩惱 → 小隨煩惱心所
1) 唯識
      作為一個心所而立
                      以嫉為瞋的一分，沒有瞋以外的嫉
2)《顯揚聖教論》卷1云：
  「嫉者，
       A) 謂於他所有功德、名譽、恭敬、利養、心妒不悅為體，
       B) 能障慈仁為業，乃至增長嫉為業。」
3)《成唯識論》卷6云：
  「云何為嫉？
       A) 徇自名利，不耐他榮，妬忌為性，
       B) 能障不嫉，憂戚為業，謂嫉妬者，見聞他榮，深懷憂戚，不安穩故。
       C) 此亦瞋恚一分為體，離瞋無別，嫉相用故。」
與欲界不善心中瞋相應

4) 有部、唯識          唯是欲界所繋

唯與不善意識相應
         嫉是瞋的一相 → 唯在意識中有

5)《成實論》

         不獨是欲界繋，色界亦有嫉的存在
表26

	諸部派對嫉的解釋及異說

	學派
	解釋
	異說

	阿含
	
	有的地方嫉與慳並用

	南傳
	
	註釋時代 → 十二心所法之一

	南傳
	《阿毘達磨攝義論》
	
	嫉唯與不善心中瞋相應的二心相應

	
	《法集論》、
《分別論》、
《人施設論》
	對他人得到利養、恭敬、尊重、奉事、禮拜等生嫉、嫉妬、嫉妬性；羨視、羨嫉、羨嫉性
	

	部派
	《界身足論》
	嫉云何？謂心不忍他之榮利
	獨一的心所法

	
	《入阿毘達磨論》
	嫉結者，謂於他勝事令心不忍。謂於他得恭敬、供養、財位、多聞及餘勝法，心生妬忌，是不忍義
	

	《成實論》
	有瞋，見他得利心生嫉妬，名為伊沙
	⊙含攝在瞋中，沒有自體　　

　可為別立
⊙色界亦有嫉的存在

	有部
	
	

	唯識
	
	⊙作為一個心所而立
⊙為瞋的一分

	《顯揚聖教論》
	嫉者，謂於他所有功德、名譽、恭敬、利養、心妒不悅為體，能障慈仁為業，乃至增長嫉為業
	


  (八)嫉與諸識相應的關係
表27
	各部派
	存在於
	相應

	南傳阿毘達磨論
	欲界
	不善心中瞋相應的(二心相應)

	有部、唯識
	色界
	第六意識相應


十一、慳
  (一)何謂慳
  1．南傳

⊙《人施設論》(南傳50，p353-5~-3)云：「慳者如何？
　1) 五慳：住處之慳、家庭之慳、所得之慳、容色之慳、法之慳。
　2) 如此之慳、慳之狀態、貪婪、吝、吝嗇、心之吝惜性，此言為慳。」
  2．唯識
⊙《大乘廣五蘊論》卷1(大正31，851b22-25)：「云何慳?
    1) 謂施相違，心悋為性。謂於財等，生悋惜故，不能惠施，如是為慳。
    2) 心遍執著利養眾具，是貪之分，
    3) 與無厭足，所依為業。無厭足者，由慳悋故。非所用物，猶恒積聚。」
      心悋為性，於財等生悋惜，不能惠施
慳
      心遍執著利養眾具，是貪分
      無厭足所依為業
  3．唯識論義
⊙《八識規矩論義》卷1(卍續98，665b3-4)：
　  「云何名慳：謂於己財，如割身肉，乃至父母師長眷等，尚不能捨，況外求耶，故名為慳。」
  (二)慳之定義《八識規矩頌講記》p273
慳悋不捨
慳
有情的秘悋心理

  (三)慳之體性《大乘百法明門論研究》p165



   財寶 → (衣服、飲食、臥具、醫藥)
沉溺於財法                                                                              不肯做「財施」、「法施」
                                                                                                 是謂為了「財慳」與「法慳」。
 


   道法 → (經律論三藏教法)
  (四)慳之業用《大乘百法明門論研究》p166
能障「不慳」 → 布施
慳
鄙澀畜積         → 吝惜財、法
  (五)悭之果報《大乘百法明門論研究》p166
慳財 → 世世貧窮
慳果報
慳法 → 生生愚暗
  (六)五悭
1) 《大集法門經》卷2(大正01，230a24-25)：
　「五慳，是佛所說：謂飲食慳、善事慳、利養慳、色相慳、法慳。」
飲食慳

善事慳

五慳
利養慳

色相慳

法慳
2)《異門足論》卷11〈6 五法品〉(大正26，415b10-c16)云：
   「五慳者，一住處慳；二家慳；三色讚慳；四利養慳；五法慳。
    A)云何住處慳？
     ⊙答：若於住處顧戀繫心。謂如有一作如是念：願此住處屬我非餘，
      a) 我於此處經行敷設，居止受用勿餘復得。彼於住處顧戀繫心，於他有情障礙遮止；
      b) 不施不惠不隨施惠、不棄不捨不遍棄捨、是名住處慳。
    B) 云何家慳？
 答：若於施主家顧戀繫心。謂如有一作如是念：
      a) 願此施主家屬我非餘，我於此家獨入獨出，往還親昵居止受用勿餘復得；彼於施主家
 顧戀繫心，於他有情障礙遮止；
      b) 不施不惠不隨施惠、不棄不捨不遍棄捨，是名家慳。
    C) 云何色讚慳？
 ⊙答：若於色讚顧戀繫心。謂如有一作如是念：
      a) 願我獨得微妙好色，

   eq \o\ac(○,1)眾所樂見顏貌端正，
           eq \o\ac(○,2)成就第一清淨圓滿，
           eq \o\ac(○,3)諸顯形色餘無及者；
      b) 願我獨得廣大名稱善聲善譽，
           eq \o\ac(○,1)遍諸方維一切世間，
           eq \o\ac(○,2)皆共讚頌餘無及者；
      c) 唯我善知受用飲食，及餘資具令所飲食，
           eq \o\ac(○,1)隨時消化資具長養，
           eq \o\ac(○,2)面色光澤皮膚細軟，
           eq \o\ac(○,3)眾所愛樂餘不能及。
      d) 唯我善知冠帶衣服，及諸嚴具莊飾形貌，
           eq \o\ac(○,1)令極顯好餘皆不及；
           eq \o\ac(○,2)彼於色讚顧戀繫心，於他有情障礙遮止；
      e) 不施不惠不隨施惠、不棄不捨不遍棄捨，是名色讚慳。
    D) 云何利養慳？
 ⊙答：若於利養顧戀繫心，謂如有一作如是念：
      a) 願我獨得世間利養，
           eq \o\ac(○,1)餘不能得願獨差我，
           eq \o\ac(○,2)受諸利養不差餘人；
      b) 願獨知我具大福慧，隨時布施衣服飲食，臥具醫藥及餘資財，一切世間無及我者；
      c) 彼於利養顧戀繫心，
           eq \o\ac(○,1)於他有情障礙遮止，
           eq \o\ac(○,2)不施不惠不隨施惠、
           eq \o\ac(○,3)不棄不捨不遍棄捨，是名利養慳。
    E) 云何法慳？
 ⊙答：若於教法顧戀繫心。謂如有一作如是念：
          a) 願我獨能宣說正法，餘皆不能；
          b) 願我獨能，令他誦念餘皆不能；
          c) 願我獨能，問答決擇餘皆不能；
          d) 願我獨能持素怛纜，及毘奈耶阿毘達磨，餘皆不能；
          e) 願我獨能分別解釋善理教者，所造諸論及自能造，餘皆不能；
          f) 彼於教法顧戀繫心，
          g) 於他有情障礙遮止不施不惠、不隨施惠不棄不捨不遍棄捨，是名法慳。」
                                      




   此住處屬我
                 住處慳 → 於住處顧戀繫心

   我於此處居止受用勿餘復得
                        





   於住處顧戀繫心，於有情障礙遮止
                                           不施、不棄
                                      




   此施主家屬我非餘
                  家慳 → 於施主家顧戀繫心
   我於此家獨入出往還受用勿餘復得
                             





   於施主家顧戀繫心，於有情障礙遮止
                                                                          不施、不棄
                 

      
        



                            眾所樂見顏貌端正
      




   獨得微妙好色         諸顯形色餘無及者
                            成就第一清淨圓滿
五慳         色讚慳 → 於色讚顧戀繫心     
   獨得廣大名稱善聲善譽         遍諸方維一切世間
    皆共讚頌餘無及者
       

      




   唯我善知受用              隨時消化資具長養
                                      




   飲食，及餘資具          面色光澤皮膚細軟
 眾所愛樂餘不能及
   唯我善知冠帶衣服，        令極顯好餘皆不及
   及諸嚴具莊飾形貌            於色讚顧戀，障礙有情





   不施、不棄
       
      



  我獨得世間利養
         餘不能得
       








         受諸利養不差餘人
  利養慳 → 於利養顧戀繫心
  獨我具大福慧，隨時布施衣食臥具藥財，
       
  





  一切世間無及我者
   於他有情障礙遮止
          彼於利養顧戀繫心
   不施、不棄
我能宣說正法，餘皆不能
我能令他誦念餘皆不能
我能問答決擇餘皆不能
  法慳 → 於教法顧戀繫心

我能持素怛纜，及毘奈耶阿毘達磨
我能解釋善理教，所造諸論及自能造，餘皆不能
於他有情障礙遮止，不施、不棄
表28

	五慳
	所緣
	所願

	住處慳
	住處
	1.此住處屬我
2.於此處居止受用勿餘復得

	家慳
	施主家
	1.此施主家屬我
2.於此家獨入出往還受用勿餘復得

	
	
	

	色讚慳
	色讚
	1.獨得微妙好色
2.獨得廣大名稱善聲善譽
3.唯我善知受用飲食，及餘資具
4.唯我善知冠帶衣服，及諸嚴具莊飾形貌

	利養慳
	利養
	1.獨得世間利養
2.獨我具大福慧，隨時布施衣食臥具藥財，

3.一切世間無及我者

	法慳
	教法
	1.能宣說正法，餘皆不能
2.能令他誦念餘皆不能
3.能問答決擇餘皆不能
4.能持素怛纜，及毘奈耶阿毘達磨
5.能解釋善理教，所造諸論及自能造， 餘皆不能


表29
	各論典所說五慳

	論典
	五慳

	《人施設論》
	住處慳
	家庭慳
	所得慳
	容色慳
	法慳

	《大集法門經》
	飲食慳
	善事慳
	利養慳
	色相慳
	法慳

	《異門足論》
	住處慳
	家慳
	利養慳
	色讚慳
	法慳

	《成實論》
	住處慳
	家慳
	施慳
	稱讚慳
	法慳

	《阿含經》
	住處慳
	家慳
	利養慳
	法養慳
	法慳


  (七)八悭
⊙ 《瑜伽師地論》卷100(大正30，876c21-29)云：
　「云何慳垢？謂八慳垢：
　  1) 一者宿習慳貪不串惠施慳垢；
      2) 二者現法上品顧戀身命慳垢；
      3) 三者於同分友共住隨轉諸有情所不串習悲悲心微劣慳垢；
      4) 四者見田寡德毀犯正行慳垢；
      5) 五者於諸財物起難得想慳垢；
      6) 六者三時憂悔慳垢；
      7) 七者於諸財寶唯見功德不見過患慳垢；
      8) 八者邪施迴向慳垢，當知是名八種慳垢。」
1) 宿習慳貪不串惠施
2) 現法上品顧戀身命
3) 於同分友共住，隨轉諸有情所不串習，悲悲心微劣
八慳垢          4) 見田寡德毀犯正行
5) 於諸財物起難得想
6) 三時憂悔
7) 於諸財寶唯見功德不見過患
8) 邪施迴向
  (八)慳的過患
1)《成實論》卷10〈136 雜煩惱品〉(大正32，321b9-11)云：
  「又一切慳總有斯過，謂積聚多物畏怖大眾；多人憎惡心常擾濁；身常孤煢
生下賤家，
   如是無量是五慳過。」


  積聚多物
 
  畏怖大眾
五慳過
  多人憎惡

  心常擾濁

  身常孤煢生下賤家
2) 《大乘義章》卷5(大正44，572c9-573a11)：「
　A) …住處慳者…是慳過患，凡有五種：
　　1.一於未來諸善比丘，不欲令來。
　　2.二於已來諸善比丘，瞋恚不憙。
　　3.三欲令去。
　　4.四藏僧物不欲與之。
　　5.五於僧施物生我所心，計為恩德。
　　6.此是五過，是人於彼共有法中，當不能捨，何況自身所有諸餘。以是過故，
           於解脫中，終無有分。
　B) 言家慳者…是慳過患，亦有五種：


1.一者白衣，有不吉事，與之同憂。
　　2.二者白衣，有利益事，與之同喜。
　　3.三斷白衣所為勝福。
　　4.四斷受者令不得施。
　　5.五生其家為廁中鬼及諸惡處。
　C) 言施慳者…是慳過患，亦有五種：
　　1.一常乏資生。
　　2.二令施者不得為福。
　　3.三令受者不得財利。
　　4.四毀呰
善人。


5.五心常憂惱。
　　6.以此過故，是人未來生地獄中。設得為人，常在貧窮無有資財。
　D) 稱讚慳者…是慳過患，亦有五種：
　　1.一聞讚餘人，心常擾動。
　　2.二毀呰善人。
　　3.三自高卑他。


4.四常被惡名。
　　5.五於未來百千世中，常無淨心。
　E) 言法慳者…是過差別，乃有七種：
　　1.一所生常盲。
　　2.二常為愚癡。
　　3.三多怨中生不得自在。
　　4.四退失聖胎。
　　5.五諸佛怨賊。
　　6.六善人遠離。
　　7.七無惡不造。」






 未來諸比丘，不欲令來
  
 

 已來諸比丘，瞋恚不憙
  住處慳
 
 欲令去






於解脫無分
 藏僧物不欲與之
 於僧施物生我所心，計為恩德



　


 白衣有不吉事，與之同憂
  

 
 白衣有利益事，與之同喜
  家慳

 斷白衣所為勝福
 斷受者令不得施






 生其家為廁中鬼及諸惡處






 常乏資生
  

 
 施者不得為福

  未來生地獄中。
五慳過患
  施慳

 受者不得財利

  設得為人，
 毀呰善人  


  常在貧窮無有資財
 心常憂惱
 聞讚餘人，心常擾動
  


 毀呰善人
  稱讚慳

 自高卑他
 常被惡名
 於未來百千世中，常無淨心






 所生常盲
 常為愚癡
  

 
 多怨中生不得自在
  法慳

 退失聖胎
 諸佛怨賊
 善人遠離
 無惡不造
  (九)諸部派對慳的解釋、異說《八識規矩頌講記》p274
    1．初期佛教
住處慳   →  獨我住處不用餘人
家慳
    →  獨我出入此家不用餘人，若有人我餘中勝

《阿含經》
     利養慳   →  若有利益，我比人多些
法養慳   →  法上有利不可缺我一人
法慳       →  獨我知所法亦不餘人知
    2．部派
1)《舍利弗阿毘曇論》 → 在心所法列舉中，雖沒有直接的說到慳，但在煩惱使的心所中，
      曾說到慳惜使。如該論卷23說：「若財物悋惜不捨心貪，是名慳惜使。」
2)《集異門足論》 → 對住處慳等五慳，沒有一一 的說明，不作為心所來說。
3)《法蘊足論》云：
              財慳   
慳                            不作為心所來說
              法慳
小煩惱地法
4)《界身足論》
「慳云何？謂於財法心著不捨」
5)《品類足論》卷3云：「慳云何？謂心鄙悋。」
6)《雜阿毘曇心論》卷2云：「於財法惜著，名為慳。」
7)《入阿毘達磨論》卷2云：「慳結者，謂於已法財令心悋惜，謂我所有勿至於他。」
8)《順正理論》卷54云：
「令心悋著說名為慳，謂勿令斯捨離於我，令心堅執故名為慳，躭著法財以為上首，不欲離己，故名悋著。」
    3．唯識

隨煩惱中的小隨煩惱心所
1) 唯識
貪的一分，假法無實自體
2)《阿毘達磨集論》卷1云：
  「何等為慳？
A) 謂躭著利養於資生具，貪之一分，心悋為體，
B) 不捨所依為業。」
躭著利養，屬貪分，心悋為體
慳

不捨所依為業
3)《成唯識論》卷6云：
  「云何為慳？
A) 耽著財法，不能惠捨，秘悋為性，
B) 能障不慳，鄙畜為業。謂慳悋者，心多鄙澀，畜積財法不能捨故
C) 此即貪愛一分為體，離貪無別慳相用故。」
            耽著財法，不能惠捨，秘悋為性
慳
    能障不慳，鄙畜為業
    貪愛一分為體，離貪無慳
4) 有部、唯識 → 唯與第六意識的不善心相應
    4．論集部
慳為心所法

          貪的一相
⊙《成實論》
  卷9云：「若已物不欲捨，是名慳」
A) 住處慳者，獨我住此不用餘人。






B) 家慳者，獨我入出此家不用餘人，設有餘人
  我於中勝。
   卷10＜雜煩惱品＞

C) 施慳者，我於此中獨得佈施勿與餘人，設有
     餘人勿令過我。
D) 稱讚慳者，獨稱讚我勿讚餘人，設贊餘人亦
     勿讚令勝我。
E) 法慳者獨我知十二部經義，又知深義秘而不
     說。」

表30

	諸部派對嫉的解釋及異說

	學派
	解釋
	異說

	部派
	《舍利弗阿毘曇論》
	若財物悋惜不捨心貪，是名慳惜使
	

	
	《界身足論》
	慳云何？謂於財法心著不捨
	小煩惱地法

	《成實論》
	若已物不欲捨，是名慳
	貪的一相

	有部
	
	唯與第六意識的不善心相應

	唯識
	
	唯與第六意識的不善心相應
貪的一分，假法無實自體

	《阿毘達磨集論》
	何等為慳？
謂躭著利養於資生具，貪之一分，心悋為體
	


  (十)悭與諸識相應的關係《八識規矩頌講記》p276
 表31
	部派
	相應

	南傳諸論
	⊙十二不善心中瞋相應的二心相應，但亦不是常相應。⊙第六意識的不善心。

	有部
	第六意識的不善心

	唯識
	


　十二、小隨煩惱之體用總表
表32
	小隨煩惱之體性與業用

	心所
	體性
	業用
	煩惱分位

	忿
	對現前不饒益
境憤發為性
	能障不忿，執仗為業
	瞋恚一分為體

	恨
	由忿為先，懷惡不捨，結怨為性
	能障不恨，熱惱為業
	瞋恚一分為體

	惱
	忿恨為先，追觸暴熱佷戾為性
	能障不惱，蛆螫為業
	瞋恚一分為體

	嫉
	徇自名利，不耐他榮，妬忌為性
	能障不嫉，憂慼為業
	瞋恚一分為體

	慳
	耽著財法，不能慧捨，祕悋為性
	能障不慳，鄙畜為業
	貪愛一分為體

	諂
	為網他故，矯設異儀，險曲為性
	能障不諂，教誨為業
	貪、癡一分為體

	誑
	為獲利譽，矯現有德，詭詐為性
	能障不誑，邪命為業
	貪癡一分為體

	害
	於諸有情，心無悲愍，損惱為性
	能障不害，逼惱為業
	瞋恚一分為體

	憍
	於自盛事，深生染著，醉傲為性
	能障不憍，染依為業
	貪愛一分為體

	覆
	於自作罪，恐失利譽，隱藏為性
	能障不覆，悔惱為業
	癡一分攝


1.無病   2. 少年  3.長壽  4.族姓


5.色力   6.富貴   7.多聞





隨煩惱與


根本煩惱


之關係





有七種














�【嚬蹙】蹙〔ㄘㄨˋ〕皺眉蹙額。《漢語大辭典》3卷p542。


� 《瑜伽論記》卷24(大正42，853c15-19)：「言鋸喻者，此有兩釋：


  1) 一云行者縱使用鋸鋸其身，猶能思不報怨也。


  2) 二云鋸有斷木之用，無不挫齒，不同刀劍。修忍之時，亦復如是，不可以怨挫忍辱齒，故云鋸喻。」


� 《長阿含經》卷9(大正01，56b11-14)：「九惱法：有人已侵惱我，今侵惱我，當侵惱我。我所愛者，已侵惱，   


  今侵惱，當侵惱。我所憎者，已愛敬，今愛敬，當愛敬。」


� 《百法明門論直解》卷1(卍續76，922a4-5)。


� 【悵悒】惆悵不樂。《漢語大辭典》卷7，588頁。


� 杌〔ㄨˋ〕：3.指樹木斫伐後剩下的樁子。


 《五燈會元‧道吾智禪師法嗣‧石霜慶諸禪師》：“師居石霜山二十年間，學眾有長坐不臥，屹若株杌，天下


   謂之枯木眾也。《漢語大辭典》卷4，773頁。


� 無瞋恨行︰又名無恚恨行或無違逆行，謂修忍辱離瞋，謙卑恭敬，不害自他，對怨能忍。


　(《中華佛教百科全書(二)》p252.1)。


� 非福業又名罪業，指足以招致欲界惡果的惡業，即招非可愛之果，受損減。(《中華佛教百科全書(二)》p399.2)。


�《成實論》卷9〈126 瞋恚品〉(大正32，311c3-5)：「有瞋急執一事種種教誨終不欲捨，如師子渡河取彼岸相，　　


　至死不轉名波羅陀含，義言專執。」


   ⊙此處演培法師作為：「……，名波羅陀舍，義言專執。」疑為筆誤。


�《法蘊足論》卷九〈16 雜事品〉(大正26，495b15-20)云：「云何惱？


      A) 謂有一類，於僧等中，因法非法，而興鬪訟；


      B) 諸苾芻等為和息故，勸諫教誨，而固不受。


   ⊙此不受勸諫性、不受教誨性、極執性、極取性、左取性、不右取性、難勸捨性、拙應對性、師子執性、


       心蛆螫性、心佷戾性，總名為惱。」


�「蛆」是蜈蚣；「螫」是行毒傷人。《大乘百法明門論研究》p145


� 【惺悟】醒悟，領會。《漢語大辭典》卷7，658頁。


�《大乘本生心地觀經》卷4〈3 厭捨品〉(大正03，309c14-17)：「造罪心不悔　 感得不可愛 　雜類受苦身 


　若起殷重心　　一念求懺悔 　如火焚山澤　　眾罪皆銷滅」


�《法蘊足論》卷9〈16雜事品〉(大正26，495b6-15)：「云何覆？謂有一類，


   1) 破戒破見、破淨命、破軌範，於本受戒不能究竟、不能純淨、不能圓滿；


   2) 彼既自覺所犯已久，作是思惟：我若向他，宣說開示施設建立所犯諸事，


   3) 則有惡稱惡譽、被彈被厭、或毀或舉，便不為他恭敬供養；


   4) 我寧因此墮三惡趣，終不自陳上所犯事。


   5) 彼既怖得惡稱惡譽，乃至怖失恭敬供養；


   6) 於自所犯，便起諸覆等覆遍覆、隱等隱遍隱、護等護遍護、藏等藏遍藏、已覆當覆現覆，總名為覆。」


�《百法直解》卷1(卍續48，922a11-12)。


�《順正理論》卷54(大正29，646c12-23)：「於名利等貪為先故，欲令他惑邪示現因，正定相違心險名誑。


　1) 釋此名者，謂先籌度設此方便，令彼後時生顛倒解故名為誑。


　2) 然世間說為利為名，現相惑他名為誑事。


　3) 說誑所引身語業事，是誑果故假立誑名，如以通名說通果事。


    4) 心險心曲相差別者，如道如杖於他於自因貪因見故有差別。謂如險道於諸有情，欲趣餘方能為損礙；如是


    5) 行者欲趣涅槃，心與誑俱能為損礙。


    6) 如卷曲杖雖斷其根，而於稠林難挽令出。如是信闕有諂曲者，雖以方便斷欲界根，仍難引接令出生死，又


    幻惑他說名為誑。」


� 《集論》卷1〈1 三法品〉(大正31，665a13-14)：「何等為誑？謂耽著利養。貪癡一分，詐現不實功德為體，


  邪命所依為業。」


� 《成唯識論》卷6(大正31，33c4-8)：「云何為誑？為獲利譽，矯現有德，詭詐為性。能障不誑，邪命為業。


　謂矯誑者心懷異謀多現不實邪命事故。此即貪癡一分為體，離二無別誑相用故。」


�《成實論》卷10：「諂心事成名誑。」


�《集論》卷1〈1 三法品〉(大正31，665a15-16)：「何等為諂？謂耽著利養，貪癡一分。矯設方便，隱實過惡


  為體，障正教授為業。」


�《成唯識論》卷6(大正31，33c8-13)：「云何為諂？為網他故，矯設異儀，險曲為性；能障不諂，教誨為業。


　謂諂曲者，為網帽他，曲順時宜，矯設方便，為取他意，或藏己失，不任師友正教誨故。此亦貪癡一分為


  體，離二無別諂相用故。」


�「那落迦」：（界名）地獄名，華言惡者。言造惡之人生彼處也，見翻譯名義集。《丁福保佛學大辭典》


�《集論》卷1〈1 三法品〉(大正31，665a15-16)：「何等為諂？謂耽著利養。貪癡一分，矯設方便，隱實過惡


     為體，障正教授為業。」


�《成實論》卷10：「曲心詐善名諂。」


�《成唯識論述記》卷6(大正43，459a17-19)：「醉者，惛迷異名也，生長一切染者。對法云：一切煩惱等所依，


　故不憍者即無貪也。」


�《大般涅槃經》卷12〈7 聖行品〉(大正12，434c28- 435a3)：「有漏法者有二種：有因有果；無漏法者亦有二


　種：有因有果。有漏果者是則名苦；有漏因者則名為集。無漏果者則名為滅；無漏因者則名為道。」


� 匃〔ㄍㄞˋ〕：1.求；乞求。《漢語大詞典》卷1，p341


� 【顧眄】眄〔ㄇ〡ㄢˇ〕1.回視；斜視。《漢語大辭典》卷12，358頁。


�《集論》卷1〈1 三法品〉(大正31，665a16-19)：「何等為憍？謂或依少年無病長壽之相，或得隨一有漏榮利


  之事；貪之一分，令心悅豫為體。一切煩惱及隨煩惱所依為業。」


�《成唯識論》卷6(大正31，33c16-19)：「云何為憍？於自盛事深生染著醉傲為性，能障不憍染依為業。謂憍醉


　者生長一切雜染法故。此亦貪愛一分為體，離貪無別憍相用故。」


�《大毘婆沙論》卷43(大正27，223a6-10)：「憍慢何差別？答：


   1) 若不方他，染著自法，心傲逸本名憍。


   2) 若方於他自舉恃相名慢，是謂差別。


   3) 此中憍者，謂不方他，但自染著種姓、色力、財位、智等心傲逸相。


   4) 此中慢者，謂方於他種姓、色力、財位、智等自舉恃相。」


�《俱舍論》卷4〈2 分別根品〉(大正29，21c10-12)：「慢謂


　1) 對他心自舉性。稱量自他、德類差別。心自舉恃，陵蔑於他，故名為慢。


　2) 憍謂染著自法，為先令心傲逸，無所顧性。」


�《順正理論》卷11(大正29，394c4-7)：「慢謂


　1) 對他心自舉性，稱量自他德類勝劣若實不實；心自舉恃。陵蔑於他。故名為慢。


　2) 憍謂染著自法為先，令心傲逸，無所顧性。」


�《釋氏要覽》卷2(大正54，284c17-22)：「經：梵音素怛囕；或蘇怛囉者。梵云：修多羅，或云修妬路者。。今言經者，具三義謂久通由也。」


� 戚戚：2.憂懼貌；憂傷貌。《論語‧述而》：“君子坦蕩蕩，小人長戚戚。《漢語大詞典》卷5，ｐ227


� 【孤煢】煢〔ㄑㄩㄥˊ〕孤獨，無依無靠。《漢語大辭典》4卷，212頁。


� 【毀訾】毀謗；非議。《漢語大詞典》6卷p1496
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