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一、五遍行
(一)《大乘廣五蘊論》(大正31，851c1)
「五是遍行，此遍一切善不善無記心，故名遍行。」
(二)何謂遍行

1．《百法明門論纂》(卍續76，867a4-6)

1) 遍：周遍

遍行

2) 行：心行

2．演培法師《八識規矩頌講記》p137
        1) 遍：周遍
遍行

        2) 行：遊履

3．蔣維喬《大乘廣五蘊論註》p26
        1) 遍：周遍義
遍行

        2) 行：起行義

4．簡金武《大乘百法明門論研究》p57
        1) 遍：周遍

遍行

        2) 行：巡行

(三)五遍行(《八識規矩頌講記》p137)
1) 指作意、觸、受、想、思
五遍行    2) 各有各的體性與業用

3) 是諸心王的根本助伴
4) 遍行是在諸識心王中，最為一般的心所

(四)遍行與心、心所的關係(《八識規矩頌講記》p137)
      1) 與諸識相應 

遍行與心、心所

                  2) 和餘心所亦相應
(五)遍一切時、地、識、性(《八識規矩頌講記》p137)
             1）遍一切識：心識活動說：心識生起，一定與之同時相應。

遍四一切     2）遍一切地：廣大空間說：周遍遊履三界九地
。

 3）遍一切時：三世時間說：周遍遊履過去，現在，未來。
 4）遍一切性：倫理價值說：周遍遊履善、惡、無記。

(六)五遍行與心理學(《唯識法相學》p44)
                 心理學

作意 → 注意

觸   → 感覺

五遍行    受   → 情感、情緒
想   → 概念

思   → 意志

二、作意
(一)《大乘廣五蘊論》(大正31，851c11-12)

「云何作意？謂令心發悟為性。令心心法，現前警動；是憶念義，任持攀緣心為業。」
性 → 令心發悟

作意

業 → 任持攀緣

(二)何謂作意

1．演培法師《八識規矩頌講記》p137

1) 粗淺義：注意。

2) 深刻義：根境和合時，心即反應而起作用。

3) 由於心的警動，才發為了別認識。

4) 作意是心的警動、反應。

2．簡金武《大乘百法明門論研究》p57

        作：興起
作意

        意：念頭

(三)諸家的異同解釋
1．部派論典

1)《品類足論》卷1〈1辯五事品〉(大正26，693a15-17)：作意云何？

A) 謂心警覺性。

B) 此有三種：

a) 謂學作意、

b) 無學作意、

c) 非學非無學作意。
心警覺性
作意                學作意

三種作意    無學作意

非學非無學作意

2)《界身足論》卷1〈1本事品〉(大正26，614c15-17)：
作意云何？謂心引、隨引、等隨引，現作意、已作意、當作意，警覺心是名作意。
1) 心引
2) 隨引
3) 等隨引
作意    4) 現作意
5) 已作意
6) 當作意
7) 警覺心
3)《入阿毘達磨論》卷1(大正28，982a12-13)：
作意謂能令心警覺，即是引心趣境為義，亦是憶持。
1) 令心警覺

作意    2) 引心趣境

3) 憶持

4)《心論》卷1〈2行品〉(大正28，810c8)：作意者，於緣中勇猛發動。

5)《俱舍論》卷4〈2分別根品〉(大正29，19a21)：作意，謂能令心警覺。
6)《順正理論》卷10(大正29，384b8-9)：
引心心所令於所緣有所警覺，說名作意，此即世間說為留意。
引心心所於所緣警覺

作意

世間 → 留意

2．唯識論典
1)《瑜伽師地論》卷3(大正30，291b27-c8)：
A) 作意云何？謂心迴轉。…
B) 作意作何業？謂引心為業。

2)《集論》卷1〈1三法品〉(大正31，664a25-26)：何等作意？
A) 謂發動心為體，
B) 於所緣境持心為業。
3)《顯揚聖教論》卷1〈1攝事品〉(大正31，481a13-14)：
作意者，謂從阿賴耶識種子所生，依心所起與心俱轉相應，引心為業。

4)《成唯識論》卷3(大正31，11c6-10)：
A)作意謂能警心為性，
B) 於所緣境引心為業；

C) 謂此警覺應起心種引令趣境故名作意。雖此亦能引起心所，心是主故但說引心。

D) 有說令心迴趣異境，或於一境持心令住故名作意。
3．部派論典述記

1)《俱舍釋論》卷3〈2分別根品〉(大正29，178b12)：作意謂心故為事。

2)《俱舍論記》卷4〈2分別根品〉(大正41，74b27-29)：
A) 作動於意故名作意，謂能令心警覺前境。
B) 心如睡眠沈沒不行，由作意力警覺取境，理實亦能警覺心所，從強說心。

3)《俱舍論疏》卷4〈2分別根品〉(大正41，527c19-21)：
諸心、心所沈沒不行，由作意力警令發覺，策之令造能屬於境，即世間言留心於此。

4)《俱舍論頌疏論本》卷4〈分別根品二之一〉(大正41，840c5-6)：
作意者，動作於意，謂能令心警覺為性。
4．唯識論典述記
1)《成唯識論述記》卷3(大正43，330b23-27)：
  A) 作意種義，警應生心之種。曰：可起趣境。非警一切心之種子，彼未逢緣不定生故。
  B) 作意警心有二功力：
a) 一者令心未起正起，
b) 二者令心起已趣境故；
⊙言警覺應起心種引令趣境故。

警應生心之種

作意                未起心令起

警心二用

已起心令趣境

2)《百法明門論解》卷1(大正44，48a2-3)：作意者，
A) 謂警覺應起心種為性，
B) 引心令趣自境為業。
3)《百法明門論纂》卷1(卍續76，867b2-3)：作意者，
  A) 謂生心動念之始也；謂警心令起，引心趣境，是其體用。
  B) 警覺有二義：
a) 一令心未起而起，
b) 二令心已起者，令引趣境。

未起者令起

警心令起

作意                已起者令趣境

引心趣境

3)《百法明門論直解》卷1(卍續76，919b18-920a1)：作意者，

A) 警覺心種，令起現行，以為體性；

B) 引現起心，趣所緣境，以為業用。
4)《八識規矩論義》卷1(卍續98，645b7-9)：作意者，
A) 謂能警諸心所，如受想思等，為自性故；
B) 引起諸心所等，為自業故。
5．現代人著作

(1)太虛大師
1) 作意，是一種遍行心所，無論什麼心現起時都有這作意心所。但微細作意不容易覺知，粗顯的作意，也可以說為注意，就是不惛沈、不散亂，是極明了極清楚的注意。（《太虛大師全書》6，p117）

2) 作意者，其廣義即一切心起時警發作用。（《太虛大師全書》7，p267）

一種遍行心所

作意    粗顯           → 注意

不惛沈、不散亂 → 極清楚明了的注意

廣義           → 一切心起時警發作用

3) 云何作意？謂能令心發悟為性。…

  A) 作意者，作動於意，故名作意。
  B) 令心發悟為性者，
a) 發：謂發動；
b) 悟：謂警覺，
  C) 能發動於心使之現起，能警覺於心使之趣境；
    a) 使之現起者名種子作意，
b) 使之趣境者名現行作意也。（《太虛大師全書》8，p862 ~ p863）

體性 → 作動於意

發 → 發動

發悟

作意            悟 → 警覺

業用 → 使心現起，警心趣境

使之現起 → 種子作意

兩種作意

使之趣境 → 現行作意
(2)印順導師《佛法概論》p113 ~ p114
A、異譯

1)《雜心論》譯作憶；

2)《智度論》譯作憶念；

3) 玄奘即譯為作意。

B、意義
1) 粗淺的說，此作意即注意。

2) 深刻的說，根境和合時，心即反應而起作用；由於心的警動，才發為了別的認識。此心的警動、反應，即作意。

《雜心論》→ 憶

異譯   《智度論》→ 憶念

玄奘     → 作意

作意

粗淺 → 注意

意義

深刻 → 根境和合時，心的警動、反應
(3)于凌波《唯識學綱要》p37
1) 作意即「注意」，也就是「留意」。它領導識去攀緣外境。
2)《大學》中說：「心不在焉，視而不見，聽而不聞。」何以如此？不「作意」之故。
注意

作意            領識緣境

留意

(4)楊白衣《俱舍要義》p46
⊙作意就是警覺的意思。就是接觸某種境界時，使心生起注意，懷有警覺的意思。
(四)作意為識生起之助緣
1．《瑜伽師地論》卷1(大正30，280a18-21)
「雖眼不壞，色現在前，能生作意，若不正起，所生眼識必不得生；要眼不壞，色現在前，能生作意，正復現起，所生眼識，方乃得生；如眼識生，乃至身識應知亦爾。」
2．《成唯識論》卷5(大正31，28a6-7)
「又契經說：若根不壞，境界現前，作意正起，方能生識。」
根不壞
生識    境界現前
作意正起
(五)作意有二層作用(《大乘百法明門論研究》p58)
                1) 令心未起而起

作意二種作用

                2) 令心起已趣境

(六)種子作意與現行作意

1．太虛大師《太虛大師全書》8，p863

1) 種子作意：激勵心心所之種子使其現行。
作意

2) 現行作意：心心所沉悶時提醒使其趣境。
2．演培法師《八識規矩頌講記》p137
                    1)現行位：令現行心趣於所緣境的功能作用。

唯識說此作意心所

                    2)種子位：能警覺令一切心種子變起現行的力量。

(七)作意的種類
1．無漏的作意(《大毘婆沙論》卷11，大正27，53b17-18)
☉無漏有一種作意，謂修所成作意。
2．修觀慧有二種作意(《印度佛教思想史》p402)
☉修觀慧，有勝解作意與真實作意。
(1)勝解作意

☉勝解作意是假想觀，如不淨觀成就，見到處是青瘀膿爛。

(2)真實作意
1) 真實作意中，有自相作意，如念出入息；
2) 共相作意，如觀「諸行無常」等。
3) 真如作意，如觀「一切法空」，「不生不滅」。
1) 勝解作意

修觀慧                   A) 自相作意 → 念出入息

2) 真實作意    B) 共相作意 → 觀諸行無常等
C) 真如作意 → 觀一切法空，不生不滅

(3) 勝解作意對修持有助，為得解脫
☉勝解作意對修持有助益的，但不能得解脫。
(4) 顛倒作意
☉勝解觀成就，自心所見的不淨或清淨色相，與事實不符，所以是顛倒作意。
2．三種作意
1)《品類足論》卷1〈1辯五事品〉(大正26，693a15-17)

1) 學作意

作意    2) 無學作意

3) 非學非無學作意

2)《大毘婆沙論》卷11(大正27，53a13-19)

	三種作意
	作意內容

	自相作意
	五蘊自相
	1) 色是變礙相；2) 受是領納相；3) 想是取像相；

4) 行是造作相；5) 識是了別相

	
	四大自相
	1) 地是堅相；2) 水是濕相；3) 火是煖相；4) 風是動相

	共相作意
	如十六行相等

	勝解作意
	如不淨觀、持息念，無量解脫、勝處、遍處等


3)《瑜伽師地論》卷11(大正30，332c22-24)

1) 勝解作意 → 修靜慮者，隨其所欲，於諸事相增益作意。
三種作意    2) 真實作意 → 以自相，共相及真如相。
3) 如理思惟諸法作意

4)《俱舍論》卷7〈2分別根品〉(大正29，40a7-11)

1) 自相作意 → 觀色變礙為相，乃至觀識了別為相
三種作意    2) 共相作意 → 十六行相應作意

3) 勝解作意 → 不淨觀、四無量等

3．四種作意(《瑜伽師地論》卷31，大正30，458b26-c11) 

1) 調練心作意

四種作意    2) 滋潤心作意

3) 生輕安作意

4) 淨智見作意

4．五種作意(《大乘莊嚴經論》卷5，大正31，616c24-617a5)

1) 有羞作意

2) 有樂作意

五種作意    3) 無屈作意

4) 修治作意

5) 稱說作意

5．七種作意

(1)《集論》卷5(大正31，683b24-27)
⊙何等名為七種作意？謂了相作意、勝解作意、遠離作意、攝樂作意、觀察作意、加行究竟作意、加行究竟果作意。

(2)《瑜伽師地論》卷11(大正30，332c3-5)

⊙云何七種作意？謂了相作意、勝解作意、遠離作意、攝樂作意、觀察作意、加行究竟作意、加行究竟果作意。
(3)《華嚴經內章門等雜孔目章》卷3(大正45，566a17-20)
⊙何等名為七種作意？謂了相作意、勝解作意、遠離作意、攝樂作意、觀察作意、方便究竟作意、方便究竟果作意。
	
	《集論》
	《瑜伽師地論》
	《華嚴經內章門等雜孔目章》

	1
	了相作意
	了相作意

	2
	勝解作意
	勝解作意

	3
	遠離作意
	遠離作意

	4
	攝樂作意
	攝樂作意

	5
	觀察作意
	觀察作意

	6
	加行究竟作意
	方便究竟作意

	7
	加行究竟果作意
	方便究竟果作意


6．四十種作意(《瑜伽師地論》卷11，大正30，332c5-18)
「云何四十作意？謂緣法作意、緣義作意、緣身作意、緣受作意、緣心作意、緣法作意、勝解作意、真實作意、有學作意、無學作意、非學非無學作意、遍知作意、正斷作意、已斷作意、有分別影像所緣作意、無分別影像所緣作意、事邊際所緣作意、所作成辦所緣作意、勝解思擇作意、寂靜作意、一分修作意、具分修作意、無間作意、殷重作意、隨順作意、對治作意、順清淨作意、順觀察作意、力勵運轉作意、有間運轉作意、有功用運轉作意、自然運轉作意、思擇作意、內攝作意、淨障作意、依止成辦所行清淨作意、他所建立作意、內增上取作意、廣大作意、遍行作意。」

7．三界之作意
1)《大毘婆沙論》卷11(大正27，53b14-15)

1) 聞所成作意

欲界三種作意    2) 思所成作意

3) 生得作意

2)《大毘婆沙論》卷11(大正27，53b15-16)

1) 聞所成作意

色界三種作意    2) 修所成作意

3) 生得作意

3)《大毘婆沙論》卷11(大正27，53b16-17)

1) 修所成作意

無色界二種作意

2) 生得作意

(八)經論說作意略有三類意義(《華雨集第一冊》p254)
1) 注意 → 如作意心所

作意的三類義
    2) 修定 → 修定時觀想繫念

3) 思惟 → 思考抉擇(如理作意)

(九)作意著重警覺性（《八識規矩頌講記》p138）
                  警覺於心

作意著重警覺性    

                  喚起心的注意

三、觸
(一)《大乘廣五蘊論》(大正31，851c8-10)
「云何觸？謂三和合分別為性。三和，謂眼、色、識，如是等。此諸和合心心法生，故名為觸；與受所依為業。」
【導師】
分別為性

觸

與受所依為業 

二和生色生觸

佛法裏面講觸

三和合觸
(二)何謂觸
(《八識規矩頌講記》138)
觸對

觸            一般指感覺
接觸
(三)觸的生因(《大乘百法明門論研究》p60)

            1) 眼根、色境、眼識三者和合 → 生起「眼觸」
            2) 耳根、聲境、耳識三者和合 → 生起「耳觸」
觸之生因    3) 鼻根、香境、鼻識三者和合 → 生起「鼻觸」
      4) 舌根、味境、舌識三者和合 → 生起「舌觸」

            5) 身根、觸境、身識三者和合 → 生起「身觸」

            6) 意根、法境、意識三者和合 → 生起「意觸」
(四)諸家的異同解釋
1．《阿含經》
1)《雜阿含經》卷11(大正2，72c9)：如是緣眼色生眼識，三事和合觸。

2)《長阿含經》卷1(大正1，b11-12)：受從觸起，觸是受緣；觸從六入起，六入是觸緣。

⊙六入 → 觸 → 受

2．經典
1)《大寶積經》卷35〈1開化長者品〉(大正11，200a10-12)：
云何為觸？所謂眼觸、耳觸、鼻觸、舌觸、身觸、意觸，是名為觸。
1) 眼觸

2) 耳觸

觸    3) 鼻觸

4) 舌觸

5) 身觸

6) 意觸

2)《正法念處經》卷4〈2生死品〉(大正17，20a23-24)：三和合觸，觸共受想思等俱生。

3．部派論典
1)《舍利弗阿毘曇論》卷14〈非問分〉(大正28，622c29-623a2)：
云何觸？緣眼緣色生眼識，三法和合觸。眼非觸、色非觸，若此法共和合聚集，是謂觸。

2)《眾事分阿毘曇論》卷1〈1五法品〉(大正26，627b19-21)：
云何觸？謂三事和合生三種觸，謂苦觸、樂觸、不苦不樂觸。

                  1) 苦觸

三事和合生三觸    2) 樂觸

                  3) 不苦不樂觸

3)《眾事分阿毘曇論》卷2〈4分別七事品〉(大正26，635a6-7)：
云何觸？謂觸、等觸、增上觸，依緣心和合轉。

1) 觸

觸    2) 等觸

3) 增上觸

4)《品類足論》卷1〈1辯五事品〉(大正26，693a13-15)：觸云何？謂三和合性。此有三種：謂順樂受觸、順苦受觸、順不苦不樂受觸。

1) 順樂受觸

三種觸    2) 順苦受觸

3) 順不苦不樂受觸

5)《界身足論》卷1〈1本事品〉(大正26，614c14-15)：
觸云何？謂觸、等觸、現觸、已觸、當觸，是名觸。

1) 觸

2) 等觸

觸    3) 現觸

4) 已觸

5) 當觸
6)《大毘婆沙論》卷23(大正27，119a10-13)：
云何觸？謂眼等根雖能與觸作所依止，而未了知苦樂差別，亦未能避諸損害緣。

7)《雜心論》卷2〈2行品〉(大正28，881a6-7)：觸者，於依緣心和合生觸境界。
8)《薩婆多宗五事論》卷1(大正28，996 a26-27)：
云何為觸？謂三和合。此復三種：受樂、受苦、及受不苦不樂。

1) 受樂

觸    2) 受苦

3) 受不苦不樂

9)《俱舍論》卷4〈2分別根品〉(大正29，19a19)：觸謂根境識和合生，能有觸對。

10)《順正理論》卷10(大正29，384b5-6)：
由根、境、識和合而生，能為受因，有所觸對，說名為觸。
11)《入阿毘達磨論》卷1(大正28，982a9-10)：觸謂根境識和合生，令心觸境。
4．《大智度論》卷5〈1序品〉(大正25，100b25-26)
⊙情、塵、識合，是名為觸。

5．唯識論典
1)《瑜伽師地論》卷3(大正30，291b28-c9)：觸云何？
A) 謂三和合。……
B) 觸作何業？謂受想思所依為業。
2)《瑜伽師地論》卷55(大正30，601c14-15)：觸云何？謂三和合故能攝受義。

3)《集論》卷1〈1三法品〉(大正31，664a26-27)：何等為觸？
A) 謂依三和合諸根變異分別為體，
B) 受所依為業。
4)《顯揚聖教論》卷1〈1攝事品〉(大正31，481a21-23)：觸者：
A) 謂三事和合分別為體，
B) 受依為業。
C) 如經說有六觸身，又說眼色為緣能起眼識，如是三法聚集合故能有所觸。

5)《成唯識論》卷3(大正31，11b19-20)：
觸謂三和，分別變異，令心心所觸境為性，受想思等所依為業。
6．部派論典述記
1)《俱舍釋論》卷3〈2分別根品〉(大正29，178b13-14)：
觸謂根塵識和合所生異法。
2)《俱舍論頌疏論本》卷4〈分別根品二之一〉(大正41，840c2-3)：
觸謂觸對，根境識三和合而生，能有觸對。

7．唯識論典述記
1)《成唯識論述記》卷3(大正43，328b28-29)：
謂觸能令根等三法合為依、取、所生了別。
2)《百法明門論解》卷1(大正44，48a3-4)：觸者，
A) 令心心所觸境為性，
B) 想、受、思等所依為業。

3)《百法明門論疏》卷1(大正44，55c10-11)：作意已，令其心王觸於前境，名之為觸。

4)《百法明門論纂》卷1(卍續76，867b12-13)：觸者，
A) 為三和分別變異，令心心所觸境為性，
B) 受想思等所依為業。
5)《百法明門論直解》卷1(卍續76，920a1-3)：觸者，
A) 于根境識三和之時，令心心所觸境，以為體性；
B) 受想思等所依，以為業用。

8．現代人著作

(1)太虛大師《太虛大師全書》8，p861
1) 云何為觸？謂三和合分別為性。…

  A) 三和者，

a) 三謂根境識，

b) 和者簡乖違。

三 → 根境識

三和

和 → 簡乖違

2) 謂若眼根、聲境、鼻識，如此三法，縱並起不名和，三法各乖違故；

3) 唯於六根境識中，隨應相順生起名三和，謂如眼根、色境、眼識等也。

(2)印順導師
1) 根、境和合生識，即由於根、境相對而引起覺了的識。此識起時，依根緣境而成三事的和合；和合的識，即名為觸──感覺而成為認識。(《佛法概論》p114)
根
→ 識 → 觸

境
2) 經過感覺機關六入的聯合，才能生觸，觸是認識作用的開始；識是有認識作用的心識當體。(《唯識學探源》p20 ~ p21)
3) 根境識三者，因觸而和合，也可說因三者的和合而有觸。認識開始，就到了重要的關頭。在觸對境界時，首先發生了合意的，或不合意的，或非合意不合意的反應，這叫可意觸，不可意觸，俱非觸。(《成佛之道》p164)

1) 可意觸   → 合意

觸   2) 不可意觸 → 不合意

3) 俱非觸   → 非合意不合意

(3)于凌波

1) 觸是接觸，五根與五境接觸(觸)而生識，根、境、識「三和」就名為觸。

   (《八識規矩頌講記》p412)

2 ) 觸是接觸，由於作意，使根與境相接觸，因而產生了識──了別、認識。
(《唯識學綱要》p37)
(4)楊白衣

1) 觸就是接觸的意思。
A) 就是說：二個以上的東西互相接觸，會發生變化的意思。
B) 這是根、境、識和合時所起的心所。
C) 所以一切心心所法的生起，都要靠此心所的作用。(《俱舍要義》p45)
2) 就是感覺。
A) 即：根、境、識三法和合時，令心王、心所接觸外境，使其產生其他的心理作用。
B) 例如：眼根看花時便產生對花的認識作用，這種認識就是：根、境、識的組合。
(《唯識讀本》p30)

(六)觸的主要作用(《八識規矩頌講記》p140)
順生於受

主要作用

為受想思所依

(七)由有觸心所，方能觸境(《大乘百法百門論研究》p61)

              1) 眼觸 → 能令眼識心王、心所 → 接「色境」
              2) 耳觸 → 能令耳識心王、心所 → 接「聲境」
前六是觸境    3) 鼻觸 → 能令鼻識心王、心所 → 接「香境」
              4) 舌觸 → 能令舌識心王、心所 → 接「味境」

              5) 身觸 → 能令身識心王、心所 → 接「觸境」

              6) 意觸 → 能令意識心王、心所 → 接「法境」
(八)觸與根境識的關係(《八識規矩頌講記》p139)
            根

觸的產生    境    三和合 → 心理反應

        識     

(九)觸與三學的關係

☉「觸」與「三學」的關係如下：

         攝律儀戒令三和生觸(惡觸)。

觸與三學    攝善法戒、攝眾生戒，令三和生觸(善觸)。

            修定慧亦然，亦即令三和生觸而成定慧。
(十)有部、經部與唯識對「觸」生起之異說(《八識規矩頌講記》p139-140)
經部 → 三和合當體即觸 (識在緣中，是名觸)

觸的生起 

有部 → 三和合所生觸 (別存於識以外)

☉唯識 → 如有部一樣的，承認三和之外，有觸的實自體。

經部       → 三和合 ﹦觸
觸
有部、唯識 → 三和合 ≠ 觸

(十一)觸的種類
1．二種觸

(1)色法、心法二觸(《大乘百法明門論研究》p59)

A．色法觸
☉是五境之一：即色、聲、香、味、觸等五塵境之一，乃指身根所觸之色法，如堅、濕、 煖 、動、 澀 、滑、輕、重等色法。

B．觸心所
☉是五遍行之一：即作意、觸、受、想、思等五遍行之一，乃指感官對著外境，所發生的一種心理反應。反之，若感官與外境不相接觸，則心識活動，將無法生起。因此，今所言之「觸」，是心法，不是色法。

1) 五境之一   → 身根所觸 → 色法

二種觸
2) 五遍行之一 → 心所對境 → 心法
(2)真假二觸
1)《順正理論》卷29(大正29，505b29-c2)：觸有二：一、假；二、實。
A) 所言假者，謂三和觸。如契經言：如是三法，聚集和合，說名為觸。
B) 所言實者，謂心所觸。
1) 假 → 三和觸

觸有二

2) 實 → 心所觸
2)《成實論》卷6〈85觸品〉(大正32，286c21-23)：經中有二種觸：
A) 一、三事和合觸；
B) 二、三事和合故觸。
☉故知觸有二種：一有自體，二是假名。
1) 三事和合觸   → 有自體

觸有二

2) 三事和合故觸 → 是假名

2．三種觸(《成佛之道》p64)

1) 可意觸   → 合意

觸   2) 不可意觸 → 不合意

3) 俱非觸   → 非合意不合意

3．六種觸

(1)《雜阿含經》(大正2，87a3-4)
⊙云何六觸身？謂眼觸、耳觸、鼻觸、舌觸、身觸、意觸。

(2)《俱舍論》(大正29，52b7)
⊙觸有六種：所謂眼觸乃至意觸。

1) 眼觸

2) 耳觸

觸    3) 鼻觸

4) 舌觸

5) 身觸

6) 意觸
4．十一種觸(《俱舍論》卷1〈1分別界品〉大正29，2c23-27)

1) ~ 4) 四大種

5) 滑性

6) 澁性

觸     7) 重性

8) 輕性

9) 冷
10) 飢    因立果名
11) 渴

5．十六種觸(《大毘婆沙論》卷149，大正27，760a23-26)

1) 有對觸、2) 增語觸

       3) 明觸、4) 無明觸、5) 非明非無明觸

觸     6) 愛觸、7) 恚觸

8) 順樂受觸、9) 順苦受觸、10) 順不苦不樂受觸

11) 眼觸、12) 耳觸、13) 鼻觸、14) 舌觸、15) 身觸、16) 意觸
四、受
(一)《大乘廣五蘊論》(大正31，851b15-21)

☉云何受蘊？受有三種：謂樂受、苦受、不苦不樂受。
1) 樂受者，謂此滅時，有和合欲；
2) 苦受者，謂此生時，有乖離欲；
3) 不苦不樂受者，謂無二欲。
☉無二欲者，謂無和合，及乖離欲。
4) 受謂識之領納。
1) 樂受者       → 謂此滅時有和合欲
受有三種    2) 苦受著       → 謂此生時有乖離欲
3) 不苦不樂受者 → 謂無和合、乖離二欲
(二)何謂受(《八識規矩頌講記》p140)

      領納  

受 
      情緒作用

(三)諸家的異同解釋
1．《大寶積經》卷35〈1開化長者品〉(大正11，200a8-9)
⊙云何為受？所謂眼觸所生受、耳觸、鼻觸、舌觸、身觸、意觸所生受，是名為受諸長者。

1) 眼觸所生受

　　　　2) 耳觸所生受

六受　　3) 鼻觸所生受

　　　　4) 舌觸所生受

　　　　5) 身觸所生受

　　　　6) 意觸所生受

2．部派論典

1)《法蘊足論》卷10〈19蘊品〉(大正26，501a2-3)：
云何受蘊？謂諸受等受，別受受性，受所攝，是名受蘊。

2)《集異門足論》卷11〈6五法品〉(大正26，412a4-7)：云何受蘊？答：諸所有受，

A) 若過去、若未來、若現在；

B) 若內、若外；

C) 若麁、若細；

D) 若劣、若勝；

E) 若遠、若近；

⊙如是一切，略為一聚，說名受蘊。
      A) 過去、未來、現在

      B) 內、外

受    C) 麁、細

      D) 劣、勝

      E) 遠、近

3)《眾事分阿毘曇論》卷2〈4分別七事品〉(大正26635a4)：
云何受？謂受覺知痛等，苦、樂、俱非三境界轉。

4)《品類足論》卷1〈1辯五事品〉(大正26，693a10-11)：
☉受云何？謂領納性。此有三種：
A) 謂樂受、
B) 苦受、
C) 不苦不樂受。

                A) 樂受

受 → 領納性    B) 苦受

                C) 不苦不樂受

5)《品類足論》卷2〈4辯七事品〉(大正26，699b11-13)：
受蘊云何？謂六受身，即眼觸所生受，乃至意觸所生受。

6)《大毘婆沙論》卷23(大正27，119a13-16)：
云何受？謂能別苦樂，亦能避損害緣，不觸火、觸刀、不食毒、食糞，雖已起食愛而未起婬及具愛，是受位。

7)《大毘婆沙論》卷74(大正27，383b27-28)：
A) 問：受蘊云何？
B) 答：六受身，謂眼觸所生受、乃至意觸所生受。契經及阿毘達磨皆作是說。

8)《雜論》卷2〈2行品〉(大正28，881a10-11)：
受者，可樂、不可樂、俱相違於境界受。

9)《俱舍論》卷4〈2分別根品〉(大正29，19a17-18)：
受謂三種領納，苦、樂、俱非，有差別故。

苦

受    樂

俱非

10)《順正理論》卷10(大正29，384a29-b1)：領愛、非愛，俱相違觸，說名為受。
愛

受    非愛

俱相違

11)《藏顯宗論》卷2〈2辯本事品〉(大正29，783a19-20)：
隨觸而生，領納可愛及不可愛、俱相違觸，名為受蘊。

可愛

觸 → 受    不可愛

俱相違

12)《成實論》卷6〈81辯三受品〉(大正32，283b22-23)：
人覺此觸，不冷不熱，覺知所緣，即名為受。
3．唯識論典

1)《瑜伽師地論》卷3(大正30，291c9-10)：受作何業？謂愛生所依為業。

2)《瑜伽師地論》卷27(大正30，433c8-12)：云何受蘊？
  A) 謂或順樂觸為緣諸受，或順苦觸為緣諸受，或順不苦不樂觸為緣諸受。
  B) 復有六受身，則眼觸所生受，耳、鼻、舌、身、意觸所生受，總名受蘊。

順樂觸受

受蘊    順苦觸受

順不苦不樂觸受

六受身 → 眼觸乃至意觸所生受

3)《瑜伽師地論》卷55(大正30，601c15-16)：受云何？謂三和合，故能領納義。

      體性 → 三和合(領納義)

受

      業用 → 愛生所依

4)《集論》卷1〈1三法品〉(大正31，663b4-5)：
受蘊何相？領納相，是受相。謂由受故，領納種種淨、不淨業，諸果異熟。

淨

受 → 領納            諸果異熟

不淨

5)《集論》卷1〈1三法品〉(大正31，663c18-664a2)：云何建立受蘊？

  A) 謂六受身：眼觸所生受、耳觸所生受、鼻觸所生受、舌觸所生受、身觸所生受、意觸所生受。
  B) 如是六受身，或樂、或苦、或不苦不樂。

b1) 復有樂身受苦，身受不苦不樂身受；樂心受苦，心受不苦不樂心受。
b2) 復有樂有味受苦，有味受不苦不樂有味受；樂無味受苦，無味受不苦不樂無味受。
b3) 復有樂依耽嗜受苦，依耽嗜受不苦不樂依耽嗜受；樂依出離受苦，依出離受不苦不樂依出離受。
      b1-1) 何等身受？謂五識相應受。
      b1-2) 何等心受？謂意識相應受。
      b2-1) 何等有味受？謂自體愛相應受。
      b2-2) 何等無味受？謂此愛不相應受。
      b3-1) 何等依耽嗜受？謂妙五欲愛相應受。
      b3-2) 何等依出離受？謂此愛不相應受。

6)《顯揚聖教論》卷1〈1攝事品〉(大正31，481 a23-24)：受者，謂領納為體。
7)《顯揚聖教論》卷5〈2攝淨義品〉(大正31，504 a14-16)：

　　　　　　　  　1) 差別建立

　　　　　　　　　2) 出離建立

受蘊建立有六種    3) 觀察建立

　　　　　　　　　4) 生建立

　　　　　　　　　5) 相建立

　　　　　　　6) 師句建立
10)《成唯識論》卷3(大正31，11c11-12)：受謂領納順、違、俱非境相為性，起愛為業。

順

體性    違

受            俱非

業用 → 起愛
4．《俱舍論頌疏論本》卷4〈分別根品二之一〉(大正41，840b28-c1)
⊙受謂領納。此有三種：苦、樂、俱非，有差別故(俱非是捨受也)。
5．唯識論典述記
1)《百法明門論解》卷1(大正44，48a5-7)：
受者，領納順、違、俱非境相為性，起欲為業，能起合、離，非二欲故；亦云令心等起歡、慼
、捨相(此解詞異意同)。
順

體性    違

受            俱非

合(歡)

業用 → 起欲    離(慼)

非二(捨)

2)《百法明門論疏》卷1(大正44，55c11-12)：領納外塵覺苦知樂，如是取境，名之為受。
3)《百法明門論纂》卷1(卍續76，868a13-16)：受者，謂領納也。

  A) 領謂收領，納謂容納。

領 → 收領

領納

納 → 容納

    a) 若領納違境，則起心欲離；

b) 若領納順境，則起心欲合；

c) 若領納非違非順境，則起平平，雖不欲合，亦不欲離；此受性也。

  B) 為欲所依，故能起愛，是受用也。

領 → 收領

釋領納

納 → 容納

違境     → 欲離

受    體性    順境     → 欲合

非違順境 → 不欲離合

業用 → 起愛

4)《百法明門論直解》卷1(卍續76，920a3-5)：受者，

A) 領納順、違、非順非違境相，以為體性；

B) 起於欲合、欲離、欲不合不離之愛，以為業用。

5)《八識規矩論義》卷1(卍續98，645b11-15)：所云受者：謂領觸等。
A) 作意心起，故領納違順等境。

a) 順者是樂境；
b) 違者逆也，是苦境也。

B) 領納，違順等境，為自性故，

C) 起憎愛等心，為自業故。

D) 又不順不違等境，

a) 即不苦不樂受為自性故，

b) 不起憎愛等心，為自業故，名為受耳。

6．現代人著作
(1)太虛大師
1) 苦樂之感覺，此謂之受，受中亦有種種不同，是曰受蘊。（《太虛大師全書》1，p51）

2) 受蘊，受以領納為義，
A) 謂心心所領取納受順、違與俱非之境界，而生苦、樂等之三受故。
  B) 更因受心所所依之六根開為六受：曰眼觸所生受，耳觸所生受，鼻觸所生受，舌觸所生受，身觸所生受，意觸所生受。此前五名身受，後一名心受。
（《太虛大師全書》8，p807）

3) 云何受蘊？謂三領納：一、苦，二、樂，三、不苦不樂。

  A) 樂、謂滅時有和合欲；

B) 苦、謂生時有乖離欲；
C) 不苦不樂、謂無二欲。…

D) 三領納，領即領受，納是納入；境有順逆，而能領納之心隨之亦異，故曰三領納。
E) 領納者，受之自性也。（《太虛大師全書》8，p845）

              領 → 領受

受 → 領納                

              納 → 納入

4) 前五識唯苦、樂、非苦樂受，第六識兼憂、喜、非憂喜受。如是等一切有情之感受，攝為一聚，名曰受蘊。（《太虛大師全書》19，p338）
苦

樂        前五識

受    非苦樂

憂

喜        第六識

非憂喜

5) 受蘊、受是領受或感受，由五官感覺接觸於環境，自然會發生種種的感受，或苦或樂或不苦不樂，六根都有此三種感受，就成十八種感受。（《太虛大師全書》24，p127）

眼

耳      苦

受 → 領受、感受    鼻      樂          共十八受
舌      不苦不樂

身

意

(2)印順導師
1) 受蘊：在我們與外境接觸時，內心上生起一種領納的作用。
A) 如接觸到可意的境界時，內心起一種適悅的情緒，這名為樂受；

B) 接觸到不適意的境界時，內心起一種不適悅的情緒，即是苦受。

C) 另有一種中容的境界，使人起不苦不樂的感覺，此名捨受。(《般若經講記》p174)
2) 受的定義是「領納」，即領略境界而受納於心的，是有情的情緒作用。

A) 如領境而適合於自己身心的，即引起喜樂；

B) 如不合意的，即感到苦痛或憂愁。(《佛法概論》p58 ~ p59)

領納

受    情緒作用

樂受

可意

喜受

苦受

觸境感受    不可意

憂受

中容 → 捨受
(3)于凌波《唯識學綱要》p37
1) 受者領納，謂此心所生時，能領納順違等境。
A) 領納順境，是名樂受；
B) 領納違境，是名苦受；
C) 領納俱非之境，名不苦不樂受。
D) 領納外境時，使人於順境欲合，起和合愛；
E) 於違境欲離，起乖離愛；
F) 於俱非境起非二之愛；

⊙所以「起愛」是受心所的業用。

  G) 此「受」字，以現代語言來說，謂之「感受」，

  H) 在心理學上，謂此為情緒作用。
	境界
	感受
	起愛

	順境
	樂受
	和合愛

	違境
	苦受
	乖離愛

	俱非境
	不苦不樂受
	非二之愛


感受
受
情緒作用
(4)楊白衣《俱舍要義》p44~45
1) 受就是領納的意思，
2) 就是心理學上所說的感情的領納，是靠外境的美滿如何而定其苦樂的，
3) 如在內心上起了一種順違的苦樂，或非苦非樂的感受變化，即叫做苦、樂、捨三受，
4) 或由身心的心受分為五受、二受。
☉詳如下表：
苦受
苦受

憂受        身受(前五識所屬)
              樂受

受    樂受

喜受        心受(第六識所屬)
捨受 → 捨受

(四)受與觸間的關係異說（《八識規矩頌講記》p140）
  1．有部 → 相互依存
☉有部認為是同時存在，其關係是相互依存。
2．經部 → 次第生起
☉經部本於「三事和合觸，觸緣受」的經說，認為它們只有前後次第的關係，沒有相互依存的關係，因為受是由觸生的。
根
觸與受關係          識 → 觸 → 受
境
有部 → 同時存在 → 相互依存
受與觸
經部 → 次第生起 → 沒有相互依存
(五)受的種類(《雜阿含經》卷17，大正2，124a4-22)
1) 一受
2) 二受
3) 三受 → 受的性質區別
4) 四受
受的種類
     5) 五受
6) 六受 → 所依根的區別
7) 十八受
8) 三十六受

9) 百八受
10) 無量受

 (六)受的親疏作用(《大乘百法明門論研究》p62)
順境(可愛樂者)

親作用 → 領納    違境(不可愛樂者)
非順非違境(平平凡凡者)
受

欲合之愛

疏作用 → 起愛    欲離之愛

欲不合不離之愛

五、想
(一)《大乘廣五蘊論》(大正31，851b15-21)
「云何想蘊？謂能增勝取諸境相。增勝取者，謂勝力能取；如大力者，說名勝力。」
(二)何謂想

1．演培法師《八識規矩講記》p141

1) 認識客觀境像時，其客觀境像通過根門，刺激我人的內心，達於所謂知覺中樞時，於此即浮起那對象的形態，名之為想。

2) 與心理學上所說的知覺或表象的心理，是相類似的。

取像

想

認識作用

2．簡金武《大乘百法明門論》p63
⊙想字，
1) 其上為「相」，即是境相；
2) 其下是心，即是心念，
3) 當能緣心對所緣境，攀緣過後，在心中留下印象，此印象常常浮現於心上，這就是「想」。

上為相 → 境相

想                       心緣境，留下印象，浮現於心

下為心 → 心念

(三)想的基本說明(《八識規矩頌講記》)p141

五蘊的想蘊
想的基本說明
六觸的六想
(四)諸家的異同解釋
1．《雜阿含經》

1)《雜阿含經》卷2(大正2，14c13-14)：觸因、觸緣，生受、想、行。
2)《雜阿含經》卷11(大正2，74c4-5)：緣眼色生眼識，三事和合生觸，觸緣想。
2．部派論典
1)《發智論》卷1(大正26，923a2-5)：世尊說有三想，謂斷想、離想、滅想。

A) 云何斷想？答：除愛結餘結斷諸想解，名斷想。

B) 云何離想？答：愛結斷諸想解，名離想。

C) 云何滅想？答：諸餘順結法斷諸想解，名滅想。

斷想

想    離想

滅想

2)《法蘊足論》卷11〈20多界品〉(大正26，504b24-25)：
云何想界？謂六想身，即眼觸所生想、乃至意觸所生想，是名想界。

3)《集異門足論》卷11〈6五法品〉(大正26，412a7-10)：云何想蘊？答：諸所有想。
A) 若過去、若未來、若現在；

B) 若內、若外；

C) 若麁、若細；

D) 若劣、若勝；

E) 若遠、若近；

⊙如是一切略為一聚說名想蘊。

過去、未來、現在

內、外

想    麁、細

劣、勝

遠、近

4)《品類足論》卷1〈1辯五事品〉(大正26，693a11)：想云何？謂取像性。

5)《眾事分阿毘曇論》卷1〈1五法品〉(大正26，627b17-18)：
云何想？有三想：謂少想、多想、無量想。

6)《眾事分阿毘曇論》卷2〈4分別七事品〉(大正26，635a5)
云何想？謂想、等想、增上想，於像貌轉。

1) 少想

2) 多想

想    3) 無量想

4) 想

5) 等想

6) 增上想

7)《俱舍論》卷1〈1分別界品〉(大正29，4a4-6)：
想蘊：謂能取像為體，即能執取青、黃、長、短、男女怨親，苦樂等相，此復分別成六想身。
8)《俱舍論》卷4〈2分別根品〉(大正29，19a18)：想謂於境，取差別相。

9)《順正理論》卷2(大正29，339a26-28)：
想蘊：取像為體，謂於一切隨本安立，青長等色，琴貝等聲，生蓮等香，苦辛等味，滑澀等觸，生滅等法，所緣境中如相而取，故名為想。

10)《順正理論》卷10(大正29，384b1-2)：安立執取男女等境，差別相因，說名為想。

11)《成實論》卷6〈77想陰品〉(大正32，281a7)：
A) 問曰：何法為想？
B) 答曰：取假法相，故名為想。
3．唯識論典

1)《瑜伽師地論》卷3(大正30，291b28-c11)：想云何？
A) 謂了像。…
B) 想作何業？謂於所緣，令心發起種種言說為業。

2)《瑜伽師地論》卷9(大正30，323a10)：想蘊云何：謂一切了像種類。
3)《瑜伽師地論》卷27(大正30，433c12-15)：云何想蘊？

A) 謂有相想、無相想；

B) 狹小想、廣大想；

C) 無量想；

D) 無諸所有無所有處想。

F) 復有六想身，則眼觸所生想，耳、鼻、舌、身、意觸所生想，

⊙總名想蘊。

1) 有相想、無相想

2) 狹小想、廣大想

想蘊    3) 無量想

4) 無諸所有無所有處想

5) 六想身

4)《瑜伽師地論》卷55(大正30，601c16-602a1)：
A) 想云何？謂三和合故，施設所緣，假合而取。…
B) 想為何業？謂於所緣，令心彩畫，言說為業。

5)《集論》卷1〈1三法品〉(大正31，663b5-7)：
想蘊何相？搆了相是想相，謂由想故，搆畫種種諸法像類，隨所見聞覺知之義起諸言說。
6)《集論》卷1〈1三法品〉(大正31，664a3-12)云何建立想蘊？

A) 謂六想身，眼觸所生想、耳觸所生想、鼻觸所生想、舌觸所生想、身觸所生想、意觸所生想。

  B) 由此想故，

a) 或了有相、或了無相；

b) 或了小、或了大；

c) 或了無量；

d) 或了無少所有無所有處。

      a1) 何等有相想？謂除不善言說無想界定及有頂定想，所餘諸想。

a2) 何等無相想？謂所餘想。

b1) 何等小想？謂能了欲界想。

b2) 何等大想？謂能了色界想。

c1) 何等無量想？謂能了空無邊處、識無邊處想。

d1) 何等無少所有無所有處想？謂能了無所有處想。

      1) 六想身             → 眼觸所生想乃至意觸所生想

2) 有相想             → 除無想界定及有頂定想之餘想

3) 無相想             → 所餘想

想    4) 小想               → 欲界想

5) 大想               → 色界想

6) 無量想             → 空無邊處、識無邊處想

7) 無少所有無所有處想 → 無所有處想

7)《顯揚聖教論》卷1〈1攝事品〉(大正31，481a26-29)
想者：謂名、句、文身，熏習為緣，從阿賴耶識種子所生，依心所起，與心俱轉，相應取相為體，發言議為業。如經說：有六想身，又說如其所想而起言議。
體 → 相應取相

想

業 → 發言議

4．部派論典述記 

1)《俱舍論記》卷4〈2分別根品〉(大正41，74a24-25)：
想謂於境執取男、女等種種差別相。
2)《俱舍論疏》卷4〈2分別根品〉(大正41，527c2-3)：
謂能為因，令心、心所安立男、女等相而執取故。

3)《俱舍論頌疏論本》卷4〈分別根品二之一〉(大正41，840c1)：
想者取像，謂於前境取差別相。

5．唯識論典述記
1)《百法明門論解》卷1(大正44，48a7-9)：
A) 想則於境取相為性，
B) 施設種種名言為業，
C) 謂安立自境分齊故，方能隨起種種名言。
性 → 於境取相

想

業 → 施設名言

2)《百法明門論疏》卷1(大正44，55c12-13)：於境界取其像貌，方圓等相故名為想。

3)《百法明門論纂》卷1(卍續76，868b1-2)：
想者：謂境風飄鼓，安立自境，施設名言，是其體用。安立者，即取像義。

4)《百法明門論直解》卷1(卍續76，920a5-6)：想者，
A) 於境取像，以為體性；
B) 施設種種名言，以為業用。

5)《八識規矩論義》卷1(卍續98，645b16-646a1)想者，

A) 前領受心所之境，故于領受境上，取像專繫為自性故。

  B) 復於所受境上，施設名言，為是有耶、無耶、善耶、惡耶、苦耶、樂耶種種名，種種言句，為自業故。

⊙即名為想，即尋心為體耳。

6．現代人著作
(1)太虛大師

1) 想蘊，
A) 想以取像為義，
B) 心心所領受境界時，無一定分位齊限，有此想心所於所緣境，始有苦樂、怨親、男女等分齊差別相，而名言由是得以安立。
 C) 此想亦有種種，曰眼識相應想，耳識相應想，乃至阿賴耶相應想。
（《太虛大師全書》8，p807）
取像

想    安立名言

八種想 →  眼識相應想乃至阿賴耶相應想
2) 云何想蘊？謂於境界，取種種相。…
A) 想蘊者，想、是遍行中之一也。
  B) 此總有二種：有相想、無相想也。
    a) 有相想者，能取諸境界，隨起彼彼言說，而具明了、分別二種，名為有相想。
      a1) 此有種種差別，或隨所依立六想身：眼觸所生想──眼根對色，……耳觸所生想；鼻觸所生想；舌觸所生想；身觸所生想；意觸所生想──於一切境能明了分別……。
      a2) 或約境界，有欲界、色界、及空無邊處、無所有處等差別：
        a2-1) 欲界想者，小想也，下劣故。
a2-2) 色界想，大想也，增上故。

        a2-3) 空無邊、識無邊處想，無量想也，無邊際故。
⊙如是等雖有境麤細差別，然隨具明了分別二種而於境界起言說，故皆有相想也。
    b) 無相想者，或能緣或所緣，
b1) 若闕分別
b2) 若闕明了，
b3) 或二種共闕是名無相想也。（《太虛大師全書》8，p849 ~ p850）

眼觸所生想

耳觸所生想

約所依    鼻觸所生想

舌觸所生想

有相想 → 具明了、分別             身觸所生想

意觸所生想

欲界想            → 小想(下劣)

想                             約境界    色界想            → 大想(增上)

空無邊、識無邊處想 → 無量想(無邊際)

闕分別

無相想    闕明了

二共闕
(2)印順導師

1) 想是在內心與外境接觸時，所起的認識作用，舉凡思想上的概念以及對於外境的了解、聯想、分析、綜合都是想的作用。(《般若經講記》p174)
B) 想的定義為「取像」，即是認識作用。認識境界時，心即攝取境相而現為心象；由此表象作用，構成概念，進而安立種種名言。(《佛法概論》p59)

取像
認識作用
了解

想    對外境    聯想

分析

綜合

安立名言

(3)于凌波《唯識學綱要》p37
1)「想」是認識，
2) 謂此心生時，於所緣之境，取其形像以生認識。認識以後，予以種種名字言說，……
3) 是心理學上想像認識的作用。

於境取像

想    給予名字言說

心理學 → 認識作用

(4)楊白衣

1) 想就是取像的意思。這是在接觸某種境之後，對某種境界所加的度量。
(《俱舍要義》p45)
2) 想就是意象。
A) 即：辨別種種境界，安立名稱言說的心理作用。
B) 例如：我人一切的名稱和言語，無不由這一心理上所創設的。(《唯識讀本》p31)
(五)想的意義與作用(《八識規矩頌講記》p142)
想的意義 → 於境取像

想

想的作用 → 施設種種名言

☉如果沒有這個想心所，種種名言就無從安立，我人也就沒有開口說話的餘地。

(六)想的種類
1) 三惡想

            2) 三善想

想的種類    3) 八想

            4) 九想

            5)《思念如來經》→ 十一想

            6)《大品般若經》→ 九想

(七)想的親疏作用(《大乘百法明門論研究》p64)
親作用 → 於境分別差別相狀
想
疏作用 → 於所認識境施設種種名言
(八)受、想與煩惱的關係(《大乘百法明門論研究》p64)
☉《大毘婆沙論》卷74(大正27，385b1-2)：「受能發起愛諍根本，想能發起見諍根本。」
愛 → 生起愛諍根本
受想與煩惱
想 → 生起見諍根本
(九)受、想與定(《大乘百法明門論研究》p65)
滅受想定
受想與定
滅盡定
六、思
(一)《大乘廣五蘊論》(大正31，848c13-16)
「云何思？謂於功德、過失，及以俱非，令心造作意業為性。此性若有，識攀緣用，即現在前；猶如磁石，引鐵令動；能推善不善無記心為業。」
(二)何謂思(《八識規矩頌講記》p143)
☉思心所與心理學的意志相當
造作
思                內部意志 → 志向(執志)
意志作用                審慮思    意業
                  行動意志    決定思
                              發動思 → 身口業
☉近於現代語的「思想」、「意志」等
(三)諸家的異同解釋
1．《雜阿含經》卷2，大正2，9c7-9
⊙云何行如實知？謂六思身，眼觸生思，耳、鼻、舌、身、意觸生思，是名為行，如是行如實知。

2．部派論典

1)《發智論》卷2(大正26，927b14-15)：
云何思？答：諸思、等思、增思，思性思類，心行意業，是謂思。

2)《品類足論》卷1〈1辯五事品〉(大正26，693a12-13)：
思云何？謂心造作性，即是意業，此有三種：謂善思、不善思、無記思。

善思

思    不善思

無記思

3)《界身足論》卷1〈1本事品〉(大正26，614c13-14)：
思云何？謂思、等思、現思、已思、當思；思所攝造心意業，是名思。

4)《眾事分阿毘曇論》卷1〈1五法品〉(大正26，627b18-19)：
云何思？心所造作，三種業生：謂善、不善、無記。

5)《眾事分阿毘曇論》卷2〈4分別七事品〉(大正26，635a5-6)：
云何思？謂思、等思、增上思，思起心行於業。

6)《俱舍論》卷4〈2分別根品〉(大正29，19a18-19)：思謂能令心有造作。
7)《順正理論》卷10(大正29，384b2-4)：
令心造作，善、不善、無記，成妙、劣、中性，說名為思，由有思故，令心於境有動作用，猶如磁石勢力，能令鐵有動用。

體 → 令心造作

思

用 → 於境有動

8)《成實論》卷6〈84思品〉(大正32，286a11-14)：
何等為思？答曰：願求為思。如經中說：下思、下求、下願。

下思

思 → 願求    下求

下願
9)《成實論》卷6〈84思品〉(大正32，286c3-5)：
意即是思，如法句中說。惡心所作、所說皆受苦果，善心亦爾，故知意即是思。

3．唯識論典

1)《瑜伽師地論》卷55(大正30，601c19-602a2)：思云何？
A) 謂三和合故，令心造作，於所緣境，隨與領納和合乖離。…
  B) 思為何業？謂發起尋伺，身語業為業。

2)《集論》卷1〈1三法品〉(大正31，664a24-25)：何等為思？
A) 謂於心造作，意業為體；
B) 於善、不善、無記品中役心為業。

意業為體

思

役心為業

3)《顯揚聖教論》卷1〈1攝事品〉(大正31，481a29)：思者謂令心造作。

4)《成唯識論》卷3(大正31，11c24-26)：思謂
A) 令心造作為性；
B) 於善品等，役心為業。
C) 謂能取境，正因等相，驅役自心，令造善等。

4．部派論典述記
1)《俱舍論記》卷4〈2分別根品〉(大正41，74a28-29)：
思有勢力，能令心王於境運動，有造作用。
2)《俱舍論頌疏論本》卷4〈分別根品二之一〉(大正41，840c1-2)
思者造作，謂能令心有所造作。

5．唯識論典述記
1)《百法明門論解》卷1(大正44，48a9-11)：思則
A) 於境取相為性，
B) 於善品等役心為業，
C) 為能取境正因等相，驅役自心能造善等。
2)《百法明門論疏》卷1(大正44，55c13-14)：
令心造作善、惡、無記如是等業，稱之為思。

3)《百法明門論纂》卷1(卍續76，868b6-7)：思者，

  A) 能取正因、邪因，籌量可行不可行，是其體性；

  B) 驅役自心，造善造惡，成邪成正是，其業用。

4)《百法明門論直解》卷1(卍續76，920a6-7)：思者，

A) 令心造作，以為體性；

B) 於善惡無記之事役心，以為業用。

6．現代人著作
(1)太虛大師《太虛大師全書》8，p863~p864
1) 云何為思？謂於功德過失及俱相違，令心造作，意業為性。…

  A) 功德者，謂由善業招感之順益境；
B) 過失者，謂由惡業招感之損害境；
C) 俱相違者，謂由無記業招感之非順非違不動境；
⊙此三是心心所所行境也。於者、境第七轉，可知。…
D) 心、謂心王，
E) 造作者、思維籌度，
F) 意、心心所總稱，
G) 業、通身、口、意三業。
⊙意謂此思於善惡等境，取正因等相，思維造作驅役心心所，同趣所行之善惡境也。
功德   → 順益境

所行境    過失   → 損害境

思              俱相違 → 不動境

心   → 心王

能作體    造作 → 思維籌度

意   → 心心所總稱

業   → 通三業

(2)印順導師《華雨集第二冊》p169~p170
⊙依「佛法」說：身體與語言（文字）的行為，是思心所所引發的。對於當前接觸的事物，怎樣去適應、應付？
1) 由意識相應的思（心所），審慮、決定，然後發動身體與語言的動作去應付，這就是身業與語業；
2) 內在思心所的動作，名為意業。
審慮思    意業
三種思    決定思

發動思──身語業

(3)于凌波《唯識學綱要》p37
1) 「思」謂造作，是一種行為。
2) 思心所起時，能令心起諸造作，於善、不善、無記之事，驅役其心，謂由了知善惡等境想，而思作諸業，然後才去造作善惡等事。

3) 在心理學上稱此為意志作用。

善

造作    不善

思            無記

心理學 → 意志作用

(4)楊白衣《俱舍要義》p45
1) 思是造作義，即在想上所起的活動，所以它是發動身口意三業的主因。
2) 我們一切的心心所的動作行為，都要受這思心所推動，所以思心所為行為的根本。
造作義 → 發動三業的主因

思

行為的根本

(四)思的親疏作用(《大乘百法明門論研究》p66)
親作用 → 令心心所審慮計度
思
疏作用 → 令心心所造作善惡等業
(五)思的種類
1．《俱舍論》(大正29，68c13-17)
「何故契經中說有二種業：一者思業，二思已業。此二何異？謂前加行起思惟思。我當應為如是，如是所應作事名為思業；既思惟已，起作事思，隨前所思作所作事，動身發語名思已業。」
預先思惟所應做之事 → 思惟思 → 思業
思

欲做其事之愚思     → 作事思 → 思已業
2．《成唯識論》(大正31，4c27- 5a2)
「世尊經中說有三業，撥身語業豈不違經，不撥為無但言非色。能動身思說名身業；能發語思說名語業，審決二思意相應故，作動意故說名意業。起身語思有所造作，說名為業。」

審慮思    意業
思    決定思

動發思    身業
                口業
3．演培法師《八識規矩頌講記》p143 
(1)六思
色思、聲思、香思、味思、觸思、法思

六思

眼觸所生思乃至意觸所生思

(2)三思
審慮思 → 考慮應不應做

思    決定思 → 決定這樣去做

動發思 → 動身發語的表現

(3)思等同行蘊
⊙這思，阿含經中，與五蘊中的行蘊，視為同一的地方很多，甚至有以思代行蘊的。

4．簡金武《大乘百法明門論研究》p66~67)
三思
思    九思

三慧 → 聞思修

(五)作意與思相異之處(《百法明門論纂》卷1，卍續76，868b7-11)

「作意與思何異？答：作意如馬行，思如騎馬者。馬但直行，不能避險就平，以由騎者令其避就；思惟亦爾，令彼作意不得漫行，脫邪就正。故曰：欲吾知爾本，意以思想生，吾不思想爾，則爾而不生。」
作意 → 如馬行

作意與思

思   → 如騎馬者
�《百法明門論纂》卷1(卍續76，867a4-10)：「言遍行者：遍乃周遍，所謂無處不至也；行乃心行，即能緣之心，其境乃心行之處，為所緣耳。此五心所，以遍有四一切：謂遍一切善惡之性；遍一切三界九地；遍一切長短之時；遍一切識，於八個識中同時俱起，不問何心，但起便有，故得此名。謂凡在有情分中，未能離念者，皆具此也。」


�《百法明門論纂》卷1(卍續76，867a4-6)：「遍乃周遍，所謂無處不至也；行乃心行，即能緣之心。」


� 志定法師《大乘百法明門論集錄》p101，《論纂》說：「


1) 作意者，謂能警心為性(體也)；於所緣境，引心為業(用也)，為此警覺，應起心種，引令趣境，故名作意。


2) 觸者，為三和分別變異、令心、心所觸境為性；受想思等所依為業。


3) 受者，謂領納違順，俱非境相為性；起愛為業，能起合、離、非二欲故。


4) 想者，謂於境取相為性；施設種種名言為業，謂要安立境分齊相，方能隨起種種名言。


5) 思者，令心造作為性；於善品等，役心為業，謂能取境，正因等相，驅役自心，令造善等。」


� 厚觀法師《成佛之道講義．五乘共法》p32


1) 欲界：五趣雜居地。


2) 色界：離生喜樂地、定生喜樂地、離喜妙樂地、捨念清淨地。


3) 無色界：空無邊處地、識無邊處地、無所有處地、非想非非想處地。 


� 太虛大師，《太虛大師全書》8，p863：


1) 種子作意者，作意之種子激勵心心所之種子，使其現行──但彼心等種，生緣未合時不可定生，生緣已熟當生種子引發之，是作意功能也。


2) 現行作意者，心心所沉悶時，而提醒之使其趣境。例如心王寂靜意念俱泯之時，以業習種子之力鼓動此心，不覺作意，如魚噴沫，由是心動境擾，苦樂畢現矣。


�《百法明門論纂》卷1(卍續76，867b3-9)：「


問：作意為在種位警心、為在現行？


答：在種位。以彼自性明利，雖在種位，若有境至而能警心，令生現行。


喻如多人同宿一室，外有賊至。中有一人其性少睡，便能警覺餘人，此人自身雖未曾起，而能警覺餘人令起。


作意種子，既能警彼諸心種生現行，又能令心現行趣所緣境。初是體性，次是業用。」


�《品類足論》卷1〈1辯五事品〉(大正26，693a15-17)：「作意云何？謂心警覺性。此有三種：謂學作意、   無學作意、非學非無學作意。」


�《大毘婆沙論》卷11(大正27，53a13-19)：「有三種作意：謂自相作意、共相作意、勝解作意。


1) 自相作意者：思惟色是變礙相，受是領納相，想是取像相，行是造作相，識是了別相，地是堅相，水是濕相，火是煖相，風是動相；如是等。


2) 共相作意者，如十六行相等。


3) 勝解作意者，如不淨觀、持息念、無量、解脫、勝處、遍處等。」


�《瑜伽師地論》卷11(大正30，332c22-24)：「


1) 勝解作意者，謂修靜慮者，隨其所欲，於諸事相增益作意。


2) 真實作意者，謂以自相，共相及真如相，


3) 如理思惟諸法作意。」


�《俱舍論》卷7〈2分別根品〉(大正29，40a7-11)：


「作意有三：


一自相作意，謂如觀色變礙為相，乃至觀識了別為相，如是等觀相應作意；


二共相作意，謂十六行相應作意；


三勝解作意，謂不淨觀及四無量 有色解脫勝處、遍處。」


�《瑜伽師地論》卷31(大正30，458b26-c11)：「當勤修習四種作意，何等為四？


一調練心作意、二滋潤心作意、三生輕安作意、四淨智見作意。


1) 云何調練心作意？謂由此作意於可厭患法，令心厭離，是名調練心作意。


2) 云何滋潤心作意？謂由此作意於可欣尚法，令心欣樂，是名滋潤心作意。


3) 云何生輕安作意？謂由此作意於時時間，於可厭法，令心厭離；於時時間，於可欣法，令心欣樂。已安住內寂靜無相無分別中一境念轉，由是因緣對治一切身心麁重，能令一切身心適悅，生起一切身心輕安 是名生輕安作意。


4) 云何淨智見作意？謂由此作意於時時間，即用如是內心寂靜為所依止，由內靜心數數加行，於法觀中修增上慧，是名淨智見作意。」


�《大乘莊嚴經論》卷5〈12述求品〉(大正31，616c24-617a5)：「有五種作意：一有羞作意、二有樂作意、三無屈作意、四修治作意、五稱說作意。


1) 菩薩次作是念：若我於諸波羅蜜，懈怠不作及以邪作，應起深慚愧等，應轉檀等不轉是名有羞作意。


2) 次作是念：我今於所緣諸波羅蜜境界，應持心不亂，是名有樂作意。


3) 次作是念：我今於退諸波羅蜜方便作怨家想，是名無屈作意。


4) 次作是念：我今於諸波羅蜜相應諸論，應善集修治，是名修治作意。


5) 次作是念：我今為生他解，應如其根器應讚揚諸波羅蜜法義，是名稱說作意。」


�《大毘婆沙論》卷11(大正27，53b14-15)：「欲界有三種作意，謂聞所成作意、思所成作意、生得作意。」


�《大毘婆沙論》卷11(大正27，53b15-16)：「色界有三種作意，謂聞所成作意、修所成作意、生得作意。」


�《大毘婆沙論》卷11(大正27，53b16-17)：「無色界有二種作意，謂修所成作意、生得作意。」


� 印順導師《華雨集第一冊》p254：「經論所說作意，略有三類意義：


1) 一是注意，如作意心所。


2) 二、作意是修定時，內心的觀想繫念。


3) 三、這裏的作意，是思惟，思考抉擇的意思。


�《成唯識論》云：「觸謂三和」。合是和合，不相乖違之意。例如：外境是花草，樹木是(色境)；由


  眼根映攝之，於是產生對花草認識(眼識)，這根境識三者的和合却產生觸。如下： 


 1) 眼根、色境、眼識三者和合，生起「眼觸」。


2) 耳根、聲境、耳識三者和合，生起「耳觸」。


3) 鼻根、香境、鼻識三者和合，生起「鼻觸」。


4) 舌根、味境、舌識三者和合，生起「舌觸」。


 5) 身根、觸境、身識三者和合，生起「身觸」。


6) 意根、法境、意識三者和合，生起「意觸」。


前面五種「觸覺」是屬於感官的領域，會產生甜、苦、空無等實質上的感受，其他第六、七、八意識所產生的觸覺感受是屬於精神層面。也就是內在的憂悲喜苦等，所以「觸」也就是一種「感覺」，領受喜悅、痛苦、憂懼、空無等經驗而成為感受。


�《順正理論》卷29(大正29，505b29-c2)：「觸有二：一、假；二、實。所言假者，謂三和觸；如契經言：如是三法，聚集和合，說名為觸。所言實者，謂心所觸。」


�《成唯識論》卷3(大正31，11b19-20)：「觸謂三和，分別變異，令心心所觸境為性，受想思等所依為業。」


� 印順導師，《成佛之道》p64：認識開始，就到了重要的關頭。在觸對境界時，首先發生了合意的，或不合意的，或非合意不合意的反應，這叫可意觸，不可意觸，俱非觸。


�《俱舍論》卷1〈1分別界品〉(大正29，2c23-27)：「


⊙觸有十一：謂四大種、滑性、澁性、重性、輕性、及冷、飢、渴。


1) ~ 4) 此中大種後當廣說，


5) 柔軟名滑、


6) 麁強為澁、


7)、8) 可稱名重、翻此為輕、


9) 煖欲名冷、


10) 食欲名飢、


11) 飲欲名渴，


⊙此三於因立果名故。」


�《大毘婆沙論》卷149(大正27，760a23-26)：「


⊙有十六觸：


1) 謂有對觸、2) 增語觸、


3) 明觸、4) 無明觸、5) 非明非無明觸、


6) 愛觸、7) 恚觸、


8) 順樂受觸、9) 順苦受觸、10) 順不苦不樂受觸、


11) 眼觸、12) 耳觸、13) 鼻觸、14) 舌觸、15) 身觸、16) 意觸。」


�《顯揚聖教論》卷5〈2攝淨義品〉(大正31，504a17-b22)：「


1) 差別建立者：


A) 或立一受，如說諸所有受，悉皆是苦；


B) 或立二受，謂身受及心受；


C) 或立三受，謂樂受、苦受、不苦不樂受；


D) 或立四受，謂欲繫、色繫、無色繫及不繫受；


E) 或立五受，謂樂根、苦根、喜根、憂根、捨根；


F) 或立六受，謂眼觸所生受，乃至意觸所生受；


G) 或立十八受，謂十八意近行、六喜近行、六憂近行、六捨近行；


H) 或立三十六受，謂六依耽嗜喜、六依出離喜，如喜、憂、捨亦爾；


I) 或立一百八受，謂三十六受，各依三世或開無量受；


⊙如其所受起無數受。


2) 出離建立者：謂初靜慮出離憂根，第二靜慮出離苦根，第三靜慮出離喜根，第四靜慮出離樂根，無相心法三摩地出離捨根。


3) 觀察建立者：謂八種觀察：於受


A) 何者是受？


B) 何者是受集？


C) 何者是受滅？


D) 何者是趣受集行？


E) 何者是趣受滅行？


F) 何者是受味？


G) 何者是受過？


H) 何者是受出離？


4) 生建立者：謂從十六觸諸受生。何等十六？一眼觸、二耳觸、三鼻觸、四舌觸、五身觸、六意觸、七有對觸、八增語觸、九順樂受觸、十順苦受觸、十一順不苦不樂受觸、十二愛觸、十三恚觸、十四明觸、十五無明觸、十六非明非無明觸。


5) 相建立者：謂八種相：一異熟相、二非異熟相、三有味著相、四無味著相、五依耽嗜相、六依出離相、七動相、八住相。


A) 異熟相者，謂阿賴耶識相應受；


B) 非異熟相者，謂轉識相應受；


C) 有味著相者，謂欲繫受；


D) 無味著相者，謂色無色繫及不繫受；


E) 依耽嗜相者，謂欲貪相應受；


F)依出離相者，謂出家所引不定地善法相應受；


G) 動相者，謂經中風喻所顯受，。不久相續住義故；


H) 住相者，謂經中客舍喻所顯受，暫相續住義故；


6) 師句建立者：謂三十六師句。六依耽嗜喜、六依出離喜、六依耽嗜憂、六依出離憂、六依耽嗜捨、六依出離捨。」


� 【慼】〔ㄑ〡〕1.憂傷。(《漢語大辭典》卷7，685)


�《雜阿含經》卷17(大正2，124a4-22)：「佛告優陀夷，我有時說一受，或時說二受，或說三、四、五、六、十八、三十六，乃至百八受，或時說無量受。


1) 云何我說一受？如說所有受，皆悉是苦，是名我說一受。


2) 云何說二受？說身受、心受，是名二受。


3) 云何三受？樂受、苦受、不苦不樂受。


4) 云何四受？謂欲界繫受、色界繫受、無色界繫受，及不繫受。


5) 云何說五受？謂樂根、喜根、苦根、憂根、捨根，是名說五受。


6) 云何說六受？謂眼觸生受，耳、鼻、舌、身、意觸生受。


7) 云何說十八受？謂隨六喜行、隨六憂行、隨六捨行受，是名說十八受。


8) 云何三十六受？依六貪著喜、依六離貪著喜、依六貪著憂、依六離貪著憂、依六貪著捨、依六離貪著捨，是名說三十六受。


9) 云何說百八受？謂三十六受。過去三十六、未來三十六、現在三十六，是名說百八受。


10) 云何說無量受？如說此受彼受等，比如是無量名說，是名說無量受。」


�《增壹阿含經》卷13〈23地主品〉(大正2，614c14-20)：「世尊告諸比丘，有此三觀想，云何為三？所謂觀欲想、瞋恚想、殺害想，是謂比丘有此三想。比丘當知：


1) 若有觀欲想，命終時便墮地獄中。


2) 若觀瞋恚想，命終時生畜生中。所謂雞狗之屬，蛇蚖之類而生其中。


3) 若觀害想，亦命終者生餓鬼中，形體燒然，苦痛難陳。」


�《增壹阿含經》卷13〈23地主品〉(大正2，614c21-25)：「復有三想，云何為三？所謂出要想、不害想、不恚想。


1) 若有人有出要想者。命終之時生此人中。


2) 若有不害想者。命終時自然天上。


3) 若有人不殺心者。命終時斷五結。便於彼處而般涅槃。」


�《太虛大師全書》8，p807：想亦有種種，曰眼識相應想，耳識相應想，乃至阿賴耶相應想。


�《大日經義釋演密鈔》卷(卍續37，132b1-4)6：「九想者：謂不淨觀也。一、脹想，二、壞想，三、血塗想，四、濃爛想，五、青瘀想，六、噉想，七、散想，八、骨想，九、燒想；此是觀身作不淨想，如是皆為對治人執，亦是發起禪定之想。」


�《佛說十一想思念如來經》卷1(大正2，861a15-22)：「爾時世尊告諸比丘，當以十一想思念如來，已思念當發慈心於如來所。云何為十一？戒意清淨(一也)、威儀具足(二也)、諸根不錯(三也)、信意不亂(四也)、常有勇健意(五也)、若更苦樂不以為憂(六也)、意不忘失(七也)、止觀現在前(八也)、三昧意無休息(九也)、智慧意無量(十也)、觀佛無厭足(十一也)，如是比丘當以此十一想思念如來。」


�《大般若波羅蜜多經001-200卷》卷3〈2學觀品〉(大正5，12a20-24)：「諸菩薩摩訶薩安住般若波羅蜜多，以無所得而為方便應圓滿十想，謂無常想、苦想、無我想、不淨想、死想、一切世間不可樂想、厭食想、斷想、離想、滅想，如是諸想不可得故。」


�【九思】《論語．季氏》：「君子有九思」。視思明；聽思聰；色思溫；貌思恭；言思忠；事思敬；疑思問；忿思難；見得思義。(《漢語大辭典》卷1，726)
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