小隨煩惱（忿、恨、惱、嫉、慳）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　   2007.03.08釋持然編
一、忿
（一）《大乘廣五蘊論》經文(大正31, p. 853, b8-9)
《大乘廣五蘊論》卷1：「云何忿。謂依現前不饒益事。心憤為性。能與暴惡。執持
鞭杖。所依為業」
（二）何謂忿（八識規矩頌講記p263）
忿是忿怒的意思
（三）諸部派對忿的詮釋　
A) 阿含經
作為雜煩惱說
B) 南傳佛教
　　　
　　　　忿與瞋看成是一，瞋以外不另立忿
論典　　「忿、忿怒、忿怒性；瞋、瞋怒、瞋怒性；恚、恚怒、恚怒性；違背、
　　　　 違逆、憤怒、憤慨：心之不快」
十瞋惱事
「忿以忿怒為特相，或以憤怒為特相，瞋惱為作用，恚怒為現壯」
C) 北傳佛教
a)
　　　　　　　　　　　沒有將忿立為獨立的心所，只在煩惱論中，由瞋恚的譯《舍利弗阿毘曇論》　　語，解說忿的意思。　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　卷一八：「若忿怒，重忿怒，是名瞋恚」
b) 經部
　　　　　　 忿是瞋的一相，沒有作為獨立的一法
《成實論》   卷九：「有瞋，不欲舍離，或從憎愛妻子中生，句拘盧陀，義言下
 瞋」
             主忿為瞋的一分
c) 有部（八識規矩頌講記p264）
雜煩惱　　　曾說到
1)《法蘊足論》  
心相應法　　　未計算在內
2)《界身足論》　　　忿為十小煩惱地法之一
　             　 愛忿     

3)《法蘊足論》　　　　　　  類似九惱事所說的內容
　　　　　　　　  非愛忿
4)《入阿毘達磨論》：「除瞋及害，於情非情令心憤發，說名為忿」
瞋的等流
5) 有部 　                         不同的兩個獨立法
忿是在瞋後所生起的
6) 婆沙：西方諸師認為忿不是瞋以外的別體，而即是瞋的一分。
d) 唯識（八識規矩頌講記p264）
　　　　　　隨煩惱中的小隨煩惱心所之一
1) 唯識　　
忿為瞋的一分假立，沒有它的實在自體
2)《瑜伽》卷八九：「若瞋恚纏，能令面貌慘烈奮發，說名為忿」
3)《成唯識論》卷六：「云何為忿？依對現前不饒益境，憤發為性，能障不忿，
執杖為業，謂懷忿者多發暴惡身表業故。此即瞋恚一分為
體，離瞋無別忿相用故」
忿為瞋的一分
4)《瑜伽論》卷五五
假有無實自體
（四）忿與諸識相應的關係（八識規矩頌講記p265）
	各部派
	存在於
	相應

	有部
	欲界
	第六意識煩惱

	唯識
	
	第六意識的不善


二、恨
（一）《大乘廣五蘊論》經文（大正31, p. 853, b10-11）
《大乘廣五蘊論》卷1：「云何恨。謂忿為先。結怨不舍為性。能與不忍。所依為業」
（二）何謂恨（八識規矩頌講記p265）
怒恨的意思
恨
有情的熱惱作用
（三）諸部派對恨的詮釋
A) 阿含經
作為雜煩惱說
Ｂ）南傳佛教
1）《分別論》、《人施設論》：「先有忿而後有恨，以如是恨、怨恨、怨恨性、怨結
、怨、正怨、隨續、隨結、忿堅固業，說名為恨」
2）《分別論注》：「恨以怨結為特相，以不捨怨為作用，以隨結忿狀態為現狀」
3）《南傳佛教》： 
續忿而起的
恨　　比忿更為強有力的瞋恚
恨與瞋是同一的，不是獨立
C）北傳佛教
心所法　　　沒有說到
a)《舍利弗阿毘曇論》
煩惱品卷一八：
「若欲報仇，纏、究竟纏、心行、癡業、究竟忿怒，
若瞋恚，是名伺怨」
b) 有部（八識規矩頌講記p266）
1)《法蘊足論》煩惱品卷九：「有一類，作是思維：“彼既於我欲為無義，廣說如前，我當於彼亦如是作。此能發忿，從瞋而生，常懷忿結，諸恨、等恨、遍恨、極恨．．．．．．心怨恨性，總名為恨」
2)《界身足論》　　　恨為十小煩惱地法之一
3)《入阿毘達磨論》、《俱舍論》：「恨謂於忿所緣事中，數數尋思結怨不捨」
c）唯識（八識規矩頌講記p267）
1) 唯識：隨煩惱中的小隨煩惱心所。
2)《瑜伽》卷五五：　　
      實有心所，屬於瞋的一分
恨　　是世俗假有的心所
      卷八九：「內懷怨結，故名為恨」             
3)《成唯識論》卷六：「云何為恨？由忿為先，懷惡不捨，結怨為性，能障不恨
熱惱為業。謂結恨者，不能含忍，恒熱惱故。此亦瞋恚一分為體，離瞋無別恨相用故」
4)            《成唯識論》      

   恨為假有             

　　　　《瑜伽論》
d) 經部
1)《成實論》：　　
瞋的一相 
恨　　　　
卷九：「有瞋，在心不捨，要欲還報，名優波那呵，義言報恨」
2)
            《成實論》
恨為無體
《唯識》　
（四）恨與諸識相應的關係（八識規矩頌講記p267）
	各部派
	存在於
	相應

	有部
	欲界
	不善心

	唯識
	
	第六意識－不善心


三、惱
（一）《大乘廣五蘊論》經文（大正31, p. 853, b15-18）
《大乘廣五蘊論》卷1：「云何惱。謂發暴惡言。陵犯為性。忿恨為先。心起損害。暴惡言者。謂切害麁獷。能與憂苦。不安隱住。所依為業。又能發生非福為業。起惡名稱為業。」
（二）何謂惱（八識規矩頌講記p267）
惱是憤惱的意思，為有情的燋熱心理。
（三）諸部派對惱的詮釋
A) 阿含經
阿含圣典将惱作雜煩惱中說
B) 南傳佛教
1) 南傳論典：「惱、憤惱、憤惱性、持惱、諍處、雙執、不捨遣」
2) 分別論注：「惱以雙執為特相，以他自之德為作用，以德量近住他人為作用」
C) 北傳佛教
a)《舍利弗阿毘曇論》煩惱品卷一八：「若不適意而生憂惱，是名燋熱」
b)  經部
　　　      　　波羅陀舍的音譯　　　專執　　　
《成實論主》　  瞋的一分, 沒有它的實體
                卷九：「有瞋急執一事，種種教誨終不欲舍，如師子渡河取
                      彼岸相，至死不轉，名波羅陀舍，義言專執」
c) 有部（八識規矩頌講記p269）
1)《界身足論》：十小煩惱地法之一
2)《順正理論》卷五四：「於可毀事決定堅執，難令舍，因說名為惱，由有此故
，世間說為不可導引，執惡所執，於他有情，非全不顧，
擬重攝受，為損惱因」
3)《法蘊足論》：惱由法，非法而為鬥諍，不論對他怎樣諫誨，總還堅執不舍。
4) 人論及俱舍　　　認為惱對惡事堅執不舍
d) 唯識
1) 唯識：惱為隨煩惱中的小隨煩惱心所之一
2)《瑜伽》卷八九：「染汙驚慌，故名熱惱」
3)《成唯識論》卷六：「云何為惱？忿恨為先，追觸暴烈，狠戾為性，能障不惱，
蛆蟄為業。謂追往惡，觸現緣境，心便狠戾，多發囂暴凶
鄙粗言，蛆蟄他故，此亦瞋恚一分為體，離瞋無別惱相用
故」
4）
見取等流                            非實法
有部                             唯識  
實有自體法
                     瞋的一分
（四）惱與諸識相應的關係
	各部派
	存在於
	相應

	有部
	欲界
	第六意識－煩惱

	唯識
	
	第六意識－不善


四、嫉
（一）《大乘廣五蘊論》經文（大正31, p. 853, b19-21）
《大乘廣五蘊論》卷1：「云何嫉。謂於他盛事。心妬為性。為名利故。於他盛事。不
堪忍耐。妬忌心生。自住憂苦。所依為業。」
（二）何謂嫉（八識規矩頌講記p270）
嫉是妬忌的意思，為有情的染著心理。
（三）諸經論對嫉的詮釋
A) 阿含經（八識規矩頌講記p270）
1)
煩惱法
阿含經
有的地方嫉與慳並用
2) 六諍根與十結亦說到嫉
B) 南傳佛教
1)
煩惱論中　　　有說到
南传佛教論典　
　　　　        心所法中　　　沒有說到
                注釋時代　　　十二心所法之一
2)《法集論》、《分別論》、《人施設論》: 「對他人得到利養、恭敬、尊重、奉事、
                                   禮拜等生嫉、嫉妬、嫉妬性；羨視、羨
                                   嫉、羨嫉性」
C) 北傳佛教
a)

在心所法中,雖沒有直接的揭示出嫉，但像南傳諸論
《舍利弗阿毘曇論》　　一樣，在煩惱論中予以論說，
　　　卷二三：「若他得利養、恭敬、尊重、讚歎、禮拜，憎
嫉、瞋恚、忿怒、心嫉，是名嫉妬使」。

b) 有部
1)
在心相應法中，雖沒有舉出嫉來，但像南傳諸論典一樣,在《法蘊足論》　　　煩惱論中予以論說。
　　　　　　　卷九：「有一類，見他獲得恭敬、供養、尊重、贊歎、可愛
　五塵、衣服、飲食、臥具、醫藥及餘資具，作是思惟：彼己獲恭敬等事，而我不得，由此發生諸戚、極戚、苦、極苦、妬、極妬、嫉、極嫉，總名為嫉」
2)
小煩惱地法之一　
《界身足論》　　　　　　　　　　　「嫉云何？謂心不忍他之榮利」
獨一的心所法
3)《入阿毘達磨論》：「嫉結者，謂於他勝事令心不忍。謂於他得恭敬、供養、
財位、多聞及餘勝法，心生妬忌，是不忍義」
4)《順正理論》卷五四：「令心不喜说名為嫉，此異於瞋有別法體，故有釋嫉不耐他榮。謂此於他六盛事，專求方便破壞為先，令心焦熱，故名不喜」
c) 經部
            　瞋的一相　　　　　　　　　　　　卷九：
《成實論》　　　　　　　　　　　　　　　　　　「有瞋，見他得利心生　　　　　　　　　　　
　　　　　　　含攝在瞋中，沒有自體可為別立 　  嫉妬，名為伊沙」
C) 有部（八識規矩頌講記p272）
有部      瞋的等流
D) 唯識
　　　　　　隨煩惱　　　小隨煩惱心所
1) 唯識　　 作為一個心所而立
            以嫉為瞋的一分，沒有瞋以外的嫉
2)《顯揚聖教》論卷一：「嫉者，謂于他所有功德、名譽、恭敬、利養、心妒不悅為體，能障慈仁為業，乃至增長嫉為業」
3)《成唯識論》卷六：「云何為嫉？徇自名利不耐他榮妬忌為性，能障不嫉憂戚
為業，謂嫉妬者見聞他榮，深懷憂戚不安穩故。此亦瞋
恚一分為體，離瞋無別嫉相用故」
（三）嫉與諸識相應的關係（八識規矩頌講記p273）
1)《南傳阿毘達磨攝義論》：嫉唯與不善心中的瞋相應的二心相應。
2) 有部、唯識：與欲界不善心中瞋相應，唯是欲界所繋，唯與不善意識相應。
	各部派
	存在於
	相應

	南傳阿毘達磨
	不善心中瞋相應的二心相應
	唯是欲界所

	有部、唯識
	欲界不善心中瞋相應
	唯與不善意識


3)
　嫉是瞋的一相　　　唯在意識中有
《成實論》　　
不獨是欲界繋，色界亦有嫉的存在
五、慳
（一）《大乘廣五蘊論》經文（大正31, p. 851, b22-25）
《大乘廣五蘊論》卷1：「云何慳。謂施相違。心悋為性。謂於財等。生悋惜故。不能惠施。如是為慳。心遍執著利養眾具。是貪之分。與無厭足。所依為業。無厭足者。由慳悋故。非所用物。猶恒積聚。」
（二）何謂慳（八識規矩頌講記p273）
        慳悋不捨
慳
        有情的秘悋心理
（三）諸部派對慳的詮釋
A) 阿含經
　　　　　　住處慳
　　　　　　家慳
阿含經　　　利養慳
　　　　　　法養慳
　　　　　　法慳
B) 北傳佛教
a) 舍利弗阿毘曇論在心所法列舉中，雖沒有直接的說到慳，但在煩惱使的心所中，曾說到慳惜使。如該論卷二三說：「若財物悋惜不捨心貪，是名慳惜使」
b) 有部
1)《集異門足論》裏對住處慳等五慳，沒有一一的說明。
2)《法蘊足論》：
財慳
煩惱中　　
法慳
　　　　小煩惱地法
3)《界身足論》　　　　
　　　　　　　　　「慳云何？謂於財法心著不捨」　
4)《品類足論》卷三：「慳云何？謂心鄙悋」
5)《雜阿毘曇心論》卷二：「於財法惜著，名為慳」
6)《入阿毘達磨》論卷二：「慳結者，謂於已法財令心悋惜，謂我所有勿至於他」
7)《順正理論》卷五四：「令心悋著說名為慳，謂勿令斯捨離於我，令心堅執
故名為慳，躭著法財以為上首，不欲離己，故名悋者」
c) 經部
            　 慳為心所法
《成實論》     貪的一相
             　卷九：「若已物不欲捨，是名慳」
卷十雜煩惱品：「住處慳者，獨我住此不用餘人。家慳者，獨 

               我入出此家不用餘人，設有餘人我於中勝。施
               慳者，我於此中獨得佈施勿與餘人，設有餘人
               勿令過我。稱讚慳者，獨稱讚我勿贊餘人，設
               贊餘人亦勿贊令勝我。法慳者獨我知十二部經
               義，又知深義秘而不說」
b) 唯識
1)


隨煩惱中的小隨煩惱心所
唯識
　
        貪的一分，假法無實自體
2)《阿毘達磨集論》卷一：「何等為慳？謂躭著利養於資生具，貪之一分，心悋
為體，不捨所依為業」
3) 成唯識論》卷六：「云何為慳？耽著財法，不能惠捨，秘悋為性，能障不慳
，鄙畜為業。謂慳悋者，心多鄙澀，畜積財法不能捨故。此即貪愛一分為體，離貪無別慳相用故」
（四）慳與諸識相應的關係（八識規矩頌講記p276）
1)
　　　　　　　 唯與十二不善心中瞋相應的二心相應，但亦不是常相應。
南傳諸論
　　　　　　 與第六意識的不善心相應。
2) 有部、唯識：唯與第六意識的不善心相應
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