心不相應行法
（得、命根、眾同分、異生性、無想定、滅盡定、無想報）
2007.04.11蔡昱靖/釋持願敬編
一、心不相應行(百法明門論研究p.207-208)
五位百法中的第四位法，計有二十四種
（一）《廣五蘊論》經文(大正31,p.854,b19-20)
《廣五蘊論》卷1︰云何心不相應行。謂依色心等。分位假立。謂此與彼不可施設。異不異性。此複云何。謂得．無想定．滅盡定．無想天．命根．眾同分．生．老．住．無常．名身．句身．文身．異生性。如是等 

（二）心不相應行與色法，心法，心所法的關係。


得
心



等二十四種法，皆不離心


命根
二十四種法，藉「心、心所、色法」得以建立
二十四種法與色法、心、心所之關係
「色法」是心、心所所現的影子









「心所」由於心相應
「得」等二十四種法，皆隨心左右、依心轉變，
永不離於心

（三）何謂不相應
1) 先說相應


和諧順從


互相呼應
相應
不相違背之義


例如︰杯與杯蓋之相稱︰若杯子大蓋子也大，杯子小蓋子也小。名為「相應」


心與心所之相應
2) 為何二十四法稱不相應





非能緣︰不與心、心所相應
不相應之因


非質礙︰不與色法相應





有生滅︰不與無為法相應
（四）何謂行


潛流變化
行




五蘊法中的「行蘊」所攝


生滅不已
相應行

與心王相應的行蘊，除去受想，與四十九種心所，
皆與心相應
行蘊分二種




不相應行
「得」等二十四種法
（五）小結
1)「行」字代表 － 不論相應與不相應行，以上七十三法，皆是行蘊所攝，是遷流變化、生滅無常的有為法。
2) 大小乘對不相應行的看法
	派別
	不相應行法
	實有/假立之法

	大乘家
（24）
	「得」等二十四種法
	假立之法
認為識外有一個實有之法

	小乘家
（14）
	即得、非得、同分、無想果、無想定、滅盡定、命根、生、住、異、滅、名身、句身、文身
	皆執為實有之法


3)《成唯識論》卷一
得、非得等，非如色心法及諸心所，有體相可得
不相應行，亦非實有

非異色心及諸心所，作用可得
由此知，定非實有，但依色等，分位假立
4) 總之，二十四種法與前三位，非一非異
非一

前三位有體相，此二十四法無體相
非一非異
非異

二十四法雖是無體相的假法，卻有作用顯現，此作用並末離開前三位
此二十四種法，既依前三位建立，自己並無體相可得，故曰:「分位假法」
例如:波依水建立，波並未離開水，波是假法，水是實法，波和水，是非一非異
二、得(大乘百法明門論研究p.210)
(一)《廣五蘊論》(T31/1613，854a~854b)
《廣五蘊論》卷1︰ 云何得？謂若獲，若成就。此複三種︰謂種子成就，自在成就，




 現起成就。如其所應。
(二) 得之意義 (大乘百法明門論研究p.210)
《百法直解》:「依一切法造作成就假立」
成就不失之意
得
依有情眾生身口意之造作，所成就諸法，尚末消滅破壞之前
(三) 得之作用
「得之一法，乃是依心、心所、色三法之上假立之法」
如說「得錢」，約能得之人

是心、心所
得之一法，不離能所
所得之錢
 是色法
(四) 小結(大乘百法明門論研究p.210)-
1)「得」之一法，不是色法(錢)、心法(心、心所)
2) 但也離不開色法、心法
3) 若只有色法或心法，皆建立不起「得」來
4) 所以，得之一法，乃是依心、心所、色三法之上假立之法
三、命根
（一）《廣五蘊論》(T31/1613，854a~854b)
《廣五蘊論》卷1︰云何命根。謂於眾同分。先業所引住時分限為性
(二) 命根之意義 (百法明門論研究p.211)
命根 － 生命之根本






一般來說是第八識
眾生生命之根本



更仔細說是親生第八識的種子
贏劣的無記種子
名言種子

自己無力親生自果
須藉著先世善惡所薰成之善惡業種子的幫助
才能生起第八識現行果來
(三)命根之功能
第八現行識有維系我們人的色心
1) 功能


在一期生命中
令色身不爛不壞之功能
2) 第八現行識能維系色身，令他不散壞，是由於「親生第八識的名言種子」
3)《唯識論》言：
生識用    
能親生第八識現行果之作用     非命根
第八識自種有二功能
住識用    
令第八現行識維系執持色身不爛平壤之作用    命根

4) 《百法直解》云︰「依於色心連持不斷」假立「命恨」一法
 




此是約第八識自種有「住識用」來立說
5)《相宗綱要命根細辨》載，問曰:「由現行識，任持身故，身不爛壞，是則持身
功能在現 行識，今何不名現行識為命根，
而名種子為命根乎?」
答曰: 現行本識 －
方能生起
由種力故

緣三種境
任持五根
所以,現行不能名為命根，所以也不是根本。
例如: 樹木的枝幹花果，不可名為樹的根本;樹種子，才可名為樹的根本。
四、眾同分
（一）《廣五蘊論》(T31/1613，854a~854b)
《廣五蘊論》卷1︰云何眾同分。謂諸群生各各自類相似為性
(二) 何謂眾同分(百法明門論研究p.212)
眾      種類
1) 眾同分

同
    相同
分

相似
2)
宇宙萬法，雖千差萬別，然而別中有總，異中有同
眾同分之意

在此林林總總，至紛至繁的萬法之中
尋找相同的特徵，相似的屬性，加以分類命名
(三) 各經論對眾同分之解釋
1)《成唯識論》云：
「依有情身心相似分位差別，假立同分」。
2)《入阿毗達磨論》云:(百法明門論研究p.213)
「諸有情類，同作事業，同樂欲因，名眾同分」
3)《百法直解》云:
「眾同分者，如人與人同，天與天同，依於彼此相似假立。」
人同分

人與人身心彼此相似
眾同分

天同分

天人與天人身心彼此相似
鬼同分、畜同分等，有六道差別
4)《譬喻經》云:
「諸外人計，梵王生四性 － 王口生婆羅門，臂生殺利，肋生毗舍，足生首陀。」
如: 古代印度社會，依有情身心相似王口生分為四種階級，即－ 婆羅門為僧侶階級，剎帝利為王侯階級，毗舍為庶民階級，首陀為奴隸階級;以上四姓差別，即是眾同分之例。
(四) 眾同分實有與假文之法
	派別
	認為眾同分是實有/假立之法
	內容

	大乘唯識論
	假立
	有情身心相似分位差別假立

	小乘俱舍論
	實有
	由此實法，而是物同


五、異生性
（一）《廣五蘊論》(T31/1613，854a~854b)
《廣五蘊論》卷1︰云何異生性。謂於聖法。不得為性
(二) 何謂異生性
1) 異生性

不同的生性[異生之性]
2)《成唯識論》卷一:
 「異生性」之建立，乃由「非得」而來。
3)「非得」

不成就之義
4)
不成就之種類很多，暫且約 -眾生尚未見道之前
異生性


尚未永斷三界見惑煩惱種子
尚未成就諸無漏聖法
即假立「異生性」之名
5)「異生」之「性」

指三界見所斷之種子，在此種子上，令六趣十二類差別不同，所以名為「異生性」
6) 「異生」是「同生」之相反義
(三) 各經論對異生之解釋
1)《開宗義記》云:
「諸聖者，皆名同生;而諸凡愚，名曰異生。」
2)《百法直解》云:
「異生性者,妄計我法，不與聖人空智性相同。依於聖凡相對假立。」
3)《探玄記》云: (百法明門論研究p.214)
「異生者,執異見而生，故曰異生，即舊名凡夫也。」
4)《大日經疏》云:
「凡夫者，正譯應云異生，謂由無明故，隨業受報，不得自在，墮於種種趣中，色心像類，各各差別，故曰異生也」
(四》異生性之『性』字的意義
 性分
性





不是指「佛性」之「性」，乃指「習與性成」之「性」


 不改之義
何謂「習與性成」? 
1) 習與性成者，習慣的養成也可說是「本性」之義
2) 如《古書》云:「習行不義，將成其性」
3) 「性」，即指出異生之所以為異生的根本原因
六、無想定
（一）《廣五蘊論》(T31/1613，854a~854b)
《廣五蘊論》卷1︰云何無想定。謂離遍淨染未離上染。
以出離想作意為先所有不恒行心心法滅為性 
(二)無想定(百法明門論研究p.215)
無想定
1) 是二種無想定





之一
滅盡定
2) 何謂無心定
《唯識心要》卷七云：
前六識不現行
無心定
令身平等和悦
第六識與定心所相應
有心定







也名為「定」
令心澄靜
(三) 無想定，以十一門分別︰
1) 顯得人
凡夫
修無想定者




執異見而生的人
外道
2) 顯離欲
《成唯識論》卷七云︰「伏遍淨貪，未伏上染。」
唯降伏第三禪遍淨天的俱生貪
修無想定
尚未降伏第四禪以上的染心
3) 顯行相
《成唯識論》卷七云︰「由出離想，作意為先。」
出離
指涅槃

即証入涅槃 

也是出離生死之意
誤認無想天是涅槃
修定之心態

此錯誤的理念(非滅計滅)為先導
修習滅除一切心想的禪定
4) 顯所滅識多少
a︰ 修無想定者。於定加行，常作此念:「諸想勞慮，令精神不能集中，令念頭不得專一，諸想如病如癱如箭。」
b︰所生起種種想中，厭背而住，唯謂無想，寂靜微妙，於是發起一種殊勝之期許與願望:「願我或一日乃至七日，或一劫，或一劫餘，能遮礙心心所，滅除一切心想!」
c︰厭患心想，令心心所，由粗而細，由細而微(此即定的遠加行)，直到鄰次於定前的一剎那，微之又微之心，薰彼異熟識，成就了極增上厭心種子!
d︰極增上之厭心種子，具有損伏的勢力，因此，粗動之前六識心心所，暫時不起現行(正顯第八、第七細心心所，仍起現行)
e︰即依此厭心之種於上，假立「無想定」之名。
5) 正釋定名
想滅為首，立無想名:「修此定者，先令想蘊滅，於入定時，心想不起，如冰魚、蟄蟲，因為欲令想滅，所以其定為無想」。
今身安和，所以名為定:「因為此定能令身心安住和悅，所以也能稱為一種定」。
6) 三品修定




由於根分離鈍
修無想定者

有勤修與怠修




所以又上、中、上品之差別
三品之差別：
	下品修者

	所得的現法禪味，必定退失，一旦退失，就不能速疾還引現前，後來雖生到無想天，但彼天不甚光明清淨，形色也不太廣大，且決定活不到五百大劫，就中途夭亡。

	中品修者
	於所得的現法禪味，不一定退失，若退失，也能速疾還引現前，後來生到無想天中，彼天雖甚光明清淨，形色也甚廣大，但光淨廣大的程度，還不是最究竟的，雖然也有中途夭亡的危險，但也不是一定非夭亡不可。

	上品修者
	於所得現法禪味，必定不退，後來生到無想天中，彼天最極光明清淨，形色也最極廣大，且壽量滿五百大劫，必定不至中途夭亡，五百大劫之後，才損沒。


7) 界地判 (百法明門論研究p.217) 
無想定


只繫屬於第四禪天所攝
8) 三性判
善法所攝
定
加行善心所引生
9) 四業判
a︰


順現受業
以決定勇猛的心，於今生造善惡業，令今生招苦樂報
四業
順生受業
以上品心，於今生造善惡業，來生受苦樂報。
順後受業
以中品心，於今生造善惡業，第三生乃至百千生後，受苦樂報
不定受業
以下品心，於今生造善惡業，此業微弱較無力量，於此生之後或受或不受苦樂報
b︰《成唯識論》卷七云
「四業通三，除順現受。」
修無想定者，現生修定，三品差別︰
	上品修者
	於來生生無想天中

	中品修者
	於來生，或第三生乃至百千生之後，生無想天中

	下品修者
	不一定生無想天中，或於來生，或於第三生乃至百千生之後，生無想天中

	總結
	沒有今生修定，今生就能生到無想天的道理


10) 起定之處
有二家說法︰
	唯欲界起
	1) 唯在欲界生無想定
2) 因無想定是由於外道說法之力，加上人心慧解極為猛利，所以上二界不生起「無想定」
3) 欲界六欲天人，因慧解不如人，所以也不能生起此定

	欲色界起

	1) 在欲界人道之中，先修習此定，此生之後，生到色界第四禪的前三層天(無雲天、福生天、廣果天)，又能引生此定現前
2) 要簡除第四禪的第四層「無想天」，因為無想天是此定所趣之果，此定修成，才能感生無想天
3) 不是在無想天中，才修此定，故於第四層的無想天，不能生起此定
4) 此後的五層天(無煩天、無熱天。善現大、善見天、色究竟天)，
名為五淨居天，乃証得阿那含聖者所生之處，所以不起此定


11) 漏無漏判 (百法明門論研究p. 219)
凡夫外道，厭患粗想，欣慕無想之果，
有漏定

而入此定誤認無想天即是真涅槃，非滅計滅，
所以是有漏有學無學二聖人，不生起此定
七、滅盡定
（一）《廣五蘊論》(T31/1613，854a~854b)
《廣五蘊論》卷1：云何滅盡定。謂已離無所有處染。從第一有更起勝進。暫止息想作意為先。所有不恒行。及恒行一分。心心法滅為性不恒行。謂六轉識。恒行。謂攝藏識。及染汙意。是中六轉識品。及染汙意滅。皆滅盡定
(二) 滅盡定之意義與功能(百法明門論研究p. 219-226)
1) 

滅盡定
二無心定




同樣是在厭心種上，皆具有遮礙轉識不生的功能
無想定
《成唯識論》卷六:
 「厭」

 是對於所厭的境界，不起染著;與「善慧」俱起的
「無想定」

此厭心種，只伏前六識心、心所不起現行
「滅盡定」

此厭心種，不但令前六識心，心所不起現行，也滅盡第七識俱生我執及彼心所
2) 滅盡定之意
《百法直解》云︰
暫時止息

受想二蘊之勞慮
三果以上聖人

依於

非想非非想定
遊觀無漏以為加行，乃得趣入此定




前六識心、心所，第七識俱生我執及其它心所，皆不現行
入此定
惟第七識俱生法執與第八識仍在，不離根身，分立假位
(三) 滅盡定之內容。可依五項說明之︰
1) 明得定之人
三果以上聖人可得此定

三果

是聲聞所証果位之一
初果-須陀洹

斷盡三界見惑八十八使，預入聖道法流
聲聞所証果位
二果-斯陀洹

斷欲界九品思惑中的前六品
三果-阿那含

斷欲界九品思惑中的後三品
四果-阿羅漢

斷上二界七十二品思惑盡，已出三界，已証涅槃
1-2) 小結
三果和三果以上的聖人(即聲聞四果，緣覺辟支佛及大乘菩薩)皆能入此定
2) 明修定動機
何謂欲暫止息受想勞慮
滅盡定

又名「滅受想定」，因一切聖人，在進入此定之前，特別厭患受、
想二種心所，而務求伏滅它，所以從「加行」來立名，稱為「滅受想定」
受想

是二心所，一切聖人都厭離它，為什麼呢?
今依《俱舍論》所說，舉兩點理由來說明:
a: 第一受想為諍根之因 ―
煩惱
諍





有互相乖違之特性
能損害自他
煩惱生起的根由


依經論中說，即是諸欲(五欲六塵)及諸見(一切倒見)
《俱舍論》卷一雲: (百法明門論研究p.221)
「諍根有二，謂著諸欲，及著諸見。」
 諸欲及諸見，是以受想為原動力，才得以生起
《大毗婆沙論》七十四卷雲:
「受能發起愛諍根本，想能發起見靜根本。」
 即是藉著「受」的力量，有情才能發起貪著五欲的煩惱，藉著「想」的力量，有情才會發起執著倒見的煩惱
小結:
受想二種是生起一切煩惱的根本動力!所以︰「受想為諍恨之因!」
b︰受想為生死之因――(百法明門論研究p.223)
生命的業果
生死
有果必有因
招致業果的動因

即是受想二心所；有情眾生的生死，就是由受想所支配
《俱舍論》卷一雲:
「生死法，以受及想最為勝因。由耽著受，起倒想故，生死輪回!」
男女互相佔有，彼此耽著欲樂享受
有情眾生生死輪回
生命開始，投胎時的第一念所生的顛倒想
小結:
1) 受想心所，自無始劫來，即困擾我們，是我們離苦得樂最大的勁敵
2) 以致於世尊開示行者所修的諸定當中，就有「滅受想定」一種
3) 專門對治受想的活動
4) 依此如法修行，能克製受想，止息欲樂享受，遠離顛倒妄想，了脫生死，親証涅槃
3) 明修定之方法
「依於非想非非想定，遊觀無漏以為加行。乃得趣入。」
佛弟子，若要修滅盡定，必須依次第而修；即是由淺入深，可分為九個步驟來談
	第一步驟
	先以「覺觀」淨除欲染，離生喜樂而入初禪。

	第二步驟
	次以「內淨」，舍離「覺觀」，定生喜樂而入二禪

	第三步驟
	次更捨棄喜動，離喜妙樂，而入三禪

	第四步驟
	次更雙亡苦樂，捨念清淨，而入四禪

	第五步驟
	次更滅色緣空，入無邊空處定

	第六步驟
	次更滅空緣識，入無邊識處定

	第七步驟
	次更滅識，緣無所有，入無所有處正

	第八步驟
	次更滅無所有，緣於非想非非想處，入於非想非非想定

	第九步驟
	次更了知此種極微細想，仍是有漏有為，即依此定，遊觀寂滅真無我理以為加行，乃入此「滅盡定」


4) 滅識多少(百法明門論研究p.226)
前六識心及心所
入此定








皆不現行
第七識俱生我執及其心所
5) 正顯假立
只有七第識生俱法執，與第八仍識在，不離根身，依此身心分位假立
(四) 滅盡定與無想定之差別
有四義不同
	1)得人異
	a) 滅盡定是聖人得 
b)無想定是凡夫得

	2)祈願異
	a) 入滅盡定，作止息想，求功德入
b) 無想定，作解脫入(即出離想，非滅計滅) 

	3)感不感果異
	a) 無想定是有漏，能感無想天別報果
b) 滅盡定是無漏，不感三界果

	4)滅識多少異
	a) 滅盡定滅識多，滅第七染污末那
b) 無想定滅識少，只滅前六識


八、無想報
（一）《廣五蘊論》(T31/1613，854a~854b)
《廣五蘊論》卷1︰
云何無想天。謂無想定所得之果。生彼天已。所有不恒行。心心法滅為性

(二) 何謂無想報(百法明門論研究p.227)
無想報

外道修「無想定」成就所得的果報
(三) 依《成唯識論》卷七所載，分為三大項來說明
1) 正釋無想
a︰修「無想定」的外道，他們認為前六識的粗想是生死之因，所以要厭離
b: 以厭離粗想之力，命終之後，生到第四禪天的無想天中，阻礙了前六識及心所的現行
c: 以滅「想」為首要，所以名為「無想報」，又名「無想天」
2) 簡識有無
	有/無六識
	認為之觀點
	原因

	初師常無六識
	生到無想天的眾生，從初
生到命終，五百劫中，常
無前六識
	1)因聖教說彼天(無心)無有轉識
2)即在「十二有支」中，只有「色支」
(形體)，沒有「名支」(心識)

	次師初無後有
	無想天人，臨命終時，要
先生起轉識，然後命終，
並非五百劫中，常無轉識

	1)因彼無想天人，將要生到下地時，
一定先要生起下地的「潤生愛」
2)所謂「自體愛」、「境界愛」及「當生愛」，
3)藉此愛水滋潤八識田中的種子才能生到下地

	三師初後俱有
	無想天人，不但在臨命終
時，即使是在初生之時，
也有六轉識

	1)將要生到無想天之「中有」也必定會生起潤生煩惱
2)謂男女互於父母之處，起貪及恚，
而緣父母不淨謂為己有而生貪愛
3)因此，如同其餘禪天一樣，「本有」
初位，必有轉識


2-1 解釋表格內之名相︰
a:「潤生愛」
「愛」能潤業而引生未來之果
b:「自體愛」
「臨命終時，對於自己身體生起愛著之心」
c:「境界愛」
「臨命終時，對於眷屬、家財等生起愛著之心」
d「當生愛」

「臨命終時，對於當來生處生起愛著之心」
e:「中有」

又名「中陰」，死此生彼，中間所受之陰形
f:「本有」

生後死前，名為「本」，生死果報不無，故名為「有」
2-2 引《瑜伽論》為証
a: 引入義顯初非無 －－
《瑜伽論》第十二卷云:
「若生於彼，唯入不起，其想若生，從彼沒故。」
b: 引滅義顯初定有--(百法明門論研究p.229)
《瑜伽論》第五十三卷云:
「諸心心所，唯滅靜，唯不轉，是名無想定。」
小結-
a: 以上「簡識有無」，雖三師見解不同，但以第三師的見解為正義
b:《楞嚴經》云:
「初半劫滅，後半劫生，如是一類，名無想天。」
3) 明所系地
《成唯識論》卷七
「彼無想天，唯繫屬於第四禪之中」
必寄在第四禪天處，唯有第四禪天，才能引發「無想定思」
無想報

此思心所，能令心造作無想定業
所薰成種，以為其因，能招感無想天的果報
小結-
a: 無想天報壽命五百劫，除去初生半劫想心還在，以及末後隱沒之半劫，想心又起，
中間四百九十九劫，想心不行
b: 在四百九十九劫中，只有第七識俱生我執與第八識仍在，而攬第四禪中微細色質為身(此微細色即是第八識所變之相分)。
c: 所以依如是之色、心分位(如是色與心的狀態)，而假立「無想報」之名
PAGE  
200

