善11（信、慚、愧、無貪、無瞋、無癡）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　     2006.10.07 釋持然敬編
一、善11
(一)善11(八識規矩頌講記p156）
1) 指信、慚、愧、無貪、無瞋、無癡、勤、輕安、不放逸、行捨、不害。
2) 皆說善，因它們的自體遠離一切的過愆穢惡。
3) 能聚集一切功德，且是白淨無暇的。
4) 無有遺漏的包括世出世間的一切善法。
（二）何謂善11
不通一切識、一切性、一切時。
善11　
通三界九地的一切地。
二、信（八識規矩頌講記p156）
（一）《大乘廣五蘊論》經文（大正31, no. 1613, p. 852, a10-11,a12-16）
《大乘廣五蘊論》卷1：「云何信。謂於業果諸諦寶等。深正符順。心淨為性。」
「於業者。謂福。非福。不動業。於果者。謂須陀洹。斯陀含。阿那含。阿羅漢果。於諦者。謂苦集滅道諦。於寶者。謂佛法僧寶。於如是業果等。極相符順。亦名清淨。及希求義。與欲所依為業。」
（二）何謂信
心淨為性，既內心的純潔，不預存一些主觀與私見，一片純潔無疵的心情。
（三）信的行相
　　　　　　　　　　證淨
　　　　有部　　　
　　　　忍許　　　　　　　　　
信的行相　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　忍可　　　　　　　　　
唯識　　澄淨
　　　　　　　　　　希望
南傳、有部、唯識　　唯善
信與三性
《成實論》　　通三性
（四）所信的對象
小乘與大乘同說是業、果、四諦與三寶。
（五）南／北傳對信的詮釋：
1)《雜阿毘曇論》卷二：「於三寶、四諦淨心，名為信」。
2)《俱舍論》卷四：「信者，令心澄淨。有說於諦，實，業，果中現前忍許故，
名為信」。
3) 唯識：信者，是「善」心所。
4)《成唯識論》卷六：「於實、德、能，深忍、樂欲、心淨為性，對治不信，樂善為業」。
	信差別有三種：

	1) 信實有
	謂於諸法實事實理深信不疑。

	2) 信有德
	謂於三寶淨德深為信樂。

	3) 信有能
	謂於一切善法深信有力，能得成就。


5)《成唯識論》：「云何為信？於實德能深忍樂欲，心淨為性，對治不信，樂
　　　　　　　善為業 」。
6)《成實論》把信分成發生因與性質兩種
　　從疑生（信六師外道）　　　　　　善
發生因　　　　　　　　　　　　　　性質　　不善
　　從智生（對佛等四證淨信）　　　　無記
不信      一世論
迷信      二世論
正信      三世論
　　　　　　　　　　心相應法
7) 信在有部的論典
　　　　　　　　　善心所
（六）信與諸識相應的關係
　　　　　　　　南傳、舍利弗阿毘曇論　　　　唯與第六識相應
信與諸識相應
　　　　　　　　有部、唯識　　　三界一切善的六識相應
　　　　　　　　　　　　　　　　 與無記心不相應
三、慚（八識規矩頌講記p159）
（一）1.《大乘廣五蘊論》經文（大正31, no. 1613, p. 852, a17-19）
《大乘廣五蘊論》卷1：「云何慚。謂自增上。及法增上。於所作罪。羞恥為性。罪謂過失。智者所厭患故。羞恥者。謂不作眾罪。防息惡行。所依為業。」
2.《大乘廣五蘊論》經文（大正31, no. 1613, p. 853, c8-9）
《大乘廣五蘊論》卷1：「云何為慚。謂所作罪。不自羞恥為性。一切煩惱。及
隨煩惱。助伴為業。」
（二）何謂慚
1) 慚者羞惡之心，做了壞事內心感到羞恥者曰慚。
2) 慚是反省自己的自覺能力，從這自覺中，發現自己過去如有不合道德的地方，
慚恥之心油然而生，自譴自責的不敢再行亂來。
（三）南／北傳對慚的詮釋：
《入阿毘達磨論》：「慚謂隨順正理，自法增上所生，違愛等流，心自在性，由此勢力，于諸功德及有德者，恭敬而住」。
《成唯識論》卷六：「云何為慚？使自法力崇重賢善為性，對治無慚，止息惡行為業，謂依自法尊貴增上，崇重賢善，羞恥過惡，對治無慚，息諸惡行」。
結語：“人如真有這麼一念慚恥之心在抱，那裏還會造諸惡業？
四、愧（八識規矩頌講記p160）
（一）《大乘廣五蘊論》經文（大正31, no. 1613, p. 852, a20-22）
「云何愧。謂他增上。於所作罪。羞恥為性。他增上者謂怖畏責罰。及議論等。所有罪失。羞恥於他。業如慚說。」
（二）何謂愧
1) 愧者廉恥之心，做了壞事怕興論指責、他人批評，以此無顏見人曰愧。
2) 愧是對世間的公意重視，亦即尊重公共的興論，在這世間做人，不是你獨自一人，而是有廣大人群的，在群體的共同生活中，必有大家所應遵守的道德行為，尊重世間的公論，就是世間增上。
3) 無愧之人所做出的罪惡事，會得到世人的批評、譏笑、遠離、憎惡、討厭、訶責與遠離你。
（三）南／北傳對愧的詮釋：
	南／北傳
	詮釋

	1)《入阿毘達磨論卷》
	愧謂修習功德為先，違癡等流，訶毀劣法，由此勢力，於罪見怖。

	2)《成唯識論》卷六
	云何為愧？依世間力，輕拒暴惡為性，對治無愧，止息惡行為業。謂依世間訶厭增上，輕拒暴惡，羞恥過罪，對治無愧，息諸惡業。


（四）何謂慚愧
1) 阿含在五學力、七財、七力與七妙法中都說到慚愧。
2)《雜阿含》卷二六：「羞恥，恥於起惡不善法諸煩惱數，受諸有熾熱苦報，於未來世生老病死優悲苦惱，是名慚力、是學力。諸可愧事而愧，愧起諸惡不善法諸煩惱數，受諸有熾然苦報，於未來世生老病死優悲苦惱，是名愧力、是學力」。
3) 慚－重在自己的崇重賢善
愧－對於他人的輕拒暴惡
　　　　《南傳阿毘達磨攝義論》　　　共善淨心所      常與世出世間的一切
慚愧                                               善心相應
　　　　　　    《法蘊足論》　　　心相應法　　　無提到
　　　　有部　　《界身足論》　　　十大地法　　　無提到
　　　　　　　《品類足論》　　　十大善地法　　　常與一切善心相應
釋尊善語：“慚愧是人類不同於禽獸的地方，可見慚愧是人類的特點，是人的所以為人處。”
五、無貪（識規矩頌講記p162）
（一）《大乘廣五蘊論》經文（大正31, no. 1613, p. 852, a23－27）
「云何無貪。謂貪對治。令深厭患。無著為性。謂於諸有。及有資具。染著為貪。彼之對治。說為無貪。此即於有。及有資具。無染著義。遍知生死諸過失故。名為厭患。惡行不起。所依為業。」
（二）何謂無貪
1) 對於財色名利無貪之心曰無貪。
2) 無貪是不染著的意思，能對治貪著為它的業用。+
（三）南／北傳對無貪的詮釋：
	南／北傳
	詮釋

	1)《阿含聖典》與
《阿毘達磨》
	三大善根之一。

	2)《南傳阿毘達磨》
	三無記因之一。

	3)《品類足類》卷三
	「有心所與心相應，能對治貪是名無貪」。

	4)《舍利弗阿毘曇論》卷六
	「云何無貪善根？不希望名無貪善根。云何無貪善根？心堪忍離貪，是名無貪善根？云何無貪善根，五欲中喜愛、適意、愛色......究竟不貪、不希望、不愛、不欲染、不重欲染、究竟不欲染，名無貪善根。
「若法不希望，是名無貪法」。

	5)《雜阿毘曇心論》卷二
	「於生及資生具壞貪著，名不貪」。

	6)《順正理論》卷一一
	「已得未得境界耽著希求相違，無愛染性，名為無貪」。

	7)《成唯識論》
	「云何無貪？於有、有具無著為性，對治貪著，作善為業」。

	8)《法蘊足論》
	心相應法沒有說到無貪，但因被含於善根之中，所以亦將無貪說為心所，與世出世間的善心及有因的異熟，唯作無記心的一切相應。 

	9)《品類足論》
	無貪是十大善地法之一。

	10) 有部
	大善地法心所，常與一切的善心相應

	11)《南傳阿毘達磨》
	無貪是善淨心，與世出世間的善心及有因的異熟，唯作無記心的一切相應。

	12)《南傳佛教》與《舍利弗阿毘曇論》
	說無貪是唯與意識相應與前五識不相應。

	13)《成實論》與《成實論》卷六
	無貪乃不貪。「以思量為首，能無貪著，名為不貪。」

	14)《成實論》卷六
	以思量為首，能無貪著，名為不貪。


（四）無貪與諸識相應的關係
　　　　　　　　　南傳、《舍利弗阿毘曇論》　　　唯與意識相應
無貪與諸識相應　　　有部、唯識　　　三界一切善心相應（唯善非無記）
　　　　　　　　　　　　　　　　無貪譯不貪
　　　　　　　　　《成實論》　　是心所，是心的分位別名
　　　　　　　　　　　　　　　　無別體
結語:對世間的種種因果事業，不特不貪，並且對之深加厭惡認為有所染著，會
成為生死的毒根，構成生死的禍害。相對的若能正確了知貪是生死過患，自然就會對它有所厭離，不敢在為非作歹做種種罪惡事。貪欲一離，私心一去，不說對世間萬有無有染著，就是對出世涅槃等亦不取著。
七、無瞋
（一）《大乘廣五蘊論》經文（大正31, no. 1613, p. 852, a28－29）
《大乘廣五蘊論》卷1：「云何無瞋。謂瞋對治。以慈為性。謂於眾生。不損害
義。業如無貪說。」
（二）何謂無瞋（八識規矩頌講記p165）
1) 逆境當前，不生恚恨之心。
2) 無瞋德行的最高表現莫過於具忍辱無瞋的人，瞭解到一切苦痛皆是業緣所現，不但不會對之生起瞋恚的心念，且能保持內心的平和寧靜。
（三）南／北傳對無瞋的詮釋：
	南／北傳
	詮釋

	1) 阿含聖典及諸論典
	三善根之一。

	2)《阿毘達磨》
	三無記因與善淨心。

	3) 巴利佛教
	「無瞋、無瞋怒、無瞋怒性，慈、慈愍、慈愍性，哀愍、憐愍、憐愍性，求利性、同情、無瞋恚、無恚怒、無瞋善根」。

	4)《品類足論》卷三
	「有心所與心相應，能對治瞋，是名無瞋」。

	5)《舍利阿毘曇論》
	無瞋為無恚，“三善根”與“心所”兩種無瞋。

	6)《舍利弗論》卷二三
	「何謂無恚？若無淨訟，是名無恚。復次，若堪忍離恚心，是名無恚。復次，若於少眾生、多眾生，欲令此眾生不繫、不閉、不傷害、莫令為若干苦加......慈、重慈、究竟慈、矜愍、欲利益法，是名無恚」。

	7)《南傳佛教》
	「無瞋，以無瞋恚為特相，離殺生為其直接因」。

	8)《清淨道論》
	「無瞋，以不激怒為特相，又以不違背為特相，恰如親友；以瞋恚之調伏為作用，又以熱惱之調伏為作用，恰如栴檀；以溫和之狀態為現狀，恰如滿月」。

	9)《雜阿毘曇心論》卷二
	「於眾生數及非眾生數壞瞋恚，名不瞋恚」。

	10)《順正理論》卷一一
	「於情非情無恚害意，說名無瞋」。

	11)《成唯識論》卷六
	「云何無瞋？於苦、苦具無恚為性，對治瞋恚，作善為業」。

	12)《成實論》卷六
	「以慈悲為首，不生忿怒，是名不瞋」。


1)
　　　　　　　　　　　無瞋譯為無恚
《舍利弗阿毘曇論》　　　　　　　　三善根中的無瞋
　　　　　　　　　　　二種無瞋
　　　　　　　　　　　　　　　　心所中的無瞋
2)《雜阿毘曇心論》、《順正理論》
　　　　有情
無瞋　　　　　　不瞋恚
　　　　　無情
　　　　　　　　　　　　  　  慈　　　無瞋
3)《俱舍論》四無量心的慈悲
　　　　　　　　　　　　　    悲　　　不害
4)
　　　  　       善淨心
南傳阿毘達磨     與世出世間的善心相應
　　　  　       有因異熟，唯作無記心相應
5)
　　　　　　　　無直接說到無瞋

《法蘊足論》　　善根中有無瞋

　　　　　　　　承認有無瞋心所

6)
        大善地法之一

有部

        常与一切善心相应心所
7) 唯識：與善心所相應
8)《成實論》：不與其他心所相應
（四）無瞋與諸識相應關係（八識規矩頌講記p167）
　　　　　　　唯與意識相應
　　　　　　　　南傳佛教與《舍利弗阿毘曇論》
無瞋與諸識相應　　　　　　　　　　　　　　　　　　與前五識不相應
　　　　　　　　　有部、唯識　　與诸六識一切善心相應
　　　　　　　　　　　　　　　　與無記心不相應
　　　　　　　　　　　　　　　　屬於三界所繋
八、無癡（八識規矩頌講記p167）
（一）《大乘廣五蘊論》經文（大正31, no. 1613, p. 852, b1-3）
《大乘廣五蘊論》卷1：「云何無癡。謂癡對治。如實正行為性。如實者略。謂
四聖諦廣。謂十二緣起。於彼加行。是正知義。業亦如無貪說。」
（二）何謂無癡
1）明達，不為迷惑。
2）智明。
（三）南／北傳對無瞋的詮釋：
1）《舍利弗阿毘曇論》：慧＝慧根＝慧力＝擇法覺支＝正見＝無癡。

                                      同一

2）有部：
善淨慧—無癡善根
慧心所　　染汙慧（惡見）
日常慧（無覆無記）
善淨慧對學佛行人說，亦是極為重要的，因對事理明白瞭解，不受外在的任何物欲之所迷惑，其心靈必然是靈敏的，其人生必然是莊嚴的。
沒有愚癡迷惑的人，能洞徹萬有諸法事理，如法的抉擇正行，甚至與履踐，非正行則無保留揚棄。
（三）南／北傳對無癡的詮釋：
	南／北傳
	詮釋

	1)《舍利弗阿毘曇論》
	何謂無癡？若明，是名無癡。復次，無癡，若堪忍離癡心，是名無癡。復次，若知苦集滅道，知前際、後際、知前後際……是名無癡。

	2)《南傳導論》
	無癡，以不違犯所作事為特相，以正行道為其直接因。

	3)《清淨道論》
	以通達如實性為特相，又以通達無過失為特相，恰如弓之名手放箭射貫毛髮。以照境為作用，恰如燈火。以不癡迷為現狀，恰如在森林中善嚮導者。

	4) 唯識論卷六
	云何無癡？于諸事理，明解為性；對治愚癡，作善為業。


　　　
1) 南傳《法集論》
　　　　　　　四諦智慧
無癡即智慧
　　　　　　　緣起等智慧　　
2)
　　　　　　　　　　有說：無癡的善慧與見同為慧心所的一分
唯識學者解釋無癡
　　　　　　　　　　有說：無癡是與慧心所不同的獨立法
3)
                通於善、不善、無記三性
護法及法相宗
　　　　　　　　諸惡見也含於其中
（四）無癡與諸識相應的关系
1)
　　　　　　　　　相應　　　前五識與前六識
無癡與諸識相應
　　　　　　　　　不相應　　　第七與第八識
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