小隨煩惱（諂、誑、害、憍、覆）
2006.10.29.釋常仁敬編

一、諂

（一）《廣五蘊論》經文(大正31,p.853,b28-c1)

《廣五蘊論》卷1：
「云何諂？謂矯設方便，隱己過惡，心曲為性。謂於名利，有所計著，是貪癡分。障正教誨為業。復由有罪，不自如實發露歸懺，不任教授。」
謂矯設方便，隱己過惡，心曲為性。
云何諂    謂於名利，有所計著，是貪癡分。

障正教誨為業。復由有罪，不自如實發露歸懺，不任教授。
（二）何謂諂（八識規矩頌講記p.276）
　　　亦名姦欺(p.227)
諂　　矯設罔他義
　　　詐現作偽之心理作用

（三）各經論對諂的解釋、異說（八識規矩頌講記p.277~278）
1)《阿含經》中，亦常說到，但並未詳說
2)佛滅後，諸部派的論典，在煩惱雜事論中說

3)南傳　　異於有部→不視為獨立心所
　　　　　在煩惱心所中略提

4)《舍利弗阿毘曇論》   心所中沒說到諂
　　　　　　　　　　   煩惱品中→說「姦欺」
　　　　　a)《法蘊足論》　　心相應法－沒有揭示
　　　　　　　　　　　　   煩惱品－論及

　　　　　b)《界身足論》　　十小煩惱地法

5)有部　　　　　　　　　　　其後論典，皆作此說

　　　　　c)《集異門足論》卷13：「諸心險性、若心姦性、若心曲性、心雜亂　　

　　　　　　　　　　　　　　　　性、心不顯了性、心不正直性、心不調善性，
　　　　　　　　　　　　　　　　皆名為諂。」
　　　　　d)《順正理論》卷54：「於己情事，方便隱匿。矯以謀略，誘取他情。
　　　　　　　　　　　　　　　實智相違，心曲名諂。...匿自情事，說名為諂。」
    　　a)有部→是諸見的等流，有實自體的心所

6)諂             隨煩惱之小隨煩惱          《成實論》
同唯識

        b)唯識   

　　　　　　　　 貪、癡的一分，假有無實體

7)唯識
a)《集論》卷1：

            體性→謂耽著利養，貪癡一分，矯設方便，隱實過惡為體。
何等為諂　　
　　　　　  業用→障正教授為業。
b)《成唯識論》卷6：

            體性→為罔他故，矯設異儀，險曲為性。
業用→能障不諂，教誨為業。
云何為諂    解釋→謂諂曲者，為罔冒他，曲順時宜，矯設方便，為取他意

或藏己失，不任師友正教誨故。
　　　　　　無實體→此亦貪、癡一分為體，離二無別諂相用故。
（四）諂與諸識相應的關係（八識規矩頌講記p.278~279）
    　　　a)欲界

1)有部                 有煩惱相應的意識相應

b)色界初禪   

   　　　　a)欲界不善
2)唯識                          　煩惱相應的第六意識相應
 b)色界初禪有覆無記   

二、誑

（一）《廣五蘊論》經文(大正31,p.853,b26-27)

《廣五蘊論》卷1：
「云何誑？謂矯妄於他，詐現不實，功德為性。是貪之分。能與邪命，所依為業。」
謂矯妄於他，詐現不實功德為性。
云何誑    是貪之分。

能與邪命，所依為業。
（二）何謂誑（八識規矩頌講記p.279）
　　　亦名幻變

誑　　欺誑義

　　　有情矯妄誑惑的心理

（三）各經論對誑的解釋、異說（八識規矩頌講記p.279~280）
1)《阿含經》中，亦常說到
2)佛滅後，諸部派的論典，在煩惱論中加以解說

          異於有部→不視為獨立心所

3)南傳    特相→隱蔽自己所作的惡

　　　　　作用→隱匿不露

　　　　　現狀→障蔽不顯

　　　　　　　　　　　　心所法無列舉

4)《舍利弗阿毗曇論》　　在煩惱品，以「幻變」的譯語出現

　　　　　　　　　　　　卷18：「何謂幻變？若於尊勝，及餘人前，為名聞虛

　　　　　　　　　　　　　　　　譽故，自覆過失，詭譎他人。」
　　　　　　　　　　　　同南傳→以誑為覆蔽自己的罪惡而詭譎他
5)南、北傳
	地域
	派別
	諂
	誑

	北傳
	有部
	隱蔽過惡
	對自己有徳無徳，作不實的誇耀

	
	唯識
	隱蔽過惡
	

	南傳
	南傳
	對自己有徳無徳，作不實的誇耀
	隱蔽過惡


　　　　　a)《法蘊足論》　　心相應法－沒有揭示

　　　　　　　　　　　　   煩惱品－論及

6)有部　　b)《界身足論》　　十小煩惱地法

　　　　　　　　　　　　   其後論典，皆作此說

　　　　　c)《順正理論》卷54：「於名利等，貪為先故。欲令他惑，邪示現因。
　　　　　　　　　　　　　　　正定相違，心險名誑。...又幻惑他，說名為誑。」
7)唯識
A)與有部之差異

　　　a)有部→實有心所，貪的等流　　　　 同《成實論》
→諂為獨立的心所
誑   

　　　b)唯識→假法無實體，貪、癡的一分，隨煩惱中的小隨煩惱
B)唯識經論

a)《集論》卷1：
　　　　　　等流→謂耽著利養，貪、癡一分。
何等為誑　　體性→詐現不實功德為體。
　　　　　  業用→邪命所依為業。
b)《成唯識論》卷6：
　　　　　　體性→為獲利譽，矯現有德，詭詐為性。
云何為誑　　業用→能障不誑，邪命為業。
　　　　　  解釋→謂矯誑者，心懷異謀，多現不實，邪命事故。
　　　　　  無實體→此即貪、癡一分為體。離二無別誑相用故。
（四）與諸識相應的關係（八識規矩頌講記p.281）
    　　　a)欲界

1)有部                 煩惱相應的第六意識相應

b)色界初禪   

    　　　a)欲界不善

2)唯識                          煩惱相應的第六意識相應
b)色界初禪有覆無記   　（餘識不相應）
三、害

（一）《廣五蘊論》經文(大正31,p.853,c6-7)
《廣五蘊論》卷1：

「云何害？謂於眾生，損惱為性，是瞋之分。損惱者，謂加鞭杖等。即此所依為業。」
　　　　　謂於眾生，損惱為性。
云何害　　是瞋之分，損惱者。

　　　　　謂加鞭杖等，即此所依為業。

（二）何謂害（八識規矩頌講記p.281）
　　　損害義

害

　　　有情缺乏悲愍的心理

（三）各經論對害的解釋、異說（八識規矩頌講記p.281~282）
三不善尋→害尋

1)《阿含經》　　三不善界→害界
　　　　　　　　雜煩惱中說到

2)佛滅以後，諸部派的論典，亦說為煩惱

　　　　　異於有部→害不立為獨立心所

3)南傳　　分別論：「茲或以手、石塊、杖、刀、繩等損惱有情。所有如斯損、

　　　　　　　　　損、惱害、加害、惱、惱害、傷他，皆名為害。」

　　　　　　　　　　　 害沒有計算在心所法內

4)《舍利弗阿毘曇論》　　　　　　   卷7：「若欺害眾生，悕望侵陵斷命根，　　                〈多界品〉　　　    是名害界。」
　　　　　　　　　　　　　　　　   卷7：「若惱眾生，以手拳、瓦石、刀仗及餘諸惱，如是欺害眾生，侵惱悕望斷命，是名害界。」
　　　　 a)《法蘊足論》   心所法列舉→害；多界品→害界

                          卷11：「以手塊刀杖等物，隨一苦具，捶打有情，

　　　　　　　　　　　　　　　　　諸損、等損、害、等害，瞋恚所起，能起
　　　　　　　　　　　　　　　　　苦事，總名害界。」
5)有部   b)《界身足論》　　十小煩惱地法
　　　　　　　　　　　　　從此以後，有部論典，皆作此說

         c)《入阿毘達磨論》卷1：「害，謂於他能為逼迫，由此能行打罵等事。」
　　　　 d)《俱舍論》卷21：「害，謂於他能為逼迫，由此能行打罵等事。」
                     有部→實有心所
6)唯識與有部之差異    
　　　　　　　　　　 唯識→瞋的一分，屬世俗假有→《瑜伽師地論》
　　　　　
7)唯識
a)隨煩惱中的小隨煩惱心所
b)論典所說：

　b1)《顯揚聖教論》卷1：
　　　　體性→謂逼惱有情，無悲無愍，無哀無憐，無惻為體。　　　
害者　
　　　　業用→能障不害為業，乃至增長害為業。
  b2)《成唯識論》卷6：

　　　　　　體性→於諸有情心無悲愍，損惱為性。
云何為害　　業用→能障不害，逼惱為業。
　　　　　　解釋→謂有害者，逼惱他故。
無實體→此亦瞋恚，一分為體。離瞋無別害相用故。瞋、害別相，
准善應說。
                    a)不以害為獨立心所，只是瞋的一相→同南傳
8)《成實論》論主　　b)音譯→違欣娑；義譯→中瞋
　　　　　　　　　　c)卷9：「有瞋，但欲毀罵、鞭打他人，名違欣娑，

　　　　　　　　　　　　　　義言中瞋。」
四、憍

（一）《大乘廣五蘊論》經文(大正31,p.853,c2-5)

《廣五蘊論》卷1：
「云何憍？謂於盛事，染著倨傲，能盡為性。盛事者，謂有漏盛事。染著倨傲者，謂於染愛，悅豫矜恃，是貪之分。能盡者，謂此能盡諸善根故。」
　　　　　謂於盛事，染著倨傲，能盡為性。

云何憍　　盛事者，謂有漏盛事。

　　　　　染著倨傲者，謂於染愛，悅豫矜恃。是貪之分。

　　　　　能盡者，謂此能盡諸善根故。
（二）何謂憍（八識規矩頌講記p.283）
　　　憍傲義

憍　　自高自大的心理
　　　恃著自己榮華的盛事，發出自高自滿的憍態。（p.285）
（三）各經論對憍的解釋（八識規矩頌講記p.283~285）
1)《阿含經》→憍（雜煩惱）
2)佛滅後，諸部派的論點，亦在煩惱雜事論中說到憍
　　

　　　　　憍和慢是一樣的，並未分別
3)南傳
　　　　　解釋：「憍、憍慢、憍慢性，慢、慢心、高慢、高貢、高舉、心之幢

　　　　　　　　幡，傲慢、心之旗幟」

　　　　　　　　　　　　憍不算在心所法，在煩惱品說到
4)《舍利弗阿毘曇論》　　憍→貢高義
　　　　　　　　　　　　卷18：「何謂貢高？若起不善心，嚴飾己身，稱歎己
　　　　　　　　　　　　　　　 善，意不開解，是名貢高。」
5)有部
　　　　a)《法蘊足論》→心相應法未提到；在煩惱品說到
有部    b)《界身足論》→十小煩惱地法之一

        c)《界身足論》其後論典→皆作此說

　　　　　　　　卷11：「憍謂染著自法為先，令心傲逸，無所顧性。於自勇
　　　　　　　　　　　　健、財位、戒慧、族等法中，先起染著，心生傲逸，
《順正理論》　　　　　　於諸善本，無所顧眄，故名為憍。」
　　　　　　　　卷54：「有餘師說：從貪所生，恃己少年，無病壽等，諸興
　　　　　　　　　　　　盛事，心傲名憍。有餘師言：於自相續興盛諸行，耽
　　　　　　　　　　　　染為先，不顧於他，謂己為勝，心自舉恃，說名為憍。」
6)唯識
　a)隨煩惱中的小隨煩惱心所
　b)論典所說：
　　b1)《集論》卷1：

　　　　　　體性→或依少年、無病、長壽之相，或得隨一有漏榮利之事，貪之
何等為憍          一分，令心悅豫為體。
　　        業用→一切煩惱及隨煩惱所依為業。
　　b2)《成唯識論》卷6：

　　　　　　體性→於自盛事深生染著醉傲為性。
云何為憍　　業用→能障不憍染依為業。
　　　　　　解釋→謂憍醉者生長一切雜染法故。
　　　　　　無實體→此亦貪愛一分為體。離貪無別憍相用故。
（四）各經論對憍的異說（八識規矩頌講記p.284）
1)異說

	有部
	貪愛等流
	實有法
	

	唯識
	貪愛一分
	假有法
	《瑜伽師地論》卷55中說

	南傳
	
	非獨一的心所
	

	成實論主
	貪的一相
	非獨一心法
	〈貪相品〉中說，卷9：「若深著種姓、家屬、名色、財富、少壯、壽等，名為憍逸。」


2)憍的種類異說

1)南傳《分別論》　 →二十七種憍
2)《舍利弗阿毗曇論》→三十九種憍

（五）憍與慢的差異（八識規矩頌講記p.286）
1)《大毘婆沙論》卷43：
問：憍慢何差別？
答：憍　　若不方他，染著自法，心傲逸本，名憍。
　　　　　謂不方他，但自染著種姓、色力、財位、智等，心傲逸相。
　　慢　　若方於他，自舉恃相，名慢。
　　　　　謂方於他，種姓、色力、財位、智等，自舉恃相。
→《八識規矩頌講記》
　　 慢→以他人的種姓、財位和自己比較，而起高舉
   憍→不與他人比較，唯愛著自分的種姓、財位而自高舉

2)《俱舍論》卷4、《順正理論》卷11：
　　　　　　　慢→慢謂對他心自舉性。稱量自他，德類差別。

慢、憍別者　　　　心自舉恃，陵蔑於他，故名為慢。

　　　　　　　憍→憍謂染著自法為先，令心傲逸，無所顧性。
（六）憍與諸識相應的關係

1)有部→唯與三界煩惱相應的意識相應

　　　　　a)欲界不善

2)唯識                       第六意識相應
          b)上二界有覆無記

五、覆

（一）《大乘廣五蘊論》經文(大正31,p.853,b12-14)

《廣五蘊論》卷1：
「云何覆？謂於過失，隱藏為性。謂藏隱罪故，他正教誨時，不能發露，是癡之]分。能與追悔，不安隱住所依為業。」
　　　　　謂於過失，隱藏為性

云何覆　　謂藏隱罪故，他正教誨時，不能發露。
　　　　　是癡之分。
　　　　　能與追悔，不安隱住，所依為業。

（二）何謂覆（八識規矩頌講記p.287）
　　　隱藏覆護義
覆
　　　偽善的心理

（三）各經論對覆的解釋與異說（八識規矩頌p.287）

1)佛在阿含聖典，將覆當作雜煩惱說

2)佛滅度後，諸部派的論典，亦說在煩惱雜事論中

3)南傳→
《分別論》、《人施設論》、《大義釋》：「覆，覆偽、偽善、嫉視、嫉視業」

《分別論註》：「覆以覆他人德為特相，以損失他人德為作用，以掩蔽他人善作業
　　　　　　為現狀。」

                特相→覆他人德

《分別論註》    作用→損失他人德

                現狀→掩蔽他人善作業

　　　　　　　　　　　沒有把覆作為獨一心所

4)《舍利弗阿毗曇論》　在煩惱品中，以「懷恨」的譯語顯示出來
　　　　　　　　　　　卷18：「何謂懷恨？若心垢穢，煩惱所污，是名懷恨。」
5)有部（八識規矩頌講記p.287~288）
　　
　　　　a)《法蘊足論》的心相應法，沒有說到覆，在煩惱雜事論中論及
有部    b)《界身足論》→十小煩惱地法
   　　 c)從《界身足論》後，有部論典，皆作此說
        d)解釋→《法蘊足論》卷9

6)唯識（八識規矩頌講記p.288）
a)覆是隨煩惱中的小隨煩惱心所

b)《瑜伽師地論》卷89：「隱藏眾惡，故名為覆。」
　　　　　　　　　　　 體性→覆者，謂於過犯，若他諫誨，
c)《顯揚聖教論》卷1　　　　 若不諫誨，祕所作惡為體。
　　　　　　　　　　　 業用→能障發露，悔過為業，乃至增長覆為業。
d)《成唯識論》卷6：
　　　　　　體性→於自作罪，恐失利譽，隱藏為性。
云何為覆　　業用→能障不覆，悔惱為業。
　　　　　　解釋業用→謂覆罪者，後必悔惱，不安隱故。
7)異說（八識規矩頌講記p.288）
a)南、北傳

南傳→隱蔽他人的功德善事

北傳→隱匿自己所犯的罪惡行為，以免影響自己的聲譽

b)有部、唯識

→唯識較之有部，加上後悔與不安穩的所依
c)各論典異說（八識規矩頌講記p.289）
	　有部
	1.其他心所的等流
	實有的心所
	

	
	2.貪的等流
	不是獨立的一法
	《毗婆沙論》卷四八中，說有西方諸師主張不是獨立的ㄧ法

	
	3.無明的等流
	
	

	
	4.貪、癡的等流
	
	

	　唯識
	1.癡的一分
	　假有的心所
	在《瑜伽師地論》卷55中有說

	
	2.貪與癡的一分

（護法及法相宗）
	
	

	　南傳
	
	不立為獨一心所
	

	《成實論》
	　　瞋的一相
	不是獨立的一法
	摩叉的音譯，不報恨的義譯

	
	
	
	《成實論》卷9：「有瞋，常染污心名為摩叉。義言不報恨。」


（四）覆與諸識相應的關係（八識規矩頌講記p.289）
1)有部→唯與欲界的意識煩惱相應

2)唯識→唯與欲界不善的第六意識相應
�《成實論》卷10：「曲心詐善名諂。」





�《成實論》卷10：「諂心事成名誑。」





�《法蘊足論》卷9(大正26p.495,b10-11)：「云何覆？謂有一類，破戒、破見、破淨命、破軌範於本受戒，不能究竟，不能純淨，不能圓滿。彼既自覺所犯已久，作是思惟：我若向他宣說、開示、施設、建立所犯諸事，則有惡稱惡譽，被彈被厭，或毀或舉，便不為他恭敬供養。我寧因此墮三惡趣，終不自陳上所犯事。彼既怖得惡稱惡譽，乃至怖失恭敬供養，於自所犯，便起諸覆、等覆、遍覆、隱、等隱、遍隱、護、等護、遍護、藏、等藏、遍藏、已覆、當覆、現覆，總名為覆。」
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