第六識
2006‧12‧30 釋傳林敬編
一、第六識
（一）第六識（八識規矩頌講記p238）
有漏雜染識（講記p238）
第六識



 無漏清浄識（講記p323）
                三性三量通三境，三界輪時易可知，相應心所五十一，善惡臨時別配之。
有漏雜染識     



    性界受三恒轉易，根隨信等總相連，動身發語獨為最，引滿能招業力牽。
無漏清浄識 ­— 發起初心歡喜地，俱生猶自現纏眠，遠行地後純無漏，觀察圓明照大千。
· 有漏、無漏1
三性三量通三境
（二）第六識的五（六）緣生起（講記p238 ~ p239）





1）根





2）境
第六識的依緣        3）種子           五緣生
                    4）作意
                    5）根本依
                    6）等無間緣（開導依）
	根
	1. 所依根－不是物質性的色根（扶塵根），而是精神性的心根（勝義根）
2. 唯識學說：第七末那意

	境
	法塵（相分）；第六意識（見分）的所緣。

	種子
	自種子爲親因緣

	作意
	自種子爲親因緣（作意心所：警動為性，動心起念的開始）
              （種子位 → 現行位）

	根本依
	第八阿賴耶識

	等無間緣
	開導依


（三）第六識的所緣——五塵所落謝下來的影子（講記p239）
眼識 → 色塵
耳識 → 聲塵
五識
    鼻識 → 香塵       五塵
舌識 → 味塵        ↓
六識


    身識 → 觸塵
意識 → 法塵   ＝





（四）第六識不須其他四緣生起的原因（講記p239）

 （1）所依根是末那意，亦即是染汙依 → 不須染汙依

 （2）意識本身最善分別，可作前五識分別依 → 不須分別依
  （3）意識內緣法塵 → 不需空、明二緣
（五）五無心位，第六識不生起（講記p240）
第六識的特殊逆緣:五無心位→睡眠、悶絕、無想定、無想生、滅盡定。
（六）第六識的分類




  五俱意識（明了意識）（講記p240）
第六識的分類













1) 散位獨頭




  獨頭意識      2) 夢中獨頭
    
                        

3) 亂意獨頭

4) 定中獨頭


	五俱意識
（明了意識）
	第六意識與前五識同時生起活動，緣外在的色聲香味觸的五塵境。

	獨頭意識
	前五識不起現行活動時，仍可獨自生起分別、憑空憶想，如緣過、未來境。

	
	1) 散位獨頭意識
	在散心位上活動，如猿猴跳躍不已，沒有休息的時候。

	
	2) 夢中獨頭意識
	意識在夢中還能分別，較昧略，沒有散位獨頭意識來得清醒。

	
	3) 亂意獨頭意識
	1) 真亂意
	如瘋狂病人，誤將青的認為黃的。

	
	
	2) 似亂意
	如人在臨命終時，意識到有種特殊不自然的現象：平時做善事多，不期然的見到天宮樓閣呈現在自己面前。

	
	4) 定中獨頭意識
	在定中，只有第六意識精神活動。
（我見不忘：邪定；斬斷我見：正定）


（七）第六識的性別
1) 善（11）→ 善（11）




  




    根本煩惱（6）
第六識的性別
 2) 惡（26）→ 煩惱



        小隨煩惱（10）    心所（51）
（三性）



  



隨煩惱（20）    中隨煩惱（2）
（講記p241）











大隨煩惱（8）
3) 無記（10）→ 遍行（5）、別境（5）
                   不定地法（4）
	心所法（51）
	遍行（5）
	作意、觸、受、想、思

	
	別境（5）
	欲、勝解、念、定、慧

	
	善（11）
	信、精進、慚、愧、無貪、無瞋、
無癡、輕安、不放逸、行捨、不害

	
	根本煩惱（6）
	貪、瞋、癡、慢、疑、惡見

	
	隨煩惱（20）
	小隨煩惱（10）
	忿、恨、惱、覆、誑、
諂、憍、害、嫉、慳

	
	
	中隨煩惱（2）
	無慚、無愧

	
	
	大隨煩惱（8）
	不信、懈怠、放逸、惛忱、掉舉、
失念、不正知、散亂

	
	不定地法（4）
	悔、眠、尋、伺


（八）第六識的識量:三量（講記p242）
在時間上 → 現在
                                 真現量 → 現量三條件    在對象上 → 現行位

                                                                     (要顯現、現露)
1) 二種現量






 在能所量 → 能量心，
所量境俱現前
    似現量 → 錯誤的現量 → 非量
           

  

第六識的三識量    2) 二種比量 






                 似現量 → 例：黑暗中見繩為蛇，境雖現見，量則全非。
3) 二種非量
               似比量 → 例：誤以霧為煙，而認為該處有火。
	三量
	
	

	1）現量
	
	具現在、顯現、現有的三個條件，意識不加思索，能夠直覺親證到的境界。

	2）比量
	1）真比量
	所量度的物件沒有呈現在面前，推度測量比知後沒有錯謬。

	
	2）似比量
	人在推想中，必有一個主宰一切的實有自我；確實沒有一個實在自我可得 → 非量

	3）非量
	1）似現量
	與真實的事理不相符合，都是錯誤不正確的：實在自我、誤繩為蛇。

	
	2）似比量
	


（九）第六識的所緣境：三境




  1）性境
1）真帶質境：以心緣心 → 第七見分緣第八見分為我
第六識的所緣
  2）帶質境
2）似帶質境：以心緣色 → 第六識見繩為蛇
1）有質獨影境 → 第六識緣水中月，鏡中像，託質而變
 3）獨影境                       (所託質，所變影都不真實)




 2）無質獨影境 → 第六識妄緣龜毛，兔角，過未等事
                                 (無龜毛兔角實質可依託)
（十）三境的差別（講記p241~ p242）
性境不會錯誤
帶質境不同性境
帶質境是謬誤
三境的差別
獨影不仗本質
帶質境不同獨影境 
帶質境仗本質
（十一）第六識的通緣三境三量（講記p246）
與五識俱起的明了意識
所緣性境 → 現量
定中獨頭意識
 








 
              不加分別 → 性境 → 現量
第六識的通緣     散位獨頭意識 — 初緣五塵落謝影子  
  隨念分別 → 帶質境 → 比量
三境三量                                            計度分別 → 獨影境 → 非量
（錯誤）
或獨影境
夢中獨頭意識




非量
或帶質境
亂中獨頭意識 — 無法辨別所緣 → 非三量
三界輪時易可知
（十二）第六識的活動範圍（講記p246 ~ p248）





  生死中不息輪轉
第六識的活動威力





  三界中轉來轉去



      功之魁 → 成就最高菩提
第六識的特色







  「三點若星相，橫鉤似月斜，



      罪之首 → 墮入最苦地獄        披毛從此得，成佛也由它。」





1）欲界
   — 1）五趣雜居地










  2）離喜妙樂地
      
第六識的活動範圍    2）色界       3）定生喜樂地








  4）離喜妙樂地








  5）捨念清浄地

  三界九地








  6）空無邊處地
3）無色界     7）識無邊處地








  8）無所有處地








  9）非想非非處地
	三界
	業品
	
	
	九地

	欲界
	惡業
	下品十惡業
	鬼道（餓鬼）
	
	五趣雜居地

	
	
	中品十惡業
	旁生（畜生）
	
	

	
	
	上品十惡業
	地獄
	
	

	
	善業
	下品十善業
	阿修羅趣
	
	

	
	
	中品十善業
	人間（四洲）
	
	

	
	
	上品十善業
	欲界天
	四王天：持國天（東）、增長天（南）
        廣目天（西）、多聞天（北）
	

	
	
	
	
	忉利天（三十三天）、夜摩天、
兜率天、化樂天、他化自在天
	

	色界
	善業
	上品十善業 →
（加修四禪八定）
	初禪天
	梵眾天、梵輔天、大梵天
	離喜妙樂地

	
	
	
	二禪天
	少光天、無量光天、極光天
	定生喜樂地

	
	
	
	三禪天
	少浄天、無量浄天、遍浄天
	離喜妙樂地

	
	
	
	四禪天
	無雲天、福生天、廣果天、
無想天、無煩天、無熱天、
善見天、善現天、色究竟天
	捨念清浄地

	無色界
	善業
	上品十善業 →
（加修四禪八定）
	空無邊處
	
	空無邊處地

	
	
	
	識無邊處
	
	識無邊處地

	
	
	
	無所有處
	
	無所有處地

	
	
	
	非想非非想處
	
	非想非非處地


相應心所五十一
太虛大師說：「五十一心所的數目，不過是根據天親百法論和瑜伽論而說。
廣說：不止五十一；略說：不到五十一」
《瑜伽》→ 五類：徧行、別境、善、不定、染汙（根本煩惱與隨煩惱）
《唯識》→ 六類：徧行、別境、善、煩惱、隨煩惱、不定
善惡臨時別配之
（十三）第六識的善惡分配活動（講記p310）





  與五識互相勾結，互助互成，才有業力的感報。
第六識的為善為惡
  力量最強大，負責實際推動本識去感報。





  需與相應心所從旁協助，不能獨自完成。





  善惡心所不能同時生起，絕對是敵體相反。
第六識的善惡相應心所（講記p311）
              善心所 → 可能同時生起（相互順益、不相互違損）
心所俱起



         無明、八大隨煩惱 → 可於一切惡心所俱起

                         俱起    中隨煩惱 → 與小隨之忿、恨、惱、嫉、慳、害、覆俱起
                       （行相順益）  五遍行、五別境、四不定 → 可同時俱起
              惡心所
                                    貪與瞋
                         不俱起     慢與疑

                        （行相乖違）    疑與見
                                    10小隨煩惱之間
　　　         第六識 + 善境 → 11善心所 － 11
                                  6根本煩惱
               第六識 + 不善境                    26
                                  20 隨煩惱
第六識緣境
                                        5根本煩惱：貪、癡、慢、疑、不正見
               第六識 + 有覆無記境      8大隨煩惱：                           16

           3小隨煩惱：諂、誑、憍
               第六識 + 有覆無記 → 5遍行、5別境 － 10
→ 

	能緣
	所緣
	相應心所

	第六識
	善境
	善（11）


	
	不善境
	10 煩惱心所 = 根本煩惱（瞋）+ 
中隨（2）+ 
小隨（7）：忿、恨、惱、嫉、慳、害、覆 

	
	不善
（有覆無記）
	16煩惱心所 = 根本煩惱（5）：貪、癡、慢、疑、不正見 + 
大隨煩惱（8）：不信、懈怠、放逸、惛忱、掉舉、失念、不正知、散亂 + 
小隨煩惱（3）：諂、誑、憍

	
	無記
（無覆無記）
	遍行（5）+ 別境（5）
(因它生前沒有熏成善惡種子，雖今生遇善不生善，逢惡不生惡，隨於善惡無記的三種心性，其體也就成為善惡無記的三性。)


性界受三恒轉易
（十四）第六識的性、界、受恒常轉變改易（講記p312）
	性
	善
	起心動念瞬間變化，前一念與後一念常常在三性中隨緣轉變改易。

	
	惡
	

	
	無記
	

	界
	欲界
	三界有情雖緣各界之心居多，但也緣其外兩界之心，恒常轉易不定。
欲界修四禪定 → 得色界心     

欲界修四空定 → 得無色界心

	
	色界
	

	
	無色界
	

	受
	苦受
	
	身受
	
	身受
	心受
	  

	
	樂受
	
	
	
	
	
	

	
	捨受
(不苦不樂受)
	
	心受
	
	身/心受  
	
	

	
	憂受
	
	
	
	心受
	
	

	
	喜受
	
	
	
	
	
	


a) 有說意識唯在憂、喜、捨，三受中轉來轉去。苦樂二受唯與五識相應。

      苦受 → 逼迫於身（減損諸根大種）
身









  與五識相應而起

      樂受 → 適悅於身（長養諸根大種）


  憂受 → 逼迫於心（有傷於心）
心
  喜受 → 適悅於心（有益於心）


  捨受 → 無逼迫適悅 【若身若心，無有所別，凡中容性，皆名為捨。】
b)           五識相應身受 → 苦 樂 捨
   有說          

意識相應心受 → 苦 樂 憂 喜 捨
證知意識有苦、樂二受（講記p314）
1）苦、樂受 → 緣現在境【五俱意識與五識同緣現在境界，因此意識同樣感受苦、樂受】
2）憂、喜受 → 緣現、過、未諸境
3）色界三禪天有情 → 唯樂無喜（離喜妙樂地）
【五識完全不起活動，唯有意識發生作用；是則樂受於意識有，意識通於五受。】
（十五）所緣境界決定五受不斷轉變改易（講記p314 ~ p315）
  受     領納爲性
（可愛境 → 樂受）
（不可愛境 → 苦受）



  （情緒不穩定，時而歡欣鼓舞，時而愁眉苦 
（歡欣 → 喜受）                    臉，受轉易的明證。）
（愁慼 → 憂受）
（非苦非樂非憂非喜 → 捨受）
三性、三受不會轉易
 意識現生說
上界上地的天人，常安住在定境之中，唯有善心生起。





     唯與喜、樂、捨的三受長時相續。
  三性、三界、三受恒常轉易     意識約多生歴劫說







   上界上地的天人，性、界、受同樣恒常轉易。

                           多生之中所熏成的善惡種子，是不忘不失的。
根隨信等總相連
（十六）第六識與心所的相連性（講記p315 ~ p316）
心所伴隨心王因應而生 → 互相牽連，彼此相互協調，不會相互乖違。



   根：六根本煩惱              
根隨信等     隨：大隨、中隨、小隨        
隨從識性轉易而起

           信：十一善心所             → 善

           等：五徧行、五別境、四不定 → 通三性
動身發語獨為最
（十七）第六識為動身發語的推動者（講記p316 ~ p319）







  1）審慮思：謀
動身發語的三個必經階段      2）決定思：斷      思以造作為性







  3）發動思：行








 動身（身業 → 不能自動）
謀斷之思：意業（根本主謀）








 發語（語業 → 不能自發）
末那識：執我的作用
 

賴耶識：持種的功能

                                  1）有益於身心 → 樂      
動身發語：識與境接觸，覺受境界      2）有害於身心 → 苦
   識相應思的作用，

3）無損益     → 捨      亦名為業。
有意業 → 不一定有身語
  意識的造業
  

     有身語 → 一定有意業
引滿能招業力牽
（十八）意識能招善惡業 — 引業與滿業（講記p320 ~ p323）
	引業
	起始之業，引導牽引意識相應思所造的善惡業，熏成善惡業種子，含藏在阿賴耶識中；業力成熟能牽引第八識在五趣中，感受一期相續不斷的苦樂總報體。
【例：如生為人類，人類主要的本質是平等的。】

	
	此生沒有變革的可能。
	業
	總報體

	
	如畫師先畫好一個人身的輪廓。
	殺業
	地獄

	
	
	
	盜業
	餓鬼

	
	
	
	淫業
	畜生

	
	
	
	十善業
	人 / 欲界天

	
	
	
	十善業 + 定業
	色無色界天


	滿業
	業的究竟，為缺乏推理作用而又不能發潤的前五識相應思所造的善惡業，亦由六識所引起，其業力非常薄弱，不同引業之思的強有力。業力熏成業種之後，含藏在阿賴耶識中；業力成熟就能招感填滿五趣總報的別報。
【例：同生為人類，有著各式各樣的差別 → 六根完具或殘缺，壽命長或短…】

	
	眾生共業及自己現生業有改進的餘地。
	業
	別報體

	
	如在輪廓的人身上，用彩色予以填滿。
	好施
	富貴

	
	
	
	鄙吝
	貧窮

	
	
	
	貞潔
	容色嬌好

	
	
	
	性蕩
	諸根醜陋


· 佛法的業力說，不是一般的定命論，重視現生的進修，特別是自己的努力。
引業 → 總報
善
能招    
惡
能招業力牽
        滿業 → 別報
   無記：對自他、二世無損益，
不能招感來生果報

業力牽：意識動身語意所造成的引、滿二業牽引
發起初心歡喜地
（十九）意識的從有漏至無漏的轉依

修世間有漏業 → 感五趣果報
意識的一向順生死流，
因果律說
實因我法二執的從中作祟，

修出世無漏智 → 得出世聖果
因此聖果不克取證。
（二十）第六識的我、法執（分別與俱生）（講記p323 ~ p326）


1）俱生
我法二執


2）分別
1） 俱生
	俱生我執

（六七二識）
	無始時來，六七二識，虛妄熏習，由於內在因力，恒與身根俱起，不待邪教及邪分別，便能任運自然而起。
	1） 常相續（第七識）
第七識緣第八識的見分，妄執實我，恒時相續直至無漏智生起。
	我執 → 煩惱障
障礙涅槃
	行相最極微細，不易斷除，修道位上修生空觀以逐漸除滅。

	
	
	2） 有間斷（第六識）
第六識緣諸識所變的五蘊相，幻起我的錯覺，妄執實我，雖無始以來就存在，但容少時暫停不起。
	
	

	俱生法執

（六七二識）
	
	1） 常相續（第七識）
第七識緣第八識的見分，但更為精細，妄以賴耶相似繼續不斷，有固定規格的法體，而非緣生如幻的假法。
	法執 → 所知障
障礙菩提
	行相最極微細，不易斷除，修道位上修法空觀以逐漸除滅（初地至十地）。

	
	
	2） 有間斷（第六識）
第六識緣諸識所變的五蘊、六入、十八界等相，妄執為實法。
	
	


2）分別
	分別我執
（第六識）
	不與身俱，須種子內熏，外緣湊助，亦待邪教及邪分別，才能生起。
	1）緣邪教的五蘊相，不是實我，妄執實我。
	我執 → 煩惱障
障礙涅槃
	行相粗顯，初見道的時候，見到無我的真理，我的妄執也就除滅。

	
	
	2）緣邪教的影像，不是實我，妄執實我。
	
	

	分別法執
（第六識）
	
	1）緣小乘教法的蘊、處、界等的諸相，妄執實法。
	法執 → 所知障
障礙菩提
	行相粗顯，初見道的時候，見到諸法的真理，法的妄執立刻除滅。

	
	
	2）緣外道神我等的影相，妄執實法。
	
	


（二十一）第六識的轉依（講記p323 ~ p334）
	資糧位
	十信位
	觀行位
	修生空觀

	
	
	七信位
	漸伏分別我執，未到盡伏。

	
	
	八信位
	修法空觀

	
	十住
	外凡
（三賢位）
	
	

	
	十行
	
	
	

	
	十迴向
	
	
	

	加行位
	煖
	內凡
（四善根）
	
	修四尋思觀，降伏盡浄分別我執

	
	頂
	
	
	

	
	忍
	
	
	

	
	世第一法
	
	
	



加行：未登地菩薩，以有漏聞思修慧，漸伏分別二障
加行位 → 見道位
                       見道：到世第一後心，徹底斷除異生性，而完成聖人性
                          捨差別事相，實證平等真如，證初歡喜地，成為聖者菩薩
                          成佛已到無畏決定忍可，內心歡喜無法形容，又名極喜           

1）歡喜       生空、法空理皆證，自利利他
                          三心 → 入地心、住地心、出地心
見道位                   初心 → 初入歡喜地的一念心，斷除分別我法二執
（初地）                  根本無分別智 → 親證真如，見分、相分不現前，
歡喜地                                   不分別一切法的差別相

                            踐履的意思，其性極為仁厚，不論受到怎樣的壓力，
都不會有不愉悅的表現。
             2）地         能持 → 能持無量功德
                           能載 → 如大地能夠荷載一切，能荷無量法門





        生成 → 生成無量因果
                            可依 → 一切諸法之所依止





    妙觀察智心品：觀察萬有諸法差別相的後得智現前，





                  開始發起妙觀察智，與無漏六識及徧行等相應而起。 
俱生猶自現纏眠

初地出觀位後 → 有漏無漏間雜生起，俱生我法二執仍不時現起未滅，未得純無漏的境界。
纏 = 二執二障現行說，纏縛聖者有情，使他們仍然感到有點不自然。
眠 = 二執二障種子說（隨眠），潛在的力量，隨逐眾生眠伏在藏識中，隨時會發生現行活動。
遠行地後純無漏








  有相：對諸法作有相觀
二地到七地 → 有相有功用行








  有功用行：不是任運自然，要加功用行







  無相：長期無間安住在無相觀中
第七地 → 無相有功用行
（遠行地）



  下品妙觀察智 → 轉中品妙觀察智







  無分別智，任運相續


耽著無相的寂滅，不能
第八地 → 無相無功用行








無功用行的去饒益利樂
（不動地）



  純無漏道，一切煩惱不能動      有情。
觀察圓明照大千：說明果德

                     1）善能觀察萬有諸法的差別
觀察 → 妙觀察智       2）善能運轉利用無礙的辯才
                       3）善能覺悟一切的有情
                       4）善能利樂一切的眾生





 1）圓：圓滿 → 第八不動地後，第六識轉成無漏妙觀察智
妙觀察智的業用
 2）明：光明 → 其體最極光輝燦爛，明照一切。





 3）浄：清浄 → 其體最極無漏清浄，任何染法不與之相應。
1） 小千世界：一個日月所照臨的地方
三千大千世界                  （現說的一個太陽系）       由小、中、大等三種
（一佛所化國土）
2）中千世界：合一千個小千世界
      「千世界」所成的世界。

3）大千世界：合一千個中千世界










1）自相：地以堅爲自相，水以濕爲自相…






1）觀察諸法
      



2）共相：有爲法皆是無常性

成唯識論：「觀察諸法自相共相無無礙而轉」

1）一切無量的總持
妙觀察智中的觀察

2）統攝觀察
    2）一切無量的定門

                     3）一切所發生的功德珍寶

成唯識論：「攝觀無量總持、定門及


      所發生功德珍寶」

3）統攝如上一切：得四無礙解及諸神通（無量慧辯與威力）

成唯識論：「於大衆會現無邊用，說法斷疑有情獲益」
北傳





南傳





三受





任運之思 → 不採取實際行動，沒有損益功用，


不名為業，而名業者。





六緣生





落謝下來的影子





1) 真亂意





2) 似亂意





真比量 → 例：看見煙推知有火





似比量 → 錯誤的比量 → 非量





相分





見分





第六識所緣





變





（出定後，仍起欲界心。）





五受





惡








1 如是我聞：一時，佛在波羅奈國仙人住處鹿野苑中。爾時、世尊告諸比丘：「我今當說有漏、無漏法。若色� HYPERLINK "http://127.0.0.1/accelon/" \l "4" �有漏�，是取，彼色能生愛、恚。如是受、想、行、識� HYPERLINK "http://127.0.0.1/accelon/" \l "5" �有漏�，是取，彼（受，想、行、）識能生愛、恚，是名� HYPERLINK "http://127.0.0.1/accelon/" \l "6" �有漏�法。《雜阿含經》T02，p.13b25
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