五遍行 (作意、觸、受、想、思)
2006‧10‧10釋惟修編
一、五遍行
《大乘廣五蘊論》卷1：經文  ( T31,p. 851, c1)

「五是遍行此遍一切善不善無記心故名遍行。」
（一）五遍行（八識規矩頌講記p137）
1)指作意、觸、受、想、思

2各有各的體性與業用。
3)是諸心王的根本助伴。

4）遍行是在諸識心王中，最為一般的心所。
（二）遍行與心、心所的關係（八識規矩頌講記p137）

      1)與諸識相應   

遍行與心、心所
                  2)和其它心所亦相應 
（三）何謂遍行（137）

           1)遍：周遍
遍 行
           2)行：遊履
（四）遍一切時、地、識、性（八識規矩頌講記p137）

              1）遍一切識：心識活動說：心識生起，一定與之同時相應
名遍行原因    2）遍一切地：廣大空間說：周遍遊履三界九地
3）遍一切時：三世時間說：周遍遊履過去，現在，未來
4）遍一切性：倫理價值說：周遍遊履善、惡、無記
二、作意
《大乘廣五蘊論》卷1：經文( T31,p.851,c11-12)
「云何作意？謂令心發悟為性，令心心法現前警動，是憶念義任持攀緣心為業。」

（一）何謂作意（八識規矩頌講記137）
作意：
1）粗淺義： 注意

2）深刻義： 根境和合時，心即反應而起作用

3）由於心的警動，才發為了別認識 
4）作意是心的警動、反應

（二）唯識作意心所（八識規矩頌講記p137）
                    1)現行位：令現行心趣於所緣境的功能作用。

唯識說此作意心所

                    2)種子位：能警覺另一切心種子變起現行的力量。

（三）各經論的異同解釋（八識規矩頌講記p138）
1）《順正理論》   卷10：「引心心所令於所緣有所警覺，說名作意，此即世間說為留意。」　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
2）《入阿毘達磨論》卷1：「作意，謂能令心警覺，即是引心趣境為義，亦是憶持。」　
3）《界身足論》    卷1：「心引，隨引，現作意，已作意，當作意，警覺心」　
4）《成唯識論》 卷3：
　　　　　　　　　此警覺應起。
　　　　警覺為性　　　　　　　　 故名作意

謂作意　　　　　　心種引令趣境。
　　　　
　　　　於所緣境，引心為業    雖此亦能引起心所。心是主故但說引心。
（四）作意著重警覺性（八識規矩頌講記p138）
                  警覺於心
作意著重警覺性                名作意 
喚起心的作
三、觸
《大乘廣五蘊論》卷1：經文(T31,p 851,a26-27)
「云何觸一分？謂身之境，除大種，謂滑、澁性、重性、輕性冷飢渴等。」
導師：

  分別為性

觸  
  與受所依為業 

 二和生色生觸

佛法裏面講觸      
三和合觸

（一）何謂觸（八識規矩頌講記138）
觸對

觸
一般指感覺

接觸
（二）觸與根境識的關係（八識規矩頌講記p139）
             根
觸的產生     境      三和合
心理反應
         識     
（三）各經論的異同解釋（八識規矩頌講記p139－140）
1）《雜阿含經》卷8：「緣眼色生眼識，三事和合觸。」 
            根       感官
觸    境       對象
            識       主觀認識
2）經 部 學 者 說：「三和合當體即觸，離根境識沒有觸的作用」

3）《成實論》  卷6：「此觸不異三事」、「識在緣中是名觸」 
 1、三事和合觸              1有自體
經中二種觸                       二種
              2、三事和合故觸            2 是假名
             三和合本身不能說是觸 

4）  有 部              

                觸由三事和合所生
5）《順正理論》卷29：「觸有二 ：一、假，二、實。所言假者，謂三和觸……
所言實者，謂心所觸」。
                               假     三和觸
                    假實觸

                               實      心所觸
6）《成唯識論》卷3：「觸謂三和分別變異，令心心所觸境為性，受想思等所依為業」。
7）《集論》    卷1：「觸謂依三和合，諸根變異分別為體，受所依為業」。 

（四）觸主要的作用（八識規矩頌講記p140）
               順生於受
觸的作用                     
               為受想思所依
四、受
《大乘廣五蘊論》卷1：經文( T31, p.851, b15-21)
「云何受蘊？受有三種，謂樂受、苦受、不苦不樂受，樂受者：謂此滅時，有和合欲。苦受者：謂此生時，有乖離欲。不苦不樂受者：謂無二欲，無二欲者，謂無和合，及乖離欲，受謂識之領納」。

             樂受 

受有三種     苦受

不苦不樂受
樂受者：謂此滅時，有和合欲。
三受者      苦受者：謂此生時，有乖離欲。
不苦不樂受者：謂無二欲，無二欲者，謂無和合，及乖離欲。
（一）何謂受（八識規矩頌講記140）
       領納  

受          
       情緒作用
（二）受與觸學者之間的異說（八識規矩頌講記p140）
 1）有部－認為是同時存在，其關係是相互依存。
            有前後次第關係

2）經部                            由觸而生
            沒有相互依存的關係  
        根
關係           識    觸    受            
           境                  
（四）受的種類

           1  三受： (1) 苦受（2）樂受（3）捨受     受的性質區別
種類
   2  五受： (1) 苦受 (2)樂受 (3)憂受 (4）喜受(5)捨受

3  六受： (1) 眼觸所生受(2)耳觸所生受(3)鼻觸所生受(4)舌觸所生受 (5)身觸所生受、(6)意觸所生受    所依根區別
（四）各經論的解釋（八識規矩頌講記p141）
1）《俱舍論》  卷1：「順樂受觸，順苦受觸，順不苦不樂受觸」
 2）《成唯識論》卷3：「受謂領納順、違、俱非境相為性，起愛為業……能起合、離、非二欲故。」 
佛法三受

二者                   極為相當

心理學三態
領受不同對象
，生不同的感受     自然生愛、非愛，而有不同的情緒
五、想
《大乘廣五蘊論》卷1：經文 ( T31, p.851, b15-21)
「云何想蘊？謂能增勝，取諸境相，增勝取者，謂勝力能取，如大力者，說名勝力。」
 何謂想（八識規矩頌講記141）

       取像            
想   
       認識作用 

認識客觀境像，刺激內心達於知覺即浮起的對象形態，名為想。
（二）想的基本說明（141）
         五蘊的想

想                     是想的基本說明
         六觸的六想 
（三）各經論的解釋（八識規矩頌講記p141－142）
想在漢、巴經典上的說明是相同的
1）《雜阿含經》卷 2：「觸因觸緣生受想行」 
2）《雜阿含經》卷11：「緣眼色生眼識，三事和合觸，觸俱生受、想、思。」 
3）阿毗達摩，時代 ：想成為心所法，與其他心心所相應俱起
4）《順正理論》卷2：「想蘊，取像為體，謂於一切隨本安立：青長等色，琴貝
等聲，生蓮等香，苦辛等味，滑澁等觸，生滅等法，所緣境中，如相而取，故名為想。」
5）《成實論》卷  6： 「取假法相故名為想。」 
                            有部        有實體

想

                           《成實論》    無實體

6）《成唯識論》卷3：「想謂於境取像為性，施設種種名言為業，謂要安立境分齊相，方能隨起種種名言。」
7）佛音論師：將想解說為認識或再認作用，實亦有他的意義
（四）想的作用（142）
想心所的想像、分析、整理、種種概念安立，是為想的作用
六、思
《大乘廣五蘊論》卷1：經文(T31,p 851,c13-16)

「云何思？謂於功德過失，及以俱非，令心造作意業為性，此性若有識攀緣用即現在前，猶如磁石引鐵令動，能推善不善無記心為業。」

（一）何謂思（八識規矩頌講記p143）
               造作之義。
思       
              意志作用。

                                 內部意志
                    兩種意志                 審慮
                                 外部意志    決定

                                             發動

近於現代語所謂之「思想」、「意志」等 
（二）思的種類（八識規矩頌講記p143）
                           色思、聲思、香思、味思、觸思、法思
                 六思
思的種類                眼觸所生思，耳、鼻、舌、身、意觸所生思
               五蘊中的行蘊  
（三）各經論的異同解釋（八識規矩頌講記p143－144）
1）《雜阿含經》卷2：「云何行如實知？謂六思身，眼觸生思，耳、鼻、舌、身、意觸生思，是名為行，如是行如實知」。 
2）論師：三思：   「1 審慮思、2決定思、3發動思，善、惡根本意思作用」

3 )《品類足論》卷1：「思云何。謂心造作性。即是意業。此有三種。謂善思不善思無記思」 
5）《順正理論》卷10：「令心造作善，不善、無記，成妙、劣、中性、說名為思，由有思故，令心於境有動作用，猶如磁石勢力，能令鐵有動用。」 
6）《俱舍論頌講記》：「其實，思不特能令心動，也能令其心所法，發生活動作用，思、是諸心心所，生起動能的原動力」。
7）《集論》   卷1：「何等為思？謂於心造作意業為體，於善、不善、無記品中，役心為業」。
8）《成唯識論》卷3：「思謂令心造作為性，於善品等役心為業，謂能取境正因等相，驅役自心令造善等」。 
9）《成實論》 卷6：「問曰：何等為思？答曰：願求為思。如經中說：下思、下求、下願」。 
「意即是思，如法句中說：惡心所作所說皆受苦果，善心亦爾，故知意即是思」。                         

                                思      求他人的善惡
 思願求     願      求個己的後身

求      求所未得的事
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