（四不定心所：睡眠、惡作、尋、伺）
2006.11.21 ：釋惟修敬編
（一）四不定心所 
何謂四不定？（八識規矩頌講記p289）
　　　　　　　　

　　　　　　　　　睡眠
　四不定心所　　　惡作
　　　　　　　　　尋
　　　　　　　　　伺
　　　　　　　　
（二）云何不定？（八識規矩頌講記p290）

　　　　1）在識方面：唯意識有，不同五徧行的定徧一切心識。
不定    2）在地方面：唯在二地，不同五別境的定徧一切界地。
3）在性方面：或善、或惡、或無記。  
             善心所     善
                       惡

三類心所     煩惱心所    

有覆無記
不定心所    或善、或惡、或無記
三、睡眠
《大乘廣五蘊論》卷1：經文 (T31,p.854,a14-17)
「云何睡眠？謂不自在轉，昧略為性。不自在者。謂令心等不自在轉，是癡之分，又此自性不自在故，令心心法極成昧略，此善、不善及無記性，能與過失所依為業。」
                                   不自在者令心等不自在轉，是癡之分
不自在轉，昧略為性
云何睡眠                           此自性不自在故，令心心法極成昧略
善、不善及無記性，能與過失所依為業 
（一）睡眠之意（八識規矩頌講記p290）
        睡眠昏迷的意思
睡眠                    

有情暗昧心理
（二）各部派經論對睡眠的異同解說（八識規矩頌講記p290-292）
1）阿含聖典：所說的五蓋，有惛沉睡眠蓋，但並未說到他的定義。
2）初期論典：所說的睡眠，不作為心所法的睡眠，如佛說五蓋中的睡眠一樣。

                《法集論》

3）南傳論典：   《分別論》     等說：「身不善巧、不適業、閉塞、遍閉塞

                  大義釋            內籠居、睡眠、夢寐、夢眠、夢眠性」

《法蘊足論》          
4）有部                   等的心所法說明中，都沒有說到睡眠。

《界身足論》    
                    五蓋中的睡眠
有部諸論典說睡眠

                    雜煩惱中的睡眠
5）《俱舍論》：以此法為不定心所。

6）《婆沙論》：以來的諸論典，說睡眠為心所法
7）   《集異門足論》卷12：「染污心中所有眠夢，不能任持心昧略性」
《法蘊足論》卷6、9：亦有類似的說法                 
8）《舍利弗阿毗曇論》：在心所法中，沒有說到睡眠，唯於五蓋揭示其名目。
                       以不適業為特相

9）《清淨道論》：睡眠    以心閉塞為作用
                       以心退屈為現狀
10）《順正理論》卷54：「令心昧略，惛沈相應，不能持身，是為眠相。眠雖亦有惛不相應，此唯辯纏故……此善等別略有四種：謂善、不善、有覆、無覆。
謂依睡眠因緣，是愚癡分，心略為體
11）《集論》卷1：何等睡眠     

                                善、不善、無記 

時、非時           越失可作所依為業                                   應爾、不應爾                               
               令身不自在昧略為性，障觀為業。
                                               身不自在
12）《成唯識論》卷7： 眠謂睡眠      謂睡眠位                一門轉故。

                                               心極闇劣
昧簡在定，略別寤時          

令顯睡眠非無體用，有無心位假立此名。 
13）《成實論》卷10：「心攝離覺名眠」
雜煩惱品→有五蓋說→眠能蓋覆慧品
眠                                                       
     生起因緣→單致利、不善、頻申、食不調、心退沒
（三）南北傳之異說（八識規矩頌講記p292）
        南傳→不善心所  

睡眠                          善      除疲勞，恢復健康
北傳大小乘     通於   不善    貪睡
                              無記    除以上二者

小乘《婆沙論》卷48：「睡眠唯欲界五部 
                       經論                          通善不善無記」
大乘《瑜伽》卷55：「睡眠惡作與一切善不善無記相應」 
（四）大小乘的睡眠為癡之異說（八識規矩頌講記p292）

        有部：睡眠為獨一心所，是無明等流

睡眠

              《集論》      睡眠為癡的一分，非癡以外的獨立心所
大乘：  《三十頌釋》

《瑜伽》睡眠為癡分，顯示癡與睡眠為伴，但不是癡的本身
                               以癡為睡眠體說→不通善       
《成唯識論》   以癡與無癡睡眠體說→因通於善
               以思與慧為睡眠體說→因通於無記                 

                 護法、法相宗     採心所說     
（五）睡眠與諸識相應的關係（八識規矩頌講記p293）     
                                   意識相應
            南傳：唯不善心相應 
                                   前五識不相應
1）睡眠
                                善  
有部、唯識：睡眠     不善 

有覆無記    唯與第六意識相應
無記
                                        無覆無記
唯極睡眠時，心所沒有活動，此時與第六意識亦不相應。

前五識不相應

              睡眠

二種睡眠              第六是相應
極睡眠    六識皆不相應（無心）
                        南傳：唯屬欲界所繫→因屬不善
2）三界所繫說睡眠：

北傳大小乘：色界天以上沒有睡眠→唯與欲界心相應
四、惡作

《大乘廣五蘊論》卷1：經文  ( T31,p.854,a5-6 )
「云何惡作？謂心變悔為性，謂惡所作故名惡作。此惡作，由先惡所作，後起追悔故。此即以果從因為目，故名惡作。譬如：六觸處說為先業，此有二位，謂善、不善，於二位中復各有二；若善位中，先不作善，後起悔心，彼因是善。」
                    體非即變悔                                                                                                                                                      惡作謂心變悔為性　　先惡所作    　以果從因為目 故名惡作
　　　　　　　　　　起追悔故
                    　　　　　　　先不作善
　　　　　　　　　　　　　　善　　　　　　　　　彼因是善　　
六觸處說為先業，此有二位　　　　　後起悔心　　　

　　　　　　　　　
不善
（一）惡作之意（八識規矩頌講記p294 ）
　　　　 惡所作業　　　

惡作

亦有說悔　　是有情的追悔心理

（二）諸部派論典對惡作定義的說明（八識規矩頌講記p294-295）                                              
1）阿含：五蓋中的掉舉惡作蓋說惡作
            阿含未說

惡作定義
            部派論典說到

2）南傳佛教：（八識規矩頌講記p294）
a）《法集論》   以同定型句，說明惡作的意義 
《分別論》

b）大義釋說：不許想為許，許想為不許，無罪想為有罪，有罪想無罪。

         如是惡作、追悔、追悔性、心後悔、意悔恨、名為惡作。    
c）南傳論典：沒有名木惡作為心所法           
   註釋時代：始說惡作為十二心所之一  
3）《舍利弗阿毗曇論》（八識規矩頌講記p294）
               a）在心所法列舉中，已將惡作由悔的舊譯語楬示出來。
                               若可作不可作處，若作不作已
b）《舍利弗阿毗曇論》卷23               燋熱
若於彼心    重燋熱            是名悔
究竟燋熱
c）據相應品說：悔與善、不善、無記悉皆相應，所以與小乘雜心論及大乘唯識所說是一樣的。
d）《舍利弗阿毗曇論》 

小乘《雜心論》      所說是一樣   
大乘唯識                                  
4）有部說法：（八識規矩頌講記p295）
               《集異門足論》   五蓋時說惡作     

a）有部論典    《法蘊足論》
               《俱舍論》        加在不定心所
《集異門足論》卷12：「染污心中所有令心變悔惡作、惡作

b）論典引文                        性，是名惡作」。
《法蘊足論》卷6：「染污心品所有心變、心懊、心悔、我惡作、惡作性，總名惡作」。 
（三）諸部派論典對惡作之異說（八識規矩頌講記p294-297）

 1）有部初期論典：《發智論》卷2：已承認無染污的惡作 
2）後期論典時代：

a）南傳    

《清淨道論》   「其以後悔苦為特相，以作不作後悲悔為作用以後悔為現狀，以作不作位直接因」。 

《法集論註》          
b）有部後期諸論典：皆以說到惡作
《俱舍論》卷4：「惡作者何？惡所作體名為惡作應知此中緣惡作法說名惡作。謂緣惡作心追悔性，如緣空解脫門說名為空，緣不淨無貪說為不淨……惡作即是追悔所依，故約所依說為惡作，又於果體假立因名」。 

c）演培法師：「惡作是後悔，後悔所希望的不同，因而生起惡作，可見後悔是惡作的結果，所以惡作是悔的因，因立果名，故稱為惡作」。
3）唯識對惡作的不同說法（八識規矩頌講記p296-297）

　唯識學派，從一開始就將惡作說在心所法中。不過此中亦有異說，如：
      瑜伽師地論　　　　　　　        　　                       　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

a）說為隨煩惱                      
                 梵文唯釋三十頌　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　           3）顯揚聖教論　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

b）二論以後說為不定心所　
4）五蘊論　　　　　　　

c）《大乘阿毘達磨集論》卷1：樂作、不樂作、應作、不應作，是愚癡分， 何等惡作謂依  心追悔為體。或善或不善或無記，或時或非時，或應爾  或不應爾，能障心住為業。
 d）《成唯識論》卷7：「悔謂惡作，惡所作業，追悔為性，障止為業。此即於果假立因名，先惡所作業，後方追悔故，悔先不作亦惡所攝。如追悔言：我先不作如是事業，是我惡作。」 
唯識所說的惡作，大體雖同於有部，但將惡作的作業，說為障於心住，障於奢摩他，可說唯是唯識學派說法。
             南傳《成實論》    唯不善

惡作     唯識              通三性
         有部       婆沙    不承認無記惡作      迦濕彌羅
                              承認有無記惡作      西方犍陀羅（通三性）

1有惡作是善於不善處起
4）《婆沙論》卷37：惡作有四    2有惡作是不善於善處起
3有惡作是善於善處起
4有惡作是不善於不善處起
善
5）《雜阿毘曇心論》卷2：當知悔三種     不善         非餘自力故。
不隱沒無記
毘婆沙者：不欲令悔有無記，以悔捷利故」。 
（四）惡作的種類（八識規矩頌講記p297）
             善惡作  
a）三類惡作    惡惡作

             無記惡作

b）《俱舍論》卷4：「何等惡作說名為善？謂於善、惡不作，作中心追悔性，與此相違名為不善，此二各依二處而起。」 
d）《瑜伽師地論》卷55：「睡眠、惡作與一切善、不善、無記相應。」
                迦濕彌羅（正說）   無無記惡作  《俱舍論》《順正理論》
有部說惡作
西方键陀羅         有無記惡作   唯識《瑜伽》
（四）惡作與諸識的相應關係（八識規矩頌講記p298）
　　　　
　　　　                         1）《清淨道論》　
南傳    2）《法集論註》         唯與不善心中的瞋3）《阿毗達磨攝義論》    恚二心相應。有時                                       
                        相應的不定心所。                              

　                             

　　惡作與諸識的關係　　　　　　　                    1） 瞋恚二心相應
                            4）《入阿毗達磨論》　 
2） 第一貪欲心相應的不定心所 
   　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　                              　　                                 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　　　    　　　　                  1）《成實論》
                        惡作唯與第六意識相應，唯欲界所繫            

2）《乘唯識論》
               唯第六意識相應

南傳說惡作                      唯識、《成實論》亦同
                              唯欲界所繫
五、尋伺               
《大乘廣五蘊論》卷1：經文 (T31,p.854, a18)
「云何尋？謂思慧差別，意言尋求，令心麁相分別為性，意言者，謂是意識，是中或依思，或依慧而起。分別麁相者，謂尋求瓶衣車乘等之麁相，樂觸苦觸等所依為業。 
A）意言尋求：意言者謂是意識，是中或依思，或依慧起。

云何尋，思慧差別            
B）麁相分別：分別粗相者，謂尋求瓶衣車乘等之麁相，樂觸苦觸等所依為業。

《大乘廣五蘊論》卷1：經文  ( T31, p. 854, a 22 ) 
「云何伺？謂思慧差別，意言伺察，令心細相分別為性。細相者，謂於瓶衣等，分別細相成不成等差別之義。」
（一）何謂尋伺 （八識規矩頌講記p299）
          尋     尋求，為有情粗分別心理        
 尋伺                                       
          伺     伺察，為有情细分別心理 
              尋    覺    念
舊譯覺觀
     伺     觀
（二）尋伺與諸禪之關係（八識規矩頌講記p299）
                   初禪        有尋有伺
阿含聖典說尋伺    二禪以上     無尋無伺
          初二禪間     無尋唯伺
（三）尋的種類（八識規矩頌講記p299）

                 連在一起說

1）阿含說尋伺

                 分別說
                     出離尋
           三善尋    無恚尋    如八正道中的正思惟
                     無害尋
                       欲尋
阿含說尋   三不善尋    恚尋   如八邪道中的邪思惟
害尋

              親里尋
                      國土尋    沒有提到相應
   其他       不死尋
              他哀愍相應尋
              利得恭敬讚歎相應尋
                      不陵蔑相應
經中說：「復次，諸比丘！正思惟如何？諸比丘！所有出離尋、無恚尋、無害尋，言正思惟」。
2）《法集論》以正思惟、邪思惟，處理尋心所

（四）諸經論對尋伺的說明（八識規矩頌講記p300-302）
1）《阿含經》對語行說明是：「尋、伺是語尋，預先求伺察，然後發出語言，故尋伺是語行」。
2）《雜阿含經》卷21：「有覺、有觀名為口行，有覺、有觀故則口語，是故有覺、有觀是口行」。
                身行

3）阿含尋伺     語行      尋伺是語行     預先尋求伺察，後發語言

意行         
                     二禪以下     有尋伺

尋伺是發語言作用                             無思惟作用

                     二禪以上     無尋伺

                                             不發語言，不聞聲音

4）有部
a）《集異門足論》卷20：「思惟、等思惟、近思惟；尋求、等尋求、近尋求；推覓、等推覓、近推覓，令心於法麁動而轉」。
尋：心尋求、遍尋求、近尋求；心顯了、極顯了 

b）《法蘊足論》卷7         現前顯了；推度、搆畫、思惟、分別。
                             伺：心伺察、遍伺察、近伺察；隨行、隨轉、隨流、隨屬。
c）《界身足論》卷1：「心巡行、遍巡行、隨遍巡行；伺察、遍伺察。隨遍伺察；隨轉、隨流、隨屬、彼性」
d）《品類足論》卷1：「尋云何？謂心麁動性。伺云何？謂心細動性。」 
               尋：謂於境令心麁為相，亦名分別思惟，想風所
e）《入阿毘達磨論》卷1         繫麁動而轉，此法即是五識轉因。       


伺：謂於境令心細為相，此法即是隨順，意識於境轉因。
尋    生前五識的作用因
               尋伺                                其它論中未見此說
伺    生第六識的作用因
心之麁性說名為尋
f）《順正理論》卷11  
心之細性說名為伺
g）《婆沙論》卷42：「或復有執，尋伺是假」

         譬喻者說：「尋伺即心，如譬喻者」

            尋：是心的粗思惟
南傳有部
            伺：接續尋而生的思惟

5）大乘《成唯識論》卷7：「尋：謂尋求，令心怱遽於意言境麁轉為性；伺察，令心怱遽於意言境細轉為性。此二俱以安不安住身心分位所依為業，並用思慧一分為體，於意言境不深推度及深推度義類別故，若離思慧，尋伺二種體類差別不可得故……尋伺定是假有，思慧合成聖所說故。」
唯識尋伺是從恩慧一分所成的假法沒有獨立的實在自體。
若心善行數數起生，是名覺，又攝心中亦有

成實論說尋伺    係，粗名覺。
6）經部                       以不深攝故名粗心……散心小微則明為觀
《成實論》卷5：「覺觀不應一心中生，以麁細相違故。」
卷6：「問曰：有說覺觀在一心中，是事云何？答曰：不然……麁者為覺，微者為觀，是時方異故，不應一心」。 

              南傳論典、有部    尋伺相應俱起（順正理論）
尋伺與俱起

                       尋伺是心的自身
               經部
                       不與其他心心所相應俱起

7）《俱舍論記》卷28：「有餘經部師言：此內等淨、等持、尋、伺皆無別體……心分位殊亦得名心所」。 
亦舉經部說：「（尋伺）心之粗细互相違故，不應俱起」。         
（五）尋、伺之相應關係（八識規矩頌講記p300-303） 
                                          尋 

伺 

南傳論典及有部，本於阿含所說的初禪心具有    喜            認為尋伺應俱
樂            相起。

                                          心一境性
1）《婆沙論》卷42：「一心中麁性名尋，細性名伺」。 
2）《俱舍論》卷4：「尋伺二法定不可執一心相應……契經中……具五支言，就一地說，非一剎那，故無有過」。                     
3）《順正理論》卷11：力說一心中，尋伺可以相應俱起。
化地部的末宗：尋、伺可相應
          《宗輪論》說

4）尋伺                   化地部的本宗：尋、伺不相應 

 唯識《瑜伽師地論》《成唯識論》    尋伺不相應

唯識學派尋伺互不相應    5）《瑜伽師地論》卷55：「所餘當知互不相應。」

6）《成唯識論》卷7：「尋、伺定不相應，體類是同，麁細異故。」 
（六）尋伺與諸識相應的關係（八識規矩頌p.304-305）
a)雜心所
　　　　           
 　　　                     前五識→決不相應  
　　　　　　　　　　　　         
1)南傳佛教尋伺    b)六識              尋→第二禪以上不相應
第六識
                                      伺→第三禪以上不相應

　　　　　　　　　　　　         尋→五十五心相應
　　　　　　　　　c)百二十一心　　              
                   　　　　　　　伺→六十六心相應
　　　　　　　　　　　        　   
不相應→前五識
2)《舍利弗阿毗曇論》尋伺

相應→意界、意識界
前五識
不相應

                              理由：前五識無分別≠具有分別思惟作用的尋
3）《成實論》尋伺                   伺。
相應→第六識
4）有部
理由：無計度與隨念分別，但有自性分別

尋伺相應→前五識

《俱舍論》卷2：「眼等五識有尋有伺，由與尋伺
論證                  恒共相應，以行相粗外門轉故」

《雜心論》卷1：「五識界有覺有觀，粗故，乃至梵世，非上地。」
第六識
5）綜合各不派
               計度分別
                                                     沒有

相應      有部    隨念分別
            前五識
                    自性分別    有
             
                      不相應   《舍利弗阿毗曇論》、南傳、《成實論》 
尋伺相應                 
      化地部

第六識      相應（各部派皆說相應）
　　　　　　前五識

尋伺相應　　　　　　　 同「化地部」→《異部宗輪論》卷1：
第六識   　　　　　　　　「六識皆與尋伺相應。」
　　　　　　　　　　       不相應　  七、八二識

　　　　     沒有異論　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　       相應　　   第六識
6)唯識說尋伺                1）前五識　　尋伺相應
　　　　　　　　             　　　　　　　　　　

　　　　                                前五識    苦樂不相應
               前五識異說    2）六識                        
    　                   意識    憂喜相應
3）唯與意識相應，前五識不相應（護法法相宗）
（七）尋與伺的區別（八識規矩頌p305-306）
1)《法蘊足論》卷7：

　令心麁性是尋

　心細性是伺

尋伺差別　　　譬喻→

　＊如打鐘時，麁聲暫發，細聲隨轉。麁聲喻尋，細聲喻伺。
　＊搖鈴、扣鉢、吹螺、擊鼓、放箭、震雷，麁細二聲，喻亦爾。
　＊如眾鳥飛翔虛空，鼓翼踊身，方得隨意。鼓翼喻尋，踊身喻伺。
　　是謂尋伺二相差別。
2)《大毗婆沙論》卷42：舉更多譬喻，作更詳細說明

※據諸所舉的各喻，可知尋伺由於先後的關係，不能成為互相相應，而又附加很

　多同時相應的譬喻

同時相應與相續繼起
1)有部主張：尋伺相應俱起（見《八識規矩頌》p.303-第二段前）
2)經部主張：尋伺前後繼起（見《八識規矩頌》p.303-第二段後）
3)譬喻

同時相應→
《大毘婆沙論》卷42：「如以熟酥置冷水上，日光照觸，由水日故，非釋非凝。如是一心，有尋有伺。二力任持，非麁非細，是故尋伺互得相應。」

相續繼起→轉為採用經部主張→論破《婆沙》熟酥喻
《俱舍論》卷4：「云何此二，一心相應？有作是釋：如冷水上浮以熟酥，上烈日光之所照觸，酥因水日，非釋非凝。如是一心，有尋有伺。心由尋伺，不遍細麁，故於一心俱有作用。若爾尋伺是麁細因，非麁細體，如水、日光，是凝釋曰體非凝釋，又麁細性相待而立。」

同時相應→
《順正理論》卷11：→如酢與水的混合

※《俱舍論》論破《大毘婆沙論》熟酥喻→《順正理論》再立酢水喻

※演培法師→《順正理論》酢水喻，亦不是怎樣適當的解說

4)經部
　　　　　　鈴聲→初聲如尋，餘韻如伺

《成實論》　　　　　　　　　　　　　　　 破一心中尋伺相應的有部說

　　　　　　波浪→粗相為尋，細相為伺

《成實論》卷6：
「問曰：有說覺觀在一心中，是事云何？

　答曰：不然。所以者何？汝等自說喻如打鈴，初聲為覺，餘聲為觀。
　　　　又如波喻，麁者為覺，微者為觀。是時方異，故不應一心。」
※尋伺本身，是否相互相應，在學派之間有不同說法；值得今日吾人，對此加以密切的研究。
(八)略說心所之相應（八識規矩頌p307）
心所是屬心所有的，不但與心俱存，邊有相應關係，所以稱心相應法

1)南傳佛教：「與心俱起、俱生、相合、同時起、同時滅、一所依、一所緣，名為相應。」

               相應        心與心所
相應與不相應
               不相應      心與色法
2）有部再婆沙論說有二十五種相應，於中五義平等說，不但為相應說的正義，且為有部論典之所一致將用。
1時分等
2所依等     南傳亦有
《婆沙論》卷16五事等   3所緣等

4行相等     唯識不承認
                        5物體等

3）法救五事毘婆沙沒有完全採用五事等的說法：「同一時分、同一所依、同一行相、同一所緣、同一異熟，是相應義」。

4）雜阿含心論，法救仍以五事等為相應義：「問相應何義？答：等義是相應義。一、事等故，若一心中二想二受者，非相應義，以一心一想生，餘心法亦爾。二、時等，一剎那生故。三、依等，若心依眼生，心法亦爾。四、行等，若心行青生，心法亦爾。五、等緣，若心緣色生，彼亦緣色。」

5)世親《俱舍論》繼承《雜心論》亦以五事平等明相應義。
6)唯識學派相應說：
a）《瑜伽師地論》卷1：「俱有相應心所有法，是名助伴，同一所緣，非同一行相，一時俱有，一一而轉，各自種子所生，更互相應」。 
《瑜伽師地論》卷55：「問：何故名相應？答：由事等故、處等故、時等故、所作等故」。 
b）《成唯識論》卷2：「心與心所，同所依根，所緣相似，行相各別，了別，領納等作用各異故，事雖數等而相各異，識、受等體有差別故」。 
《成唯識論》卷3：「行相雖異而時、依同，所緣、事等，故名相應」。
《成唯識論》卷5：「心於所緣唯取總相，心所於彼亦取別相」。
         心王     總相
心所緣
         心所     別相
阿含以來，


佛教的一般說法
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