五別境（欲、勝解、念、定、慧）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　95.10.03.（欲、勝解）釋常仁、（念）釋持果、

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（定）釋持然、（慧）釋惟修　敬編

一、五別境

（一）《廣五蘊論》經文（大正31,p.851,c3-4）
《廣五蘊論》卷1：

「五是別境，此五一一於差別境，展轉決定，性不相離，是中有一，必有一切。」

（二）何謂五別境（八識規矩頌講記p.145）
　　　　　1)是指欲、勝解、念、定、慧

五別境
        　2)所緣的境事各不相同，故名別境。

（三）普遍與不普遍（八識規矩頌講記p.145）
　　　　　A.徧　　　一切地：三界九地
五別境　　　　　　　一切性：善、惡、無記性
        　B.不徧　　一切時：有其所緣境才活動。
　　　　　　　　　　一切識　　第七識－只有慧生起
　　　　　　　　　　　　　　　第八識－五別境皆不相應

（四）五別境之所緣境（八識規矩頌講記p.145）
　　　　　心所　　所緣境
　　　　　1)欲──所樂境

          2)勝解－決定境

五別境    3)念──曾習境

          4)定──所觀境

          5)慧──所觀境

（五）五遍行與五別境之所緣差別
　　　　五別境→所緣境不同

所緣

　　　　五遍行→所緣境相同

二、欲
（一）《廣五蘊論》經文（大正31,p.851,c17-19）
《廣五蘊論》卷1：

「云何欲？謂於可愛樂事，希望為性。愛樂事者，所謂可愛見聞等事。是願樂希求之義，能與精進所依為業。」
　　　　　謂於可愛樂事，希望為性

云何欲　　愛樂事者，所謂可愛見聞等事，是願樂希求之義

　　　　　能與精進所依為業
（二）何謂欲(八識規矩頌講記p.145)

　　　於境希求義
欲  　有情的順勤作用
　通俗說：希望、欲望
（三）欲心所的重要性(八識規矩頌講記p.146)

A.欲心所之功用

1)為有情生存之動力

2)能於所樂境，愛樂希求，精勤努力

B.引經證

1)《入阿毘達磨論》卷一：「欲謂希求作事業，隨順精進，謂我當作如是事業。」 
2)《成唯識論》卷五：「於所樂境，希望為性，勤依為業。」
3)有部說：「一切法，欲為根本。」
（四）欲的善惡異說
A.不善欲

1)大義釋：「欲者：對五欲的欲欲、欲貪、欲愛、欲愛情、欲熱惱......」

2)又說五種欲：「遍求欲、獲得欲、受用欲、儲藏欲、消費欲」
B.善法欲

1)四神足－欲神足

2)四正勤－欲斷惡、欲修善

3)欲的種類　　善法欲→不可或缺

　　　　　　　不善欲→佛法所呵

C.經論異說

1)《阿含經》－通善、惡

2) 論典－善、不善、無記

3)《界身足論》－欲為十大地法之一。通善、不善、無記
（五）欲與諸識相應之關係(八識規矩頌講記p.146~147)

　　　第八識→不相應

欲　　第七識　　相應
　　　　　　　　不相應（護法的正義說）
　　　第六識 　 相應→理由：因其有觀察所緣的欲望
　　　前五識　　相應→護法、《八識規矩頌講記》
　　　　　　　　不相應→異說
三、勝解
（一）《廣五蘊論》經文（T31,p.851,c20-25）
《廣五蘊論》卷1：
「云何勝解？謂於決定境，如所了知，印可為性。決定境者，謂於五蘊等，如日親說：色如聚沫、受如水泡、想如陽炎、行如芭蕉、識如幻境，如是決定。或如諸法所住自相，謂即如是而生決定。言決定者，即印持義，餘無引轉為業。此增勝故，餘所不能引。」
　　　　謂於決定境，如所了知，印可為性。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　色如聚沫

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　受如水泡

勝解　　決定境者，謂於五蘊等。如日親說　　想如陽炎　　如是決定

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　行如芭蕉

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　識如幻境

　　　　或如諸法所住自相，謂即如是，而生決定。
　　　　言決定者，即印持義，餘無引轉為業。此增勝故，餘所不能引。

【導師】
　　　　對於這個事實，有一種深刻的理解，確定無疑的了解，所以叫做決定境 

勝解　　「如所了知，印可為性」，如他所了解到的這個道理、事情，印可為性

　　　　普通講「深刻的認識」
　　　　信仰，勝解之為因，願樂為果
　　　　《大正藏》校勘→世親
日親

　　　　導師→日親就是佛，印度傳說有一種族叫日族，傳說釋迦族是屬於日族，

　　　　所以佛稱為是日親
決定境
	色如聚沫
	什麼叫聚沫呢？水泡泡啊！物質這個東西，看起來是實在的，其實它像聚沫一樣，都是空的。

	受如水泡
	水泡呢？水泡就是水中的水泡。受嘛好像水泡一樣，一下子就沒有了，一下子就過去了。

	想如陽炎
	什麼叫陽炎呢？水氣啊！有浮動的，這個陽炎，好像浮動這樣子，太陽照下來，叫做陽炎

	
	有的翻作「鹿愛」什麼叫「鹿」，這個鹿，牠嘴巴渴，牠看到了它，也同我們人一樣，也是看到水，跑到那

裡，結果什麼都沒有。

	行如芭蕉
	芭蕉，香蕉的一種，粗粗的一根，你把它剝，一層剝下來，剝剝剝，

剝到裡面，沒有了，中間是空心的，這叫「行如芭蕉」

	識如幻境
	識好像幻境一樣，幻境，現在人叫做魔術，中國人叫變戲法，變

魔術，我們就叫幻境，都是假相，都不是這麼一回事。


（二）何謂勝解(八識規矩頌講記p.147)
1)勝解→於境印可義
　　　　　

　　　　　勝→殊勝

2)勝解　　　　　　　　　堅固不拔的殊勝理解
　　　　　解→理解

3)勝解來自體驗（如禪定）或推理
（三）各經論對勝解的解釋(八識規矩頌講記p.147~148)
1)《成唯識論》卷五：
「云何勝解？於決定境印持為性；不可引轉為業。」
2)《集論》卷一：
「何等勝解？謂於決定事，隨所決定，印持為體；不可引轉為業。」
3)南方《清淨道論》：

「勝解是信解，以確信為特相，以逡巡為作用，以決定為現狀」

4)《順正理論》卷十：
「於境印可，說名勝解。」
（四）各經論對勝解是否須別立勝解之異說(八識規矩頌講記p.148)
→《順正理論》卷十：「有餘師言：勝謂增勝，解謂解脫。此能令心，於境無礙，自在而轉。如勝戒（解）等。」
1)《成唯識論》→不承認
　　　　　　　勝解不可作別法而獨立→認為是智的作用，無須別立勝解

2)經部學者　　《順正理論》卷11陳述經部主張：
　　　　　　　「然上座言：勝解別有，理不成立。見此與智相無別故，謂於所
　　　　　　　緣令心決定，名勝解相，此與智相都無差別。是故定應無別勝解。」
　　　　　　　

　　　　　勝解與智的行相雖相似；

→有部
　　勝解是由慧的簡擇而來（簡擇→印可→決定。）
　　　　　但勝解（決定印可）≠慧（簡擇為性）

→經部說　　勝解對所緣境是能印可的，但這屬於信與欲的作用

　　　　　　不必別立勝解。

　　　　　　　行相雖少相同，但其自體大有差別。

→有部反斥　　勝解行相－審定印可

　　　　　　　信欲的行相－心淨希求

→經部反問－豈不信順與欲樂就是印可？

　　　　　　1)信順、欲樂是隨順印可，助勝解用，但不可說它就是印可。

→有部答　　2)五分法身的解脫，雖是無漏的勝解，

　　　　　　但這解脫是在慧之外說的，因而慧與勝解是有別的。
  　　　主張－承認有獨立的勝解

有部
　　　　所以－為大地法的心所之一

（五）勝解與諸識相應的關係(八識規矩頌講記p.149)
1)勝解與一切心相應，就現在所知，小乘學派中，唯獨是有部。
　　第八識－不相應

　　　　　第七識　　相應

　　　　　　　　　　不相應（護法論師）
2)唯識　　第六識　  相應→但不是一切意識都有勝解相應
　　　　　　　　　　不相應→《成唯識論》卷5：「猶豫境，勝解全無。　　

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　非審決心，亦無勝解。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　由斯勝解，非遍行攝。」

　　　　　　　　　　　　　南傳：疑惑心等。

　　　　　前五識　　相應（如護法論師）
　　　　　　　　　　不相應

四、念

（一）《廣五蘊論》經文（大正31,p.851,c26）
《廣五蘊論》卷1：
「云何念？謂於慣習事，心不忘失，明記為性。慣習事者，謂曾所習行，與不散亂所依為業。」
謂於慣習事。心不忘失。明記為性。
云何念    慣習事者。謂曾所習行。

  與不散亂所依為業 
（二）何謂念（八識規矩頌講記p.149）


　明記不忘
念

記憶作用
(三)念的體用（大乘百法p.72）
　　　　　　　　體性→於過去曾習之境，令心明審，記憶不忘。

　　　　　　1)《百法直解》　

念的體用　　 　　　　　　　　業用→定之所依，而為業用。
　　　 2）念非徧心所：對於未曾習之境或曾習境無專注心，念也不生。
3）念亦正念（曾習境是正法）或邪念（邪法）。

（四）各經論對念的解釋（八識規矩頌講記p.150）
1）《阿含經》：「念是憶念不忘之義」。

2）《清淨道論》：「念以憶念為特相，以不忘失為作用，以守護為現狀」
3）有部《界身足論》對照南傳佛教

	《界身足論》
	南傳佛教

	十大地法之一
	

	通善、惡、無記三性
	善淨的，不通不善，無記

	與諸六識相應
	第六識相應，前五識不相應


4）有部《入阿毘達磨論》卷上說：

「念謂令心於境明記，即是不忘已正當作諸事業義」。

5）《順正理論》卷十說：「於境明記不忘失因，說名為念」。

6）《成唯識論》卷五：

於曾習境，令心明記不忘為性
云何為念 

定依為業。謂數憶持曾所受境，令不忘失，能引定故。
7）唯識

　　　　　　　　　　　未經驗的事，不會生起念

念不常與一切心相應

　　　　　　　　　　　經驗過的，不能記憶，念不生起

《成唯識論》卷五說：

「於曾未受體類境中，全不起念；設曾所受不能明記，念亦不生。故念必非徧行所攝」。

（五）念與諸識相應的關係（八識規矩頌講記p150）

　　　　　　　　　　　　 相應→第六識

一致承認
　                　　　 不相應→第八識

　　　　　　　　　　　　 不相應

相應關係　　前五識異說
 相應→護法、法相宗
 不相應→護法、法相宗

第七識異說
 相應

（六）念與三世的關係－《入阿毘達磨論》

　　　　　　過去

念緣三世　　現在→唯識反對念緣現在－慧的作用
　　　　　　未來
五、定
(一)《廣五蘊論》經文（大正31,p.851,c28-p.852,a2）
《廣五蘊論》卷1：
「云何三摩地？謂於所觀事，心一境性。所觀事者，謂五蘊等，及無常、苦、空、無我等。心一境者，是專注義，與智所依為業。由心定故，如實了知。」

謂於所觀事，心一境性。

云何三摩地     所觀事者，謂五蘊等，及無常、苦、空、無我等。

心一境者，是專注義。

與智所依為業。由心定故，如實了知。

（二）何謂定（八識規矩頌講記p151）

禪定的定
定即心一境性　　

　　　　　　　　一切心相應的心所法　　

　　　　　　宗教上的安和

定的勝用

　　　　　　智生起的所依

（三）各經論對定的詮釋

1)《阿含經》→禪定高度的精神統一。
定只是心的靜止專一名定。
2)阿毘達磨
謂令心專注一境，即是制如猿猴心，唯於一境而轉義。
4)有部→定為大地法常與一切心相應俱起。
5)《順正理論》卷十：「令心不亂取所緣境，不流散因，名三摩地。」
6)《成唯識論》卷五：

於所觀境令心專注不散為性，
云何為定    智依為業。
謂觀德、失、俱非境中，由定令心專注不散，依斯便有抉擇智生。
7)《成實論》卷一二：

「三昧與心不異…當知心邊無別三昧，隨心久住名為三昧。」
8)《順正理論》卷一一：

「上座言離心無別三摩地體，由即心體緣境生時不流散故……。」

（四）各經論對定的異說
	南傳
	定是一切心心所
	

	唯識
	定心所為五別境之一
	不與一切心相應

	有部
	定為大地法
	常與一切心相應俱起　

	《成實論》
	
	不承認定與一切心相應

	唯識－法相宗

護法論師
	
	相應－唯與前六識相應；不相應－不與第七、八識相應；異說－有說與第七相應


六、慧

(一)《廣五蘊論》經文(大正31,p.852,a3-9)
《廣五蘊論》卷1：
「云何慧？謂即於彼擇法為性，或如理所引、或不如理所引、或俱非所引，即於彼者，謂所觀事擇法者，謂於諸法自相共相由慧簡擇，得決定故，如理所引者，謂佛弟子；不如理所引者，謂諸外道，俱非所引者，謂餘眾生斷疑為業，慧能簡擇於諸法中，得決定故。」
                          如理所引

於彼擇法為性    不如理所引   所觀事擇法者

俱非所引             

何謂慧                    

如理所引者，謂佛弟子

      業用    不如理所引者，謂諸外道    斷疑為業慧簡擇得決定

              俱非所引者，謂餘眾生

（二）慧在佛教的重要性（八識規矩頌講記p154）

            對治根本煩惱無明     
慧的重要性                               
            斷無明而得真正智慧  

（三）慧的種類（八識規矩頌講記p154）

              有漏慧       凡夫
                                         千差萬別 

慧的種類      無漏慧       佛（究竟）
染污惡慧     有部《舍利弗阿毗曇論》
（四）各部論對慧的性質異同之說（八識規矩頌講記p154）

           善淨慧

1）有部    染污慧的惡見      十大地法心所

　　　　　 無覆無記日常慧

           指善淨慧（普通說慧，指善淨慧）

2）南傳
           將不善煩惱惡慧，別立為見

3）《界身足論》：將慧十大地法之一，常與一切心相應。

4）《俱舍論記》卷4：「慧謂於法能有簡擇者」

5）《順正理論》卷10：「簡擇所緣邪正等相，說名為慧。」

6）《成唯識論》卷5：「云何為慧？於所觀境簡擇為性；斷疑為業，
　　　　　　　　　　　謂觀德失俱非境中，由慧推求得決定故。」
7）《百法論疏》卷1：「簡擇是非分別善惡得決定義，名之為慧。」
（四）慧之作用（八識規矩頌講記p154-155）
  有所簡擇的意思                    

慧                 

    有情的辨別作用
善、惡                

一切諸法有      染、淨      是慧的辨別、抉擇        

                 德、失                        

正、邪            

（五）各部論等對慧的作用異同之說（八識規矩頌講記p155-156）
1）《瑜伽師地論》說：「慧是別境心所」
2）有部說：「在一切心中常有」

3）窺基大師說：「邪見者流，癡增上故，即無簡擇，故慧非徧行」。

4）演培法師說：「愚昧心中，確是沒有慧的作用」。
5）唯識學派：在慧心所之外，將善淨慧的無痴心所，染污慧的見及不正知心所，
　　　　　　予以各自的別立。

6）南傳佛教：慧指善淨慧，通於善與無記，而見則屬不善煩惱。

        善淨慧　　   無痴心所　  善　　
7）唯識學派在慧心所之外，立   染污慧       見          不善、有覆無記

　　　　　不正知心所　  大隨煩惱　 不善、有覆無記

唯識說慧通三性
                                  善淨慧的無癡        

8)《成實論》 ：不說慧心所，說　　　　　　

                                  染污慧的五見

六、五別境與諸識相應的關係（八識規矩頌講記 p156）
            第六識相應五別境             

1）五別境     

　　　　　　誘發前五識相應五別境
2）第六意識相應的五別境心所                                 

　　　　　　　　　　　　　　　於希望境起欲       

第六識誘發前五識對所緣境      於決定境起勝解      
　　　　　　　　　　　　　　　於曾習境起念  
                              於所觀境起定慧
因而此五別境得與前五識相應。









� 《順正理論》卷11：「此言非理，要有印可，方決定故。有言勝解，是決定者。於決定因說為決定。若爾此二，應不同時。不爾此二相，隨順故。謂由簡擇，隨生印可，復由印可，隨生決定。不相違故，同時無失。若一切心，皆有此二，則諸心品，應皆印決，此難非理。以或有時餘法所伏功能被損，雖有印決，劣難知故。諸無色法，就用說增。如前已辯：世尊建立貪瞋癡等，行相異故；又別說有十無學支。故知非無別勝解體。」(T29,p.390,a17-25)
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