善十一（勤、輕安、不放逸、行捨、不害）
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　2006.9.28釋常仁敬編
一、勤（精進）
（一）《廣五蘊論》經文（大正31,p.852,b4-6）
《廣五蘊論》卷1：
「云何精進？謂懈怠對治，善品現前，勤勇為性。謂若被甲、若加行、若無怯弱、若不退轉、若無喜足，是如此義。圓滿成就，善法為業。」
　　　　　　　謂懈怠對治，善品現前，勤勇為性。
云何精進　　　謂若被甲、若加行、若無怯弱、若不退轉、若無喜足。

　　　　　　　是如此義，圓滿成就善法為業。

【導師】　
「謂若被甲，若加行，若無怯弱，若不退轉，若無喜足。」：

　　　　　　被甲→被好甲冑，磨利武器，準備上陣
　　　　　　加行→或要跑陸地，或夜裡走的，向人進攻的話，要前進了。

戰爭為喻　　無怯→發現敵人不畏懼
　　　　　　若不退轉→受傷了還是一樣，非勝利不可
　　　　　　無喜足→不能得少為足，稍微打一勝仗就歡喜了，這個不算精進的
                被甲→要準備資糧（修善），了解如何修行（戒定慧）
                加行→資糧準備好，精進用功修戒定慧
喻佛法的修學    無怯→持戒有障緣，修定有種種好或不好的相，不怯弱，要佛　　

　　　　　　　　　　　來佛斬，魔來魔斬
                若不退轉→若犯戒要懺悔，修定遇有挫折要不退轉
                無喜足→有一點境界，但還沒到目的地，不要歡喜，以免退墮　　　

　　　　　　　　　　　　要達到了生死的目標，最後才可以休息
（二）何謂精進(八識規矩頌講記p.169)
　
　　　　　勤勇義
精進　　
　　　　　努力向上的進取心
（三）精進的重要性(八識規矩頌講記p.170)
1）修行的重要德目之一
2）三世諸佛都因精進而得成佛
3）成就有益社會人群的善事
4）在四神足、五根、五力、七覺支等中都提到精進
5）同義詞：八正道→正精進；四正勤→正勤
（四）佛法所說的精進(八識規矩頌講記p.170)
　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　a）未生惡法，令不生

正精進→約止惡行善說　－b）已生惡法，令斷除
　　　　　　　　　　　－c）未生善法，令生起
                        d）已生善法，令增長


（五）《阿含》各經的解釋(八識規矩頌講記p.170~171)
A.何謂精進根
　 　　　　　　　　　　何等為精進根？
　　　　　　　　　　　 a)已生惡不善法令斷，生欲方便，攝心增進。
1)《雜阿含經》卷26    b)未生惡不善法不起，生欲方便，攝心增進。
　　　　　　　　　　   c)未生善法令起，生欲方便，攝心增進。
　　　　　　　　　  　 d)已生善法住不忘修習增廣。生欲方便，攝心增進。
2)《雜阿含經》卷26：「何等為精進根？於如來發菩提心所，起精進方便。」
3)《中阿含經》卷7：「云何正方便？謂聖弟子於中，若有精進方便，一向精勤
                     求，有力趣向，專著不捨，亦不衰退，正伏其心，是名
                     正方便。」
B.精進－有漏、無漏
4)《雜阿含經》卷28：
正方便有二種→
A)有漏→欲精進，方便超出，堅固建立，堪能造作精進心法攝受，常不休息，　　　

　　　  世俗、有漏、有取、轉向善趣。

B)無漏→聖弟子，苦、苦思惟，集，滅，道、道思惟，無漏憶念相應心法。　　　　　　　　　　

　　　　精進方便，勤踴超出，建立堅固，堪能造作，精進心法攝受，常不休　　

　　　　息，是名正方便是聖、出世間、無漏、不取、正盡苦、轉向苦邊。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
（六）各經論對精進的解釋(八識規矩頌講記p.171~172)
1)南傳《法集論註》：
「精進，以支持為特相，亦以策勵為特相」
　譬喻    A)支持：支撐欲傾房屋之新支柱。
b)策勵：如在戰場上，後援大軍對小軍的策勵，使之大敗敵軍。
2)《雜心論》卷2：
「斷起未起惡，生起未起善，欲方便勤修不息，名精進。」
3)《順正理論》卷11：
「於諸已生功德過失，守護棄捨；於諸未生功德過失，令生不生。心無墮性，說名為勤。由有此故，心於如理所作事業，堅進不息。」
4)《舍利弗阿毘曇論》卷21：
心精進：「若心發起，顯出越度，是名心進法。」
　　　　　　身精進→法處所攝色

兩種精進

　　　　　　心精進→心所法
5)《成實論》卷6：
「心行動發，是名為勤。常依餘法，若憶念、若定，於中發動，一心常行，是名為勤。」
（七）各經論對精進的異說(八識規矩頌講記p.172)
1)南傳佛教→ a)有漏善淨、b)無漏、c)無記、d)不善心所
2)《成實論》　　a)善、b)不善、c)無記
（經部）　　 四正勤中勤是善，其餘的就不得說為是善。
　   　　      精進不與其他心心所法相應，是獨立存在的。
3)其他各派→只屬於善心所。
4)有部、唯識　　 無記精進－欲、勝解
　　　　　　　　 不善精進－懈怠
（八）經說三種精進(八識規矩頌講記p.173)
　　　　　　1.披甲精進 
三種精進　－2.攝善精進
　　　　　　3.利樂精進
（九）精進與諸識相應的關係(八識規矩頌講記p.173)
         南傳→雜心所

1)精進   有部→大善地法

         唯識→善心所
2) 南傳佛教、《舍利弗阿毗曇論》   a)相應：第六意識     
                                 b)不相應：前五識
3) 有部、唯識　　a)主張－精進是善的，常與一切善心所相應

　　　 　　　　  b)相應關係－與善的前五識與第六識相應
4)唯識　　a)精進不與七、八識相應

　　　　　b)無漏轉依位，八識與之相應
二、輕安
(一)《廣五蘊論》經文(大正31,p.852,b7-9)
《廣五蘊論》卷1：
「云何輕安？謂粗重對治，身心調暢，堪能為性。謂能棄捨十不善行，除障為業。由此力故，除一切障，轉捨粗重。」
　　　　　 謂麁重對治，身心調暢，堪能為性。

云何輕安　 謂能棄捨十不善行，除障為業。

　　　　　 由此力故，除一切障，轉捨麁重。

（二）何謂輕安(八識規矩頌講記p.173)
　　　　舒暢安適之意
輕安
　　　　身心堪能之作用
（三）各經論的解釋(八識規矩頌講記p.174)
A.身輕安、心輕安
　　　　身輕安
輕安　　　         身心調適
　　　　心輕安
1)《雜阿含經》卷27：
「有身猗息，有心猗息。彼身猗息，即是猗覺分，是智是等覺，能轉趣涅槃。彼心猗息，即是猗覺分，是智是等覺，能轉趣涅槃。」
2)南傳尼柯耶
：

            身輕安→約輕觸說→四大調適

身心輕安

            心輕安→約心所說→內心輕安快樂
3)《雜心論》卷2：「身心離惡，名為猗息（輕安）。」
4)《順正理論》卷11：「正作意轉，身心輕利安適之因，心堪任性，說名輕安。」
B.有漏輕安、無漏輕安
1)《舍利弗阿毗曇論》：
a)有漏輕安　　身輕安　　　　　b)無漏輕安　　身輕安
　　　　　　　心輕安　　　　　　　　　　　 心輕安
2)《成實論》卷6：
「心行時，能令身心安靜，除滅麁重，爾時名猗。」
3)《成唯識論》卷6：
　　
　　　　　體性→遠離麁重，調暢身心，堪任為性。
輕安　　　業用→對治惛沈，轉依為業。
　　　　　謂此伏除能障定法，令所依止轉安適故。
C.小結：
1）有有漏煩惱(有力而粗重)　　修禪定　　昏沉無堪能性　 不能如法修定
2）粗重煩惱調伏　　不昏沉　　身心調暢　　輕安舒適　　堪能修定
3）輕安是由修定而來的，但不是真正得定。
4）學派之間，輕安不侷限於禪定，亦與善淨心相應。
（四）南、北傳佛教對身、心輕安的區分（八識規矩頌講記p.175）
　　　　　身輕安　　三蘊（受、想、行）　心所的輕安
A.南傳　　　　　　
　　　　　心輕安　　識蘊　　　　　　　　心的輕安
　　　　　　　　　身輕安→前五識相應
　　　　　有部
　　　　　　　　　心輕安→意識相應
B.北傳
　　　　　　　　　　　　　　　身輕安→法處所攝的色法
　　　　《舍利弗阿毗曇論》
　　　　　　　　　　　　　　　心輕安→心所法
（五）輕安對治之煩惱異說(八識規矩頌講記p.175)
A.有部、唯識　　輕安對治昏沉
B.南傳佛教　　　輕安對治掉舉
（六）各論典對輕安的異說(八識規矩頌講記p.176)
　　　　　　　　　　1)（前）《法蘊足論》→心相應法→沒有輕安；
A.有部阿毗達磨論　　2)（中）《品類足論》→輕安為十大善地法之一
　　　　　　　　　　3)（後）有部論點都是此說（十大善地法之一）
　　　　　　    1)心所法之一
B.《成實論》　　2)不與其他心心所法相應俱起
　　　　　　    3)只是心的狀態
　　　　　1)身輕安→觸塵中的輕觸　
C.經部　　　
　　　　　　　　　　　　　　a)是思的差別，不是心以外的
　　　　　2)心輕安→心所　　b)唯是定心，不在散心
　　　　　　　　　　　　　　c)唯在意識，前五識沒有
（七）輕安與諸識相應的關係(八識規矩頌講記p.176)
　　　　　　　　　　　　　　 1)主張：身、心輕安，共善淨心所。
　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　　　　　一切善淨心
　　　　　　                          世出世間　　 有因異熟　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

A.南傳、《舍利弗阿毗曇論》　　2)相應　　　　　　　  唯作無記心　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　意識　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　  　　　
　　　　　　　　　　 　　　　3)不相應－前五識
　　　          1)主張：輕安是大善地法或善心所
B.有部、唯識　　2)相應：三世一切善的六識
　　　　　　　　3)不相應：無記心
　　       1)異於有部→不與一切善心相應
　　　　　 2)第六識（善的）　在禪定位與輕安相應；
C.唯識　　                   非定時，不相應
　　       3)前五識異說　　a)一說：不相應
　　　　　　　　　　　　   b)一說：相應→護法論師及法相宗
　　　　　 4)佛果位→八識皆常與輕安相應，因佛常在定中　　　　　　　　  
　　　　　　　 
三、不放逸
(一)《廣五蘊論》經文(大正31,p.852,b10-14)

《廣五蘊論》卷1：
「云何不放逸？謂放逸對治，依止無貪，乃至精進，捨諸不善，修彼對治諸善法故。謂貪瞋癡，及以懈怠，名為放逸；對治彼故，是不放逸，謂依無貪、無瞋、無癡、精進四法，對治不善法。修習善法故，世出世間正行所依為業。」
　　　   云何不放逸→謂放逸對治，依止無貪，乃至精進，捨諸不善。
         云何放逸→修彼對治諸善法故，謂貪瞋癡及以懈怠，名為放逸。

不放逸   內容→對治彼故，是不放逸，謂依無貪、無瞋、無癡、精進四法，
　　　　　　　　對治不善法。
　業用→修習善法故，世出世間正行所依為業。

（二）何謂不放逸(八識規矩頌講記p.176）
　　　　　勤勉的修諸善法

不放逸

　　　　　對治放逸作用

（三）不放逸之重要性(八識規矩頌講記p.177)
1)佛在《阿含經》，隨處說到不放逸

2)最後教誡，說佛果是不放逸所達成的

3)《中阿含經》卷34：「若有無量善法可得，彼一切以不放逸為本。」
4)《增壹阿含經》卷4：「云何為無放逸行？所謂護心也。」
（四）各經論對不放逸的解釋(八識規矩頌講記p.177~178)
1)南傳將不放逸作為心所而立：
　《大義釋》：「對諸法之欲、精進、勇猛、努力、不退、念、正知、熱心、精勤、

　　　　　    決意、勤勵，不放逸」
→將不放逸與欲、精進等作類似的說明

　　　　《品類足論》卷3：「不放逸云何？謂於斷惡法具足，善法中，堅作
2)有部                    常作、修習不捨，名不放逸。」
　       
　　　　《俱舍論》卷4：「不放逸者，修諸善法，離諸不善法。復何名修？謂此
於善，專注為性。餘部經中，有如是釋：能守護心，名不放逸。」
　　　　　　　　　　　」
3)《舍利弗阿毘曇論》　　

卷21：「若護心，是名不放逸法。
卷23：「何謂不放逸？若覆護心念，欲令我心不染於染法，不恚於恚法，不癡於癡，
不著垢穢法，不順於色欲法，不貢高於貢高法，不放逸於放逸法，是名不
放逸。」→從諸不善法守護心，名不放逸
　　     定義：時時刻刻的防護自己的一念心。
→護心　　　　　　斷惡修善
　　　　　作用　　行為合於道德律

　　　　　　　　　一切善法功徳成就

4)唯識
A)與有部的異同　 同→不放逸是善心所
  　　　　　　　 異→有部－不放逸為獨立的心所
B)引經證

a)唯識→不放逸是無貪、無瞋、無癡、精進的一分，即四者假立的，沒有實自體。
b)《瑜伽師地論》卷55：「不放逸捨是無貪、無瞋、無癡、精進分故......治雜染義，
立不放逸。」
c)《成唯識論》卷6：「不放逸者，精進、三根（三善根），於所斷修，防修為性。
對治放逸，成滿一切世出世間善事為業。謂即四法於斷修
事，皆能防修，名不放逸。非別有體，無異相故。於防惡事，修善事中，離四功能，無別用故。」
五、不放逸與諸識相應的關係(八識規矩頌講記p.179)
	各部派
	列為→
	相應
	不相應

	經部系《成實論》
	以不放逸為心所
	獨立生起心之別名
	不與其他心心所相應

	有部
	大善地法
	三界一切的善心

（善的第六識）相應
	

	《舍利弗阿毗曇論》
	
	善的第六識
	前五識

	唯識
	
	善的第六意識相應
	

	
	
	佛果位上，八識相應
	


四、行捨
(一)《大乘廣五蘊論》經文(大正31,p.852,b15-21)
《大乘廣五蘊論》卷1：

「云何捨？謂依如是無貪、無瞋，乃至精進，獲得心平等性、心正直性、心無功用性。又復由此，離諸雜染法，安住清淨法。謂依無貪、無瞋、無癡、精進性故，或時遠離昏沈、掉舉諸過失故，初得心平等。或時任運無勉勵故，次得心正直。或時遠離諸雜染故，最後獲得心無功用。業如不放逸說。」
→云何捨？

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　心平等性
謂依如是無貪、無瞋，乃至精進，獲得　　心正直性
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　心無功用性
　　　　　　離諸雜染法
又復由此　　　　　　　　　謂依無貪、無瞋、無癡、精進性故
　　　　　　安住清淨法
　遠離昏沈、掉舉諸過失故→初得心平等
　或時任運無勉勵故→次得心正直，
　或時遠離諸雜染故→最後獲得心無功用。業如不放逸說。
（二）何謂行捨(八識規矩頌講記p.179)
　　　　　令心平等正直之義

A.行捨　　以無功用住為特性            
　　　　　無偏差的平等對待一切怨親（p.181）
　　　　　　四無量心→捨無量心

B.同義詞
（阿含經）　七覺支→捨覺支

　　　　　　　　捨受之捨→受蘊所攝→三受之一

C.與捨受不同
　　　　　　　　行捨　　　行蘊所攝→捨心所的捨覺支

（三）各經論對行捨的異說
A.南傳、北傳(八識規矩頌p.179)
　　　　 a)捨覺支→《南傳分別論》：「捨、放捨、捨置、心之中庸，捨覺支」
1)南傳　　

　　　　 b)捨無量→《南傳分別論》：「對諸有情捨、放捨、放捨性、捨心解脫」
　　　　 c)結論→南傳阿毗達磨　　捨覺支≠捨無量

2)北傳－有部論典　　a)捨覺支＝b)捨無量＝c)、四禪的捨
B.身平等、心平等(八識規矩頌講記p.180)
　　　　（前）《集異門足論》卷16：「作意相應，心平等性，心正直性，心無
　　　　　　（沒有提到身平等）　　警覺，寂靜住性，是名捨等覺支。」
有部　　
　　　　（後）《品類足論》卷3：「捨云何？謂身平等、心平等，身正直、心正
　　　　　　（加上身平等之說）　直，無警覺寂靜住，是名為捨。」
　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　心平等→第六意識的平等

《八識規矩頌講記》　　身平等→前五識的平等

　　　　　　　　　　　（前）捨無量心－唯第六識的作用
　　　　　　　　　　　大善地法之捨　 第六意識相應

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　加上身平等
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 前五識亦相應
C.《舍利弗阿毗曇論》(八識規矩頌p.180)
　　　　　　　　　　　a)捨→心捨

《舍利弗阿毗曇論》    b)捨＝捨覺支；捨≠捨無量

                  　　c)這點和南傳阿毗達磨與有部最初期的論典一樣
D.行捨是假立的
1)《成唯識論》卷6：(八識規矩頌講記p.180~181)
　　　　　　　

精進、三根，令心平等正直，無功用住為性。
云何行捨？　　對治掉舉，靜住為業。
　　　　　　　謂即四法，令心遠離掉舉等障，靜住名捨。平等正直無功用住。
初中後位，辯捨差別－由不放逸，先除雜染→捨復令心寂靜而住。
此無別體，如不放逸。離彼四法，無相用故。
能令寂靜，即四法故，所令寂靜，即心等故。
※行捨－依精進與三善根而假立的→發揮力量→捨去內心的昏沉掉舉→將心調為平等正直的狀態→捨有功用行→得無功用行之安住→內心寂靜→怨親平等→行捨
2)《成實論》(八識規矩頌講記p.181)

　　　　心所是心的別名

行捨　　　　　　　　　　　　　　故行捨無獨立自體

　　　　不與其他心心所法相應　　
　　　　　　　　　種種心時名捨：
　  　　　　　　　a)若諸受中，不了心行，名捨。
《成實論》卷6　　b)諸禪中離苦樂，任放心行，名捨。
　　　　　　　　　c)七覺中，不沒不動，平等心行，名捨。
　　　　　　　　　d)離憂喜，得平等心，名捨。
　　　　　　　　　e)四無量中，離憎愛心，名捨。
（四）行捨與諸識相應的關係(八識規矩頌講記p.181)
　　　　　　                 1)主張：行捨，共善淨心所。

　　　                       　　                 一切善淨心

A.南傳、《舍利弗阿毗曇論》　　2)相應　 世出世間　　有因異熟
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　      唯作無記心

　　　　　　　　　　　　　　　        意識

　　　　　　　　　　 　      3)不相應→前五識

　　            1)主張：行捨是善心所

　　　          　       a)三界一切善心

B.有部、唯識　　2)相應　 b)第六意識

                         c)前五識
　　　　　　　　3)不相應→無記心

C.唯識－到佛果位，行捨與八識皆相應
五、不害
（一）《廣五蘊論》經文(大正31,p.852,b22-23)

《大乘廣五蘊論》卷1：
「云何不害？謂害對治，以悲為性。謂由悲故，不害群生，是無瞋分。不損惱為業。」
　　　　　　謂害對治，以悲為性。
云何不害　　謂由悲故，不害群生。
　　　　　　是無瞋分，不損惱為業。

（二）何謂不害(八識規矩頌講記p.181~182)
　　　　不損惱有情，以無瞋為自體

　　　　　　出離尋

不害　　　　無恚尋　　三善尋　　　　有此說　《阿含經》
　　　　　　無害尋　　　　　　　　　　　　　 阿毗達磨
　　　　　　出離界　　　　　　　　　無此說　   南傳

　　　　　　無恚界　　三界　　　　　          《舍利弗阿毗曇論》
　　　　　　無害界　　　　　　　　　　　　　   有部《法蘊足論》
　　　　　　　　　　　　　　　　　　列為十大善地法→《品類足論》
（三）各經論對不害的解釋(八識規矩頌講記p.182~183)
1)不害與悲
南傳佛教、《舍利弗阿毗曇論》　a)悲＝不害，悲、不害→不為獨一的心所

   　　　　　　　　　　　　　b)《舍利弗阿毘曇論》卷7：「悲是名不害界。」
2)有部
　　　　A)《品類足論》卷3：「於有情不毀、不損、不傷、不害、不惱、不觸、　　　　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　不令墮苦，是名不害。」　

有部　　　　　　　　　　　　　　　　　　            心堅善性，說名不害。　　　

　　　　　　　　　　　　　a)《入阿毘達磨論》卷1　   由此勢力，不損惱他。
　　　　B)註釋時代以後　　　　　　　　　　　　　　　能違於他樂為損事。
　　　　　　　　　　　　　b)《俱舍論》卷4：「言不害者？謂無損惱。」
3)唯識(八識規矩頌講記p.182~183)
a)將不害立為心所

b)《成唯識論》卷6　　

「云何不害？於諸有情不為損惱，無瞋為性。能對治害，悲愍為業。謂即無瞋於有情所，不為損惱，假名不害。無瞋翻對斷物命瞋，不害正違損惱物害。無瞋與樂，不害拔苦，是謂此二麁相差別。理實無瞋，實有自體。不害依彼一分假立，為顯慈悲二相別故。」
c)不害與悲　　同一

　　　　　　　　　　　　　a)無瞋的流類
　　　　　　　無實自體    b)無瞋的一分
                          c)《瑜伽師地論》：「不害即是無瞋，分故無別實物。」
D.小結(八識規矩頌講記p.183)
　　　　唯識→假法
不害　　有部→實有

　　　　南傳→不立為獨一心所

　　　　《成實論》→沒有提到

（四）不害與諸識相應的關係(八識規矩頌講記p.184)
　　　　　1)不害為大善地法
A.有部

        　2)相應　　三界一切善心

　　　　　　　　　　善的六識

B.唯識　　相應－善的六識
　　　　　到佛果位，與八識皆相應
止惡
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�尼柯耶�梵語 nikāya，巴厘語同。又稱尼迦耶。意譯為會眾、部派、部、類。如巴厘語之長部、中部、相應部、增支部、小部等五部，可稱巴厘語五尼柯耶，各部則可稱長尼柯耶（巴Dīgha-nikāya）、中尼柯耶（巴 Majjhima-nikāya）等。又佛教之派別，如錫蘭之暹羅派（巴 Siam-nikāya）、上緬甸派（巴 Amarapura-nikāya）等，若據 nikāya 之音譯，又可稱為暹羅尼柯耶、上緬甸尼柯耶。（佛光電子大辭典p1889）


�南傳尼柯耶：「身輕安，是約輕觸說的，就是四大調適，沒有困倦或粗重的感覺；心輕安，是約心所說的，就是內心的輕快安樂，沒有一些沉重或煩躁」
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