末那識

                                                                    朱金鳳敬編 2006/12/15
一、第一頌▁頌文（染污位末那）
 第1頌：●帶質、有覆、通情本，隨緣執我量為非
  （一）、何謂末那識（八識規矩頌p335）
                   1）印度話

    末那識      2）意：中國譯為意，思量為性相
  3）意根：第六識所依           
                    4）意識：亦可名意識

  （二）、六七識得名的差別
                                                       約依意根生起說     

                         1）第六名意識     依主釋

                                                       依意之識名意識       

     六七識名意識差別

                                                      約意即是識說

                         2）第七名意識     持業釋

                                                      識的業用，識自體即是意

   （三）、末那爲何名意不名意識
                           1）恐與第六識混淆
    末那不名意識之義     2）思量意其它識所不及 
                           3）第七識是第六識的近所依
   （四）、末那識三、四緣生起（八識規矩頌p336）
                          1）根本依                  

     末那生起的條件     2）作意       三緣  
    3）自種子                四緣
    4）等無間緣

  （五）、第七識生起的緣

                         諸識中最少
      第七識生起的緣

                         第七識依第八識才得生起
  （六）、諸論對末那依於第八識才得生起之說
	《瑜伽師地論》
	由有阿賴耶識故，得有末那

	《對法論》
	意者，謂一切時，緣阿賴耶識

	《唯識三十頌》
	               依     第七識依第八識才得生起

依彼緣於彼     緣     第七識緣第八識見分執為我


   彼     指阿賴耶識


  （七）、末那與阿賴耶的關係（唯識三十頌p296）
     依止
            末那
                                        阿賴耶

                         依止

   （八）、末那相應的受（八識規矩頌p336）
                        1）相應：唯捨受（因末那緣境、行相幽微）
   末那相應的受            
        2）不相應：苦、樂、憂、喜
二、第1頌：頌文a「帶質、有覆、通情本」（八識規矩頌p336）
  （一）、末那的能緣所緣

                        第七識的見分     能緣心

     末那的能緣所緣

                        第八識的見分     所緣境
  （二）、末那識所緣為何名帶質境

  1）所緣境：託第八識見分的本質境
    末那所緣為何名帶質境

                              2）能緣心：第七識又變起自心中的相分為所緣
      帶質境分二類

                  真帶質     以心緣心中間相分，從兩頭生連帶生起
 帶質境分二類

                  似帶質
     以心緣色中間相分，唯從見分一頭生起變帶生起
  （三）、七八二識的能所緣（八識規矩頌p337）
                     1）第七識的見分                    帶起第八識的本質而緣
     七八識的關係                      發生能所緣時     
                     2）第八識的見分                    心與心法連帶而起為真
  （四）、第七識緣第八識為何生起錯誤的見解
                                1）第七識緣第八識幻現起我體的錯誤見分
      第七識為何生錯誤的見解    2）由第七識無明宣染所成     通於執情

    3）由第八識的似常一相配合所成     通於本質

  （五）、第七識所緣的帶質境

          1）一半是和所緣的第八見分同一種生
  第七識所緣的帶質境                                           由此二識見                                                           2）另一半是和能緣的第七見分同一種生     帶爍起的假相
  （六）、通情本（八識規矩頌p337〜338）
                    地居二天           男女身形交抱    
                    夜摩天             男女勾抱     

   通情本      兜率天             男女執手
                    變化天             男女相笑
                    他化天             男女相視     
                    非想非非想天       愛根未斷
                 名有情      第七見分執第八見分為我
      通情本     本          第八見分為第七識所緣境（本質）
                 通          從第七第八兩頭見分生的相分名通
  （七）、末那識的性別 （八識規矩頌p338）
                                                              上二界煩惱 
                                    1）有覆無記     末那識

                   1）屬於：無記    
2）無覆無記：阿賴耶

末那的識性
 2）不屬於：善性、惡性
  （八）、有覆無記
                              覆障聖道無漏智現前

                      有覆
                       覆障自心清淨

有覆無記
                      無記      不感異熟果
三、第1頌：頌文b、隨緣執我量為非
  （一）、末那識量  （八識規矩頌p339）
                                                      似常
                  1）通：非量    妄執第八識見分爲我            我相
  末那識量                                          似一
                  2）不通：現量、比量
      （二）、末那為何妄執第八識見分為我（八識規矩頌p340）
                              1）第八識見分恆時相續不變
  末那為何妄執第八見分為我

  2）具有似常似一的我相
   （三）、第七識稱非量

                         疏所緣      第八識見分

        第七識稱非量                                依他起、無常、無我
                         親所緣      第七識相分
  （四）、第七識緣第八識
                                         1恆轉   時間上第七識我見恆時生起
                  1）能緣－第八見分    2內執   第七識但執內我不執外在我             
                                         3一境   第七識但以第八見分為境

第七識緣第八識
                                         1自證分     
                    2）不能緣－第八識    2證自證分       
         3相分    根身     
                                                   器界

                                                   種子－有漏種子，無漏生起                                                                                                                                          
二、第貳頌╴頌文

第2頌：●八大、遍行、別境慧、貪、癡、我見、慢相隨（八識規矩頌p341）
  （一）、與末那相應心所

                      1）相應（18）：八大隨煩惱、五遍行、別境慧、貪、癡、我
   與末那相應心所                   見、慢
                    2）不相應（33）：中隨煩惱、小隨煩惱、欲、勝解、念、定、十一善、惡作、睡眠、尋、伺
   （二）末那不與33心所相應
           1）末那識性唯無記，屬不善的中隨煩惱，就不能與之相應     中隨
           2）末那行相微細，不像小隨煩惱那樣粗動，沒有小隨十惑相應    小隨   
             3）末那唯緣現在，沒有欲心所。末那只堅執見分爲我，沒有勝解

末那不與33         。然唯緣現在境，沒有念心所。末那心散亂，沒有定心所
心所相應     4）末那性唯染污，與善心所的性質，敵體相反，沒有十一善心所    善
                    與之相應。                                               
           5）末那任運緣境，不能造作諸業，沒有追悔惡作心所。 
           6）末那不藉外緣，身心不重昧，沒有睡眠。                四不定心所
           7）末那不緣意言境，無粗轉和細轉，沒有尋伺二心所活動。

  （三）第七識與八大煩惱相應（護法論師）（八識規矩頌p342）
                            心性惛昧無堪任性     惛沉
                            心性具喧囂性         掉舉
  第七識與八大煩惱相應      心多流動不安定       散亂
       （護法論師）         心性雜穢染           不信
                            居於染污             放逸、懈怠
                            經常煩惱現前         失念、不正知
 （四）、末那與八大隨煩惱
                     1）有說     相應     玄奘.護法

末那與八大隨煩惱
                     2）有說     不相應 

☉護法認為末那是有八大隨惑相應的，因為八大隨煩惱，是遍一切染心，而第七末那，
屬染污心，當然和這八遍染心所相應。

   （五）、與末那相應的慧心所（八識規矩頌p343）

                   1）善 

         別境慧    2）惡        與末那相應的是染污慧        
                   3）無記    
（六）、末那相應的根本煩惱（八識規矩頌p343~344）
                     1）相應：我貪、我癡、我見、我慢

末那相應的煩惱
                     2）不相應：瞋、疑、邊見、邪見、見取見、戒禁取見
（七）、與末那不相應的根本煩惱（八識規矩頌p344）

                           1）不與瞋相應：瞋是憎背的意思，現在末那與所執我，關係密切，相互愛戀，怎容瞋恚生起。

與末那不相應的根本煩惱    2）不與疑相應：疑是猶豫不決的意思，現在末那緣賴耶見分，有著堅定的審決力，肯決不移認為是我，不會對他有絲毫懷疑，所以沒有疑心所。                  
                           3）不與四見相應：五見都是慧心所的種類，在同一心所中，沒有兩種並生的道理。
三、第三頌╴頌文
第3頌：●恆審思量我相隨，有情日夜鎮昏迷（八識規矩頌p345）
 （一）解釋第七識的體性與行相
                        1）體性：思量      識的自體     自證分     性
  末那的體性與行相
2）行相：思量     能緣的業用     見分     性
   （三）為何第七識特別命名思量識

                  1）思         思慮

         思量                               緣慮
                  2）量          量度
                            1）亦恆        不斷而常相續
末那為何立名思量識
2）亦審        計度而深明
  （四）為何諸識不得稱為思量識（八識規矩頌p346）

	諸    識
	功     能

	第八識
	恆而非審

	第六識
	審而非恆

	第五識
	非恆非審

	第七識
	亦恆亦審


 （五）、末那識恆審思量的功用（八識規矩頌p347）
                                                                人我執
                             1）世間：審思我相        雜染位
末那恆審思量的功用                                          法我執
2）出世間：審思無我      清淨位
 （六）、末那所起的執著（八識規矩頌p348）
                       1）我執        有我執必有法執   
末那所起的執著
                       2）法執        法執並不必依於我執
 （七）、解釋末那的業用（八識規矩頌p348）

                        1）有情        指一切眾生。
    有情日夜鎮昏迷      2）日夜        代表生死
                        3）鎮          常的意思

                        4）昏迷        迷惑不醒 
◎眾生的生死輪迴關鍵全在第七識的我執

（二）無想天人（八識規矩頌p349）
                   染污前六識不起活動

      無想天人
                   第七識我法二執未斷

四、第四頌╴頌文

第4頌：●四惑、八大相應起，六轉呼為染、淨依
 （一）、此名有情日夜鎮昏迷的原因（八識規矩頌p350）

1）四惑（我癡、我見、我慢、我愛）
與末那相應生起
                        2）八大隨煩惱
 （二）、唯識學的轉識與本識之說（八識規矩頌p351）
                          1）本識：指第八阿賴耶識
唯識轉識與本識之說
 2）轉識：通指前七識（又名七轉識）
 （三）前六識的染淨轉易與第七識有何關係？（八識規矩頌p352）
    1、唯識學說末那有兩類

                 1）末那染污位：前六轉識依之亦成染污
末那有兩類                                             末那為前六識的染                                                     
                 2）末那清淨位：前六轉識依之亦成清淨     淨依
五、第五頌頌文（末那轉清淨位）
  第5頌：●極喜初心平等性，無功用行我恆摧
（一）何謂「六七因中轉，五八果上圓」

	　諸　　識
	轉　依　的　果　位

	前五識
	　佛　　　果

	第六識
	菩薩的因地中

	第七識
	菩薩的因地中（佛果才究竟）

	第八識
	佛　　　果


 （二）、末那從有漏轉依到無漏位，須經過三階段（八識規矩頌p353）
     1、《唯識》有漏轉依三階段
                          1）人我見相應位—染污位        有漏
從有漏到無漏的三階段      2）法我見相應位—不染位
                              3）平等性智相應位—無漏位

    2、《大乘廣五蘊論》（p218）由染至淨三種位次

	三種位次
	此  位  所  攝

	人我見相應位


	末那緣阿賴耶見分生起我執位，

一切凡夫，二乘有學，七地以前菩薩的有漏位

	法我見相應位


	我執已空，法執未斷，
凡夫、二乘聖者、及法空智未現前的菩薩

	平等性智相應位


	菩薩於見道位，修道位、法空智果現前，及證得佛果者


  （三）、第5頌：頌文a「極喜初心平等性」（八識規矩頌p354）
                  1）極喜地：初地菩薩

         極喜
                2）歡喜地：初地菩薩

  （四）、第六識第七識同時轉依

                             1）第六識轉成妙觀察智時        入歡喜的初心

第六識第七識同時轉依

2）第七識轉成平等性智時        入歡喜的初心

  （五）、第六識影響第七識

                                             我空觀智     

                          第六識有聞思修                  初地離分別我法二執     
第六識影響第七識                       法空觀智      
                          第七識沒有聞思修的功能（第六識影響第七識）
  （六）、第5頌：頌文b「無功用行我恆摧」（八識規矩頌p355）
    1、末那除去法執轉成上品平等性智

                       1）金剛道：法空智果現前，方能永伏其現

末那除去俱生法執                    行活動作用

                           2）金剛無間道：末那相應的俱生法執種子方能頓斷

    2、末那除去什麼執障轉成平等性智（八識規矩頌p355）
                                  1）初地至七地：無漏智現前，暫伏俱生我執

                  1）俱生我執        
                                 2）八地時：無漏生空觀智恆時現行：摧毀俱     
    末那斷執                                  生我執
                                見道位      下品平等性智      俱生我執
                  2）俱生法執     第八地      中品平等性智      斷俱生我執
                                  金剛無間道      上品平等性智      斷俱生法執猶現行
  （八）、到清淨位末那為何稱平等性智 （八識規矩頌p356） 
 1）因位：妄執有我法，於人我上分自他，於法上分彼分此

末那為何稱平等性智                    

                           2）果位：除我法二執，觀自他有情一切法無有差別
  （九）、唯識歸納為兩類平等，說明平等性智（八識規矩頌p357）
                           1）我執      觀自他有情平等，大慈悲等恆共相應
唯識歸納為兩類平等
                           2）法執      觀一切諸法平等，無住涅槃之所建立

   （十）、大乘菩薩所證涅槃之說（八識規矩頌p358）
                           1）經中稱為：無住涅槃

  大乘菩薩所證涅槃之說

                           2）《莊嚴論》說：不住涅槃

 （十一）、以唯識立場論二乘與菩薩的差別
                      1）二乘：以生空觀智，破除我執，法執未除，以
   二乘與菩薩的差              生死為染污法，得無餘涅槃，不稱無住涅槃
                      2）菩薩：於諸有情起大慈悲，不住涅槃化度有情，稱無住涅槃。
   （十二）、《佛地經》說平等性智由十種相成就（八識規矩頌p359）
               1）初地－證得諸相增上喜愛平等

2）二地－證得一切領受緣起平等

               3）三地－證得遠離異相非相平等

               4）四地－證得宏濟大慈平等

十種平等相       5）五地－證得無待大悲平等                佛地究竟圓滿          
               6）六地－證得隨諸眾生所樂示現平等        平等性智
               7）七地－證得一切眾生敬受所說平等       （十地佛果）
               8）八地－證得世間寂靜皆同一味平等

               9）九地－證得世間諸法苦樂一味平等

              10）十地－修殖無量功德究竟平等

六第六頌╴頌文

第6頌：●如來現起他受用，十地菩薩所被機（八識規矩頌p360）
  （一）何謂如來

            1）無所從來            

如來

            2）亦無所去

（二）第6頌：頌文a「如來所示現的身相」
    1、唯識學說有三種身相

                             佛佛所能互見。
               1）自性身     為受用變化二身之所依止 。 

唯識學說                   地上菩薩所見，眾生不能見。

             2）受用身     爲教導十地菩薩，現大神通，轉正法輪斷諸疑網。
               3）變化身－現起種種變化身，說種種教法，教化初發心菩薩聲聞、及異生眾生。
      2、《攝大乘論》（八識規矩頌p361）
                    1）自性身－諸如來法身，一切法自在轉所依止故
《攝大乘論》說    2）受用身－依法身種種諸佛所顯淨土，大乘法樂為所受用
                    3）變化身－亦依法身所現起

 3、三身「身」字的意思（八識規矩頌p362）
            「體」的意思
身
            「依」的意思
            自性身       佛佛互見，常住不變
三身                                                    從他所見不同
            他受用身、變化身       隨機所見差別而有變化     立三身差別
 （三）十地菩薩所被機
  1、佛爲地上菩薩所現起的他受用身
	所 證 之 法
	菩 薩 階 位
	他受用身
	 說 十 波 羅 蜜 

	初證二空理
	初地歡喜地
	百丈身坐百葉蓮花
	佈施波羅蜜

	遠離戒垢
	二地離垢地
	千丈身坐千葉蓮花
	持戒波羅蜜

	得殊勝定
	三地發光地
	萬丈身坐萬葉蓮花
	忍辱波羅蜜

	能燒二障
	四地燄慧地
	
	精進波羅蜜

	智功超越
	五地難勝地
	
	禪定波羅蜜

	勝智現前
	六地現前地
	
	般若波羅蜜多

	功用至極
	七地遠行地
	
	方便波羅蜜

	眾惱不動
	八地不動地
	
	願波羅蜜

	得無礙智
	九地善慧地
	
	力波羅蜜

	蔭敝一切
	十地法雲地
	百萬億丈身座百萬億蓮花上
	智波羅蜜


              1）自性身       佛佛互見
     三身     2）他受用身       地上菩薩
              3）變化身        地前菩薩，二乘、五趣有情所見
   友情愛著色境





有間斷





行相微細末那無法辨識





俱生我執








便不存在





 別境





帶質








分心聯











� 第六識於緣過去的塵境時，須變本質上，相似地相狀而緣。例如：以燈照壁，壁上的光是從燈的能照一頭所生的相似形相。
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