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1、【能令同真際法性】：即真如實際之略稱。斷絕相對差別之相，呈現平等一如的真如法性之
理體（《佛光大詞典（五）》，p.4227）。
1)、《大智度論》卷32〈1 序品〉(大正25，299a19-21)：：「復次，法性者，無量無邊，非心
心數法所量，是名法性。妙極於此，是名真際。」
2)、《鳩摩羅什法師大義》卷2(大正45，136a4-15)：「
◎諸法相隨時為名。若如實得諸法性相者，一切義論所不能破，名為如。
◎如其法相非心力所作也，諸菩薩利根者，推求諸法如相，何故如是寂滅之相，不可取不 

可捨，即知諸法如相性自爾故，如地堅性、水濕性、火熱性、風動性，火炎上為事，水
流下為事，風傍行為事，如是諸法性性自爾，是名法性也。
◎更不求勝事，爾時心定，盡其邊極，是名真際。
◎是故其本是一義，名為三如。道法是一，分別上中下，故名為三乘。
初為如，中為法性，後為真際。真際為上，法性為中，如為下，隨觀力故，而有差 別。
2、【善修】：《大智度論》卷20〈1 序品〉(大正25，209b21-24)：「「善修」者，是慈心牢固，
初得慈心，不名為修。非但愛念眾生中，非但好眾生中，非但益己眾生中，非但一方眾生中， 

名為「善修」。」

3、【願】：《大智度論》卷5〈1 序品〉(大正25，100c17-19)：「「願」名大心要誓，必度一切眾
生，斷諸結使，成阿耨多羅三藐三菩提，是名為「願」。」
4、【拷掠】：拷掠鞭打。多指刑訊。（《漢語大詞典》卷6，p.554）
5、【深心】：《彌勒菩薩所問經論》卷3( 大正26， 244c25-a9)：「云何深心義？
答曰：…行屬陰聚，體隨順涅槃果，如因聞慧生餘慧等，是名深心。

又深心者，心少時住，離心相應，善根行體依行起行，猶如流水次第生法，是名深心。

又深心者，依種子生，猶如乳等一切白法，隨順因緣修行善法，是名深心。

又深心者，如久卷物雖暫牽，舒放還依本，深心亦爾，隨本因作法還續如本，不可說一不可說異，是名深心。

又深心者，修學白法名為深心。

又深心者，修行一切諸善根法，成就不失不增不減大涅槃法名為深心。」

6、【大心、用心、愛心、念心】

【大心】：《十住毘婆沙論》卷13〈28 分別二地業道品〉(大正26，94c24-28)：「菩薩為得

大心，而作是念：「大人樂大利益故，不存小利。」是故，我今當求大人之法，隨而學；

應如是勤加精進，為大利益，所謂諸禪定神通、滅苦解脫等。」
【用心】：1.使用心力；專心。（《漢語大詞典》卷1，p.1021）
【愛心】：《佛說如來不思議祕密大乘經》卷2〈1 菩薩身密品〉(大正11，708a17-22)：「金銀財寶及飲食，我悉不為此等事，但為救護諸有情，十善業道令圓滿 菩提願行堅固修，為諸有情利樂因，互相起發慈愛心，生長一切利益事，聞已應發菩提心，復起最上大慈意，普令積集勝妙因，十善業道皆清淨。」

【念心】：《大乘義章》卷17(大正44，p813b17)：「言念心者，常修六念，念佛、法、僧、
戒、施及天。」
P.4
1、【三種清淨】《十住毘婆沙論》卷14〈28 分別二地業道品〉：「菩薩於第二地中，了了分別知如是十善、十不善道。知已，以三種清淨住十善道：所謂自不殺生，不教他殺，於殺生罪心不喜悅，乃至正見亦如是。」(大正26，98b7-10)
2、【方便者】《大智度論》卷27〈1 序品〉(大正25，262c17-23)：「方便」者，具足般若波羅蜜故，知諸法空；大悲心故，憐愍眾生；於是二法，以方便力不生染著。雖知諸法空；方便力故，亦不捨眾生；雖不捨眾生，亦知諸法實空。若於是二事等，即得入菩薩位。如聲聞人，於定慧二法等故，是時即得入正位。是法雖有行，更有餘名字，不名修行。」
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1、【時無量】：《瑜伽師地論》卷48〈4住品〉(大正30，562a18-24)：「略有二種無數大劫：一  

者日夜月半月等算數方便，時無量故，亦說名為無數大劫。二者大劫算數方便，超過一切
算數之量，亦說名為無數大劫。若就前說無數大劫，要由無量無數大劫，方證無上正等菩提；
若就後說無數大劫，但經於三無數大劫，便證無上正等菩提。」
2、【生酥】《長阿含經》卷17(大正01，112b1-3)：「譬如牛乳，乳變為酪，酪為生酥，生酥為熟酥，熟酥為醍醐，醍醐為第一。」
3、【譬如生酥，滿四大海，菩薩有為善根資糧亦如是，是福德迴向無為智。】

《寂調音所問經》卷1(大正24，1085c20-1086a11)：「爾時！長老摩訶迦葉白佛言：世尊！ 

聲聞之人證無為法，菩薩之人到於有為。到有為者，云何輕蔑到無為者？佛告：迦葉！吾當
為汝說喻，以明此義。迦葉！喻四大海滿中生酥，有人析於一毛以為百分以一分毛取酥一渧。 

迦葉！於汝意云何？一分毛渧能輕滿四海生酥不？迦葉白佛言：世尊！不能輕也。
佛告：
迦葉！於汝意云何？此二酥中何者為多，何者價貴。
迦葉復白佛言：世尊！一大海生酥億百千分之一尚多，尚勝，況復四海。
迦葉！如百分毛一所舉酥渧，當知聲聞無為智亦爾。
迦葉！如四大海生酥，當知菩薩有為善根百千阿僧祇劫迴向一切智，亦復如是。
迦葉！喻如蟻子取一粒穀比秋月穀成熟之時一切大地所有諸穀。
迦葉！於意云何？如此二穀何者多勝？
迦葉白佛言：世尊！秋月熟時無量眾生各得受用，此為多勝，如是。

迦葉！如蟻子所取一粒之穀，當知聲聞解脫果亦復如是。
迦葉！猶如秋月一切大地苗稼成熟，當知菩薩具六波羅蜜，四攝善根此成熟已，則能利益無量眾生亦復如是。」
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1、【希有者】
《金剛仙論》卷1( 大正25，803a13-15)：「此言希有者，非謂以時時有，故為希有也。此音 

希有，乃云為增，亦言為能，亦可云善也。」
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1、【於一切魔事不轉】：
《大乘理趣六波羅蜜多經》卷2〈3 發菩提心品〉(大正08，875a23-c14)： 

◎菩薩摩訶薩亦復如是發菩提心，觀於十方六趣四生，皆是我之宿世父母，憐愍我故造諸
惡業，墮於地獄、餓鬼、畜生受諸苦惱。以是因緣而自思惟：『以何方便濟斯苦難？』作
是念已，唯有入於六波羅蜜多大法海中，求佛種智，拯濟有情生死之苦。如是思已，發大
勇猛無退屈心，精進勤求無有懈倦，種種方便求覓資糧、菩提善伴法及法師。行至中路
遇一魔王領諸眷屬，或現天身，或顯人身、婆羅門身，或作商主、苾芻、苾芻尼身，
或餘種種異類之身。而彼魔王問菩薩言：『汝今忩忙，欲詣何所？』菩薩答言：『我為
一切苦惱眾生， 今欲入於六度大海，求佛種智如意寶珠，以救一切貧乏眾生。』
◎魔王復云：『我初發心亦復如是，為度一切苦惱眾生，出生死家，度大流轉，曠野砂
磧備受飢渴，盜賊恐怖眾難非一，方至六度大法海中。或遇乞頭，或逢乞眼耳鼻舌身
手足支節，心肺腸胃肝膽脾腎，國城妻子、奴婢僕使。如是種種隨乞而施，不生慳悋
勤求智寶。經無量劫，生死流轉在於苦海，雖受種種諸苦難事，猶不能獲無上菩提，
而但迴求阿羅漢果，出離三界寂滅涅槃。我今勸汝勿強勞苦，應自修持，吾欲與汝共
階此果。所以者何？

◎我念三塗常受飢苦，心思吞噉仰面向空，誰來入口充我一飽。種種苦難逼切身心，人 

命無常過於山水。善知識者難遭難遇，若不信受後悔何追，生死海中流轉不定，心如
水月何有實耶？惡知識者易見易逢，恒樂勸人行菩薩道，捨財捨命望趣菩提。
◎況諸佛出興時乃一顯，求者千萬得無一二。以是勸仁不須勞苦，應求解脫自取涅槃。

◎又三無數劫受諸勤苦，方能獲得佛果菩提。此生三生證阿羅漢，一種無學何用苦為。
無智愚人心希佛果，備歷艱苦經無量劫，尚未聞證阿羅漢果，何況能得無上菩提。譬
如有人獲一小鳥，更見有一迦嚕囉王，即放手中已所執鳥，便前捕捉迦嚕囉王。大者
飛翔，小者復失。愚求佛果亦復如是，棄此求餘二果俱失。既知是已願早迴心，於此
生中必證羅漢。』爾時菩薩聞是語已，轉增勇猛發三種心。

2、【聞二乘解脫，何不為此道？若未入於位，則失菩薩道。】：

1)、《摩訶般若波羅蜜經》卷18〈61 夢誓品〉(大正08，352b11-c26)：「復次，須菩提！菩薩摩訶薩遠離六波羅蜜及方便力，不久行四念處乃至不久行空、無相、無作三昧，未入菩薩位，是菩薩為惡魔所嬈，菩薩作是誓：『若我實從諸佛受記者，是非人當去。』是時惡魔即作方便，勅非人令去。惡魔有威力，勝諸非人故，非人即去。是時菩薩作是念：『以我誓力故，非人去。』不知是惡魔力，恃是證故，輕弄毀蔑諸餘菩薩，作是言：『我已從諸佛受記，汝等未得。』用是空誓，無方便力故，生增上慢。以是事故，遠離薩婆若，遠離阿耨多羅三藐三菩提。須菩提！當知是人墮於二地，若聲聞地、若辟支佛地。以是誓因緣故，起於魔事。是人以不親近依止善知識，不問阿惟越致相故，為魔所縛益復堅固。所以者何？是菩薩不久行六波羅蜜，無方便力故。須菩提！當知是為菩薩魔事。

2)、《大智度論》卷76〈61 夢中不證品〉(大正25，597b10-12)：「菩薩於二處退轉：一者、著世間樂故轉；二者、取二乘故轉。」
3、【一眴頃】《摩訶僧祇律》卷17(大正22，360a12)：「須臾者，二十念名一瞬頃，二十瞬名
一彈指，二十彈指名一羅豫，二十羅豫名一須臾。」
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1、【次不壞解脫、次說諸無礙。】
1)、《大智度論》卷26〈1 序品〉(大正25，250c18-22)：「「解脫知見」者，[16]固是解脫知見，   

知是二種解脫相：有為、無為解脫；知諸解脫相，所謂時解脫、不時解脫，慧解脫、俱
解脫，壞解脫、不壞解脫，八解脫，不可思議解脫，無礙解脫等。」
[16] 固＝用【宋】【元】【明】【宮】【石】
2)、《成實論》卷15〈187 止觀品〉(大正32，358b22-c2)：「離貪故，心得解脫是名遮斷；離
無明故，慧得解脫是畢竟斷。有二種解脫：時解脫、不壞解脫。時解脫是遮斷，不壞解脫
是畢竟斷。
問曰：時解脫是五種阿羅漢無漏解脫，不壞解脫是不壞法阿羅漢無漏解脫，何故但說

遮斷耶？
答曰：此非無漏解脫，所以者何？時解脫名但以上力少時遮結，而未能永斷，後則還發
故，非無漏。又此解脫名時愛解脫，漏盡阿羅漢無所可愛。」

2、【不現奇異令他歡喜】：《大般涅槃經》卷17〈8 梵行品〉(大正12，463c5-24)：「善男子！
九部經中我說聲聞緣覺之人有四無礙，聲聞緣覺真實無有，何以故？菩薩摩訶薩為度眾生
故修如是四無礙智，緣覺之人修寂滅法，志樂獨處，若化眾生但現神通，終日默然無所
宣說。云何當有四無礙智，何故默然而無所說？緣覺不能說法度人使得煖法、頂法、忍法、
世第一法，須陀洹、斯陀含、阿那含、阿羅漢、辟支佛、菩薩摩訶薩，不能令人發阿耨多羅
三藐三菩提心。」
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1、【難事及工巧】

1)、《佛說大方廣善巧方便經》卷3( 大正12，173a12-18)：「又復菩薩未出家時，遍學世間一
切藝能，所謂書算呪術工巧歌舞，乃至弓箭器仗等事，如是學者其義云何？所謂菩薩為
欲調伏世間顯最勝故。」
2)、《佛說大方廣善巧方便經》卷3(大正12，174b28-29)：「又我所有六年苦行歷諸難事，但  

為降伏諸外道故，又欲令諸眾生起精進故。」
2、【無事而利益】：4.無須；沒有必要。5.無端；沒有緣故。（《漢語大詞典》卷7，p.115）
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1、【諸佛於五事中自在】：「沙門瞿曇有十自在：
	《大薩遮尼乾子所說經》卷7〈8 如來無過功德品〉(大正09，348a25-b8)

	一者、命自在

﹙五壽命自在﹚
	得上甘露，名命自在
	六者、如意自在

(聖如意自在)
	於一切行自然而行，名如意自在；

	二者、心自在

(二自心中得自在)
	能知一切惟是一心，名心自在；
	七者、信自在

(二自心中得自在)
	於諸入中得自在觀，名信自在；

	三者、物自在

(四聖如意自在)
	於虛空中攬成珍寶，名物自在；
	八者、願自在

(四聖如意自在)
	即生心時現前成就一切諸事，名願自在；

	四者、業自在
	遠離一切煩惱及習無明諸使，名業自在；
	九者、智自在


	身、口、意業以智為本，名智自在；

	五者、生自在

(滅定自在)
	於深禪定、解脫三昧、三摩拔提隨意迴轉，名生自在；
	十者、法自在
	現住平等真如法界無垢實際，名法自在。


2、【盡遍行】：《大智度論》卷27〈1 序品〉(大正25，260a23-27)：「復次，佛從初發意，以大誓莊嚴，一切衰沒眾生欲拯濟故，盡遍行諸善道，無善不集，無苦不行，皆集一切諸佛功德；如是等種種無量因緣故，佛於一切眾生中獨第一。」
3、【逆、惡、斷善根】
1)【五逆】：又作五逆罪。即五重罪。指罪大惡極，極逆於理者。有大乘五逆、小乘五逆之分。

(一)、小乘五逆（單五逆）指：
       (1)害母（梵mātṛ -ghāta ，又作殺母）、
(2)害父（梵pitṛ -ghāta ，又作殺父）、
(3)害阿羅漢（梵arhad -ghāta ，又作殺阿羅漢）、
(4)惡心出佛身血（梵tathāgatasyāntike duṣṭa -citta-rudhirotpādana ，又作出佛身血）
(5)破僧（梵saṃgha -bheda ，又作破和合僧、鬥亂眾僧）等五者。
前二者為棄恩田，後三者則壞德田，故稱五逆、五重罪。以其行為將成為墮無間地獄
之因，故亦五無間業（梵pañcaanantarya -karmāṇi ），略稱五無間或五不救罪。分別
而言，前三者指故意殺害父、母、阿羅漢。破和合僧復分為二，離開原來所屬之教團，
而成立新教團，行布薩、羯磨等事，稱破羯磨僧；若立異師異說，而另組教團，則稱
破法輪僧。
(二)、大乘五逆（複五逆），據大薩遮尼乾子所說經卷四舉出五大根本重罪，即：
(1)破壞塔寺，燒燬經像，奪取三寶之物。或教唆他人行此等事，而心生歡喜。
(2)毀謗聲聞、緣覺以及大乘法。
(3)妨礙出家人修行，或殺害出家人。
(4)犯小乘五逆罪之一。
(5)主張所有皆無業報，而行十不善業；或不畏後世果報，而教唆他人行十惡等。
（《佛光大辭典》卷二，p.1142）
2)【斷善根】：
(1)、《大般涅槃經》卷32〈24 迦葉菩薩品〉(大正12，817c8-17)：「
若有眾生，深見如是無因無果，是人能斷信等五根。
善男子！斷善根者非是下劣愚鈍之人，亦非天中及三惡道，破僧亦爾。
迦葉菩薩白佛言：世尊！如是之人何時當能還生善根？

佛言：善男子！是人二時還生善根，初入地獄、出地獄時。
善男子！善有三種。過去現在未來。若過去者其性自滅，因雖滅盡果報未熟，是故
不名斷過去果，斷三世因故名為斷。」

(2)、《大般涅槃經》卷20〈22 光明遍照高貴德王菩薩品〉(大正12，737a25-b10)：「

◎一闡提者亦不決定。
◎若決定者：是一闡提終不能得阿耨多羅三藐三菩提，以不決定是故能得，如汝所
言，佛性不斷。

◎云何一闡提斷善根者？

善男子！
◎善根有二種。一者內，二者外。佛性，非內非外，以是義故，佛性不斷。

◎復有二種：一者有漏，二者無漏。佛性，非有漏非無漏，是故不斷。

◎復有二種：一者常，二者無常。佛性，非常非無常，是故不斷。

◎若是斷者則應還得，若不還得則名不斷，若斷已得名一闡提。

◎犯四重者亦是不定，若決定者犯四重禁，終不能得阿耨多羅三藐三菩提。

◎謗方等經亦復不定，若決定者謗正法人，終不能得阿耨多羅三藐三菩提。

◎作五逆罪亦復不定，若決定者五逆之人，終不能得阿耨多羅三藐三菩提。」

p.12

1、【二十種身見】：

1)、《舍利弗阿毘曇論》卷20〈非問分〉(大正28，656a15-17)：「何謂二十種身見，或有人謂  

色是我，色中有我，我是色有，色是我有，受想行識亦如是，是名二十種身見。」
2)、《阿毘曇毘婆沙論》卷4〈1 世第一法品〉(大正28，26a25-27)：「問曰：此二十種身見，
幾是我見？幾是我所見？答曰：五種是我見，十五種是我所見。」
2、【如先一異破】：《中觀論疏》卷4〈2 去來品〉(大正42，59b22-c13)：「
◎又作一異破者，然計有去者，即是我見，我見為一異本，一異是斷常本，斷常是六十二
見本。故大品云：「譬如我見攝六十二見。」故知我見為本，由有我故推我與陰一，即陰
滅我滅，成於斷見；陰與我異，陰滅我存，故起常見。

◎故一異是斷常本，既有斷常便起六十二見。從見則起愛，愛見因緣故有業苦，今破一
異之本，則枝末之見自傾。即令悟眾生，累無不寂德無不圓，累無不滅不可為有，德無
不圓不可為無，故得中道法身也。
◎又一異是十四難，一異既傾十四難便壞也。
3、【若五陰是我，…異陰無有相，無相無有法，皆應如是破。】：《中觀論頌講記》( p.315~318 )：
五受陰有我，非離身心而存在
◎人人所直覺到的我，雖然外道計執為即蘊或離蘊的；然依《阿含經》說：『若計有我，
一切皆於此五受陰計有我』，他決非離身心而存在。身心的要素，佛常說是五陰。生理
的機構，血肉的軀體，是色法；心理的活動，不外情緒的感受，想像的認識，意志的造作；
而能知這三者的，是心識的作用。約精神與物質的分別，色陰是物質的，受、想、行、識
四陰是精神的。約能知與所知分別，識陰是能知的，色、受、想、行四陰是所知的。反
觀自我，身心中了不可得，除了五陰，更沒有我的體用。我，不過是依五蘊和合而有
的假我，如探求他的實體，一一蘊中是不可得的。
「我是五陰」，應與五陰一樣是「生滅

◎外道要執有實我，那麼，如「我是五陰」，那所說的「我」，應該與五陰一樣是「生滅」
的。…不但是所知的四陰是生滅變化的，就是能知的心識，也是生滅變動的。我們反
省認識時，心識已是客觀化了，客觀化的能知者，也就是所知者，他與前四陰一樣的
是生滅法。凡是認識，必有主觀與客觀的相待而存在；不離客觀的主觀，必因客觀的
變化而變化。在反省主觀的認識時，立刻覺了此前念的主觀已過去；現在所覺了的，僅
是一種意境，與回憶中的東西一樣。佛法不承認有此離客觀的主觀獨存常存。…
我若異於五陰，即不能以五陰的相用去說明

◎「我」如「異」於「五陰」，我與陰分離獨在，即不能以「五陰」的「相」用去說明。
不以五陰為我的相，那我就不是物質的，也不是精神的，非見聞覺知的；那所說的離
蘊我，究竟是什麼呢？
◎我不就是五陰，破即蘊的我；我不異於五陰，破離蘊的我。
◎凡是計著有我的，無論他說我大我小，我在色中，色在我中，乃至種種的不同，到底是依
五陰而計為我的。
破了離陰、即陰的我，一切妄執的我無不破除

◎所以破了離陰、即陰的我，一切妄執的我無不破除。這樣的破我，雖是破除分別計執的我， 

但要破除一切眾生所共同直覺存在的，人同此心，心同此感的俱生我，也還是從此而入。
因為，如確有實我，那加以推論，總不出離蘊、即蘊二大派。如離蘊、即蘊我不可得，一
切實我都可以迎刃而破了。」
4、【邪見】：

1)、《中觀論頌講記》( p534~535 )：「

約通說

◎凡是不正見，都可叫做邪見，這約通說。
約別義
◎邪見是戲論的別名；根本的，分別的我見、法見，蒙蔽障礙真知灼見，不能見到諸
法實相，不論是外道、凡夫，就是佛弟子，有了這種見，就是邪見。經說二乘人是 

眇目，即說他所見的不正。所以《涅槃經》說：『若以聲聞心言布施不可得，是名邪見』。
◎平常說：身見、邊見、邪見、見取、戒禁取，此五見中的邪見，是特殊的，也就是約
別義說的。這邪見，指不信三寶、四諦，否認因果罪福，否認輪迴及解脫等，是外道
所起的不正見。
◎本品說的邪見，主要的是我見、邊見，就是以自我見為根本，引發或斷或常的邊執見。
破除以自我為中心的我見，即明我空。破除了執實有所起的斷、常見，就是法空。我
法的邪見遠離了，就是涅槃。」
2)、《成實論》卷10〈131 邊見品〉(大正32，317 b6-18)：「

問曰：斷常見云何生？

答曰：隨以何因緣說死後還作是因緣故，生常邊見；隨以何因緣說死後不作是因緣，故
生斷滅見。

問曰：此見云何斷？

答曰：正修習空則無我見，我見無故，則無二邊。如炎摩伽經中說：「若一一陰非人，和 

合陰亦非人，離陰亦非人，現在如是不可得。」
云何當說阿羅漢死後不作，故知人不可得，人不可得故，我見及斷常見亦無。
又見諸法從眾緣生，則無二邊。
又如說見世間集則滅無見，見世間滅則滅有見，
又行中道故則滅二邊。所以者何？見諸法相續生則滅斷見，見念念滅則滅常見。」
3)、《成實論》卷10〈132 邪見品〉(大正32，318c4-12)：「

問曰：是邪見云何斷？
答曰：經中佛說，正見能消邪見。

問曰：正見云何生？
答曰：若見聞比知，正決定故則正見生，又善修正定則正見生。如經說：「攝心能如實知
非散心也。」
問曰：是邪見有何等過。
答曰：一切過咎及諸衰惱皆由邪見。此人，謂無罪福及善惡業報。故現在無諸好事，況
未來世，如是破善惡人名斷善根，決定當墮阿鼻地獄。」
p.15

1、【甘露道】：《淨土與禪》( p.25 )：「佛法中用來比喻常住的涅槃，所以有「甘露味」，「甘露
門」，「甘露道」，「甘露界」，「甘露雨」等名詞」
2、【矟】：shuò ㄕㄨㄛˋ，音朔。【博雅】矛也。【釋名】矛長丈八尺曰矟，馬上所持，言其矟矟便殺也。（《漢語大詞典》卷2，p.552）
p.16
1、【枯并蜜渧】：《眾經撰雜譬喻》卷1(大正04，533a27-b13)：「一切眾生貪著世樂不慮無常，
不以大患為苦，譬如昔有一人遭事應死，繫在牢獄恐死而逃走，國法若有死囚踰獄走者，即

放狂象令蹈殺，於是放狂象令逐此罪囚，囚見象欲至走入墟井中，下有一大毒龍張口向上，

復四毒蛇在井四邊，有一草根此囚怖畏一心急捉此草根，復有兩白鼠嚙此草根，時井上有一

大樹，樹中有蜜，一日之中有一滴蜜墮此人口中，其人得此一滴，但憶此蜜不復憶種種眾苦，

便不復欲出此井，是故聖人借以為喻：獄者三界囚眾生；狂象者無常；井眾生宅也；下毒龍

者地獄也；四毒蛇者四大也；草根者人命根也；白鼠者日月也，日月尅食人命日日損減無有

暫住，然眾生貪著世樂不思大患，是故行者當觀無常以離眾苦。」

p.17

1、【易作】：
1)、《大乘理趣六波羅蜜多經》卷4〈5 布施波羅蜜多品〉(大正08，882,a11-17)：「其布施者，
於六度中最易修習，是故先說。譬如世間諸所作事，若易作者先當作之，是故先說布施
波羅蜜多。」
2)、《優婆塞戒經》卷5〈21 八戒齋品〉(大正，1063b19-21)：「八戒齋，即是莊嚴無上菩提
之瓔珞也。如是齋者，既是易作而能獲得無量功德。若有易作而不作者，是名放逸。」
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