〈助念佛三昧品25〉補充講義
 上圓下融老師指導，釋道行編2013/3/31
p.1
1、【念佛觀】印順導師《初期大乘佛教之起源與開展》(p.863~864)：
（1）《大智度論》：稱念名號、色身、法身
《大智度論》解說「念佛」，是念
◎十號，[名號]
◎三十二相、八十隨形好，[色身]
◎戒眾……解脫知見眾具足，一切智、一切見、大慈大悲、四無所畏、四無礙智、十八不共法等，[功德法身]
※概括了[1]念名號、[2]念色身、[3]念功德法身──三類。[footnoteRef:1] [1:  [原書p.871註43]《大智度論》卷21（大正25，219b-221b）。] 

（2）《十住毘婆沙論》：念色身、法身、實相、名號
《十住毘婆沙論》（20品──25品）所說的念佛三昧，是依《般舟三昧經》的，《論》卷12（大正26，86a-b）說：
1.「新發意菩薩，應以三十二相、八十種好念佛（生身），如先說。轉深入，得中勢力，應以（功德）法身念佛。心轉深入，得上勢力，應以實相念佛而不貪著」。
2.「新發意菩薩，應以十號妙相念佛。……是人以緣名號，增長禪法，則能緣相。……當知得成般舟三昧，三昧成故，得見諸佛如鏡中像」。[footnoteRef:2] [2:  [原書p.871註44]念佛三昧進修的三階段，與《菩提資糧論》釋相合，如說：「現在諸佛現其前住三摩提，……有三種，謂色攀緣，法攀緣，無攀緣。於中若攀緣如來形色相好莊嚴身而念佛者，是色攀緣三摩提。若復攀緣十名號身，十力、無畏、不共佛法等無量色類佛之功德而念佛者，是法攀緣三摩提。若復不攀緣色，不攀緣法，亦不作意，念佛亦無所得，遠離諸相空三摩提，此名無攀緣三摩提。於中，初發心菩薩得色攀緣三摩提，已入行者法攀緣，得無生忍者無攀緣」（大正32，528c）。] 

◎《十住毘婆沙論》的念佛三昧，既說明了[1]念色身、[2]念法身、[3]念實相──三階，又說新發意的應[4]念名號，進一步才能「緣相」，成就「般舟三昧」。
◎龍樹（Nāgārjuna）當時的念佛三昧，就是「般舟三昧」，也念佛名號。

2、【上、中、下勢力】《十住毘婆沙論》卷15〈29 分別聲聞辟支佛品〉(大正26，101c4-16)：
「是故阿難，汝當修學真供養佛。如是眾功德。皆是中勢力人樂出家善心不縮沒者。最上勢力能得成佛。下勢力者作聲聞。以是故中勢力人作辟支佛。樂出家故能成眾功德。何以故。若在居家則不能少欲少事。不能身心遠離。亦不能禪定。若心縮沒不清淨者。不能成辦眾事。不能知甚深因緣法。不能證出性。不能如法真供養恭敬諸佛。如是眾生是中勢力。作是念。我中勢力人。常樂出家心不縮沒。諸所願功德事皆自然來。復作是思惟。是中勢力樂為得何果。即知當得智慧果。」

p.2
1、【菩薩得上勢力…則有諸山障礙】《文殊師利問經》卷2〈囑累品〉(大正14，506c27)：
文殊師利！念十號者，先念佛色身具足相好，又念法身壽命無盡。當作是念，佛非色身，佛是法身，以執取、以堅取；見佛如虛空，樂虛空，故知一切法義。文殊師利！如須彌山、由乾陀山、伊沙陀山、須陀梨山、珂羅底迦山、阿輸迦羅山、毘那多山、尼民陀羅山、斫迦羅山，如是等山悉是障礙。若人一心念佛十號，此等諸山不能為障。何以故？以正念故、佛威神故。

2、【實相念佛】印順導師《初期大乘佛教之起源與開展》(p.865~866)：
「實相」：「實相」或「諸法實相」，玄奘譯為「實性」或「諸法實性」，是「如」、「法界」、「實際」的異名。
（1）依般若法門釋「實相念佛」
A、〈三次第品〉的「諸法無所有性」
（a）經說
「中品般若」的〈三次第品〉，說到「菩薩摩訶薩從初已來，以一切種智相應心，信解諸法無所有性，修六念」[footnoteRef:3]。其中以「諸法無所有性」「念佛」，是分為 [3: 《摩訶般若波羅蜜經》卷23〈75三次品〉(大正8，385b16-17)。] 

[1]五陰；
[2]三十二相、金色身、丈光、八十隨形好；
[3]戒眾、定眾、慧眾、解脫眾、解脫知見眾；
[4]十力、四無所畏、四無礙智、十八不共法、大慈大悲；
[5]十二因緣
──五節。[footnoteRef:4] [4:  [原書p.872註47]《摩訶般若波羅蜜經》卷23（大正8，385b-c）。] 

（b）釋義
◎[2]三十二相、金色身、丈光、八十隨形好，是佛的生身。[footnoteRef:5] [5: 《大智度論》卷87(大正25，667b8-c1)。] 

◎[3、4]戒等五眾，十力……大慈大悲，是佛的（功德）法身。
◎[1]如人間的釋尊，一般解說五陰為體，所以念五陰身。
◎[5]《中阿含經》說：「見緣起便見法」，見法空無我就是見佛，[footnoteRef:6]所以念十二因緣。[footnoteRef:7] [6:  [原書p.872註48]《中阿含經》卷7（大正1，467a）。《增壹阿含經》卷28（大正2，707c）。]  [7:  詳見印順導師著，《初期大乘佛教之起源與開展》，第3章〈本生．譬喻．因緣之流傳〉，pp.160-165。] 

（c）解析：自性無所有，直觀實相
◎般若法門是信解[1]五陰身、[2]生身、[3、4]功德身、[5]緣起等一切，自性無所有；無所有中，沒有少法是可得可念的，所以說：「無憶（念）故，是為念佛」。[footnoteRef:8] [8:  [原書p.872註49]《摩訶般若波羅蜜經》卷23（大正8，385b-c）。] 

◎「無憶念」的念佛，是直就佛的五陰、色身、功德、緣起，而直觀實相的，所以名為「實相念佛」。[footnoteRef:9] [9: （1）印順導師著，《初期大乘佛教之起源與開展》，第10章〈般若波羅蜜了門〉，p.748。
（2）印順導師著，《華雨集第二冊》，pp.268-269：「《大智度論》說到（六念中的）念佛有二：一、念如來等十號；念佛三十二相、八十隨形好；念佛戒具足，……解脫知見具足；念佛一切知……十八不共法等功德(《大智度論》卷21，219b-221b)。這與念佛的十號，生身，法身相同。二、般若的實相念佛，『無憶[思惟]故，是為念佛』。而無憶無念的念佛，是色等五陰；三十二相及隨形好；戒眾……解脫知見眾；十力，四無所畏，四無礙智，十八不共法，大慈大悲；十二因緣法；這一切都無自性，自性無所有，所以『無所念，是為念佛』(《大智度論》卷87，667b)。佛的生身，以五陰和合為體，所以觀五陰無所有。經說：『見緣起即見法』；『見法即見我（佛）』(《中部》（28）《象跡喻大經》（日譯南傳9，p.340）。《中阿含經》30《象跡喻經》（大正1，467a）。《小部》《如是語經》〈三集〉（日譯南傳23，p.343）)，所以觀緣起[因緣]。惟有般若的離相無所有，才真能見佛之所以佛的。但實相念佛，是於生身、法身等而無念無思惟的，所以般若的『無所念是為念佛』，與念色身、法身等是不相礙的。] 

B、〈常啼品〉的「無所有空性」
◎常啼（Sadāprarudita）菩薩見到一切佛，而又忽然不見了，所以問曇無竭（Dharmodgata）菩薩：「大師為我說諸佛所從來，所至處，令我得知；知已，亦常不離見諸佛」！
曇無竭說：「諸佛無所從來，去亦無所至。何以故？諸法如不動相，諸法如即是佛。……無生法……無滅法……實際法……空……無染……寂滅……虛空性無來無去，虛空性即是佛。善男子！離是諸法更無佛；諸佛如，諸法如，一如無分別」。
◎接著，舉熱時焰，幻師所作幻事，夢中所見，大海中寶，箜篌[footnoteRef:10]聲──五喻，而說「應當如是知諸佛來相去相」。[footnoteRef:11] [10: 《漢語大詞典》卷8，p.1206：【箜〔kōngㄎㄨㄥ〕篌〔hóuㄏㄡˊ〕】古代撥弦樂器名。有豎式和臥式兩種。]  [11:  [原書p.872註50]《摩訶般若波羅蜜經》卷27（大正8，421b-422a）。] 

※從因緣如幻如化，而深悟無所有空性為佛，名為「實相念佛」。
（2）《佛藏經》
《佛藏經》所說的念佛，[footnoteRef:12]與般若法門相同。 [12:  [原書p.872註51]《佛藏經》卷上（大正15，785a-b）。] 


3、【以十號妙相；念佛無毀失，猶如鏡中像】
《文殊師利問經》卷2〈17 囑累品〉大正14，506c27-507a7)：
「復次，文殊！念佛十號猶如虛空，以知如虛空故，無有過失；以不失故，得無生忍；如是依名字，增長正念；見佛相好，正定具足。具足定已，見彼諸佛，如照水鏡，自見其形；彼見諸佛亦復如是，此謂初定。
復次，如一佛像現鏡中分明，見十方諸佛亦如是分明，從此以後常正念思惟，必有相起，以相起故，常樂見佛，作此念時諸佛即現，亦不得神通，亦不往彼世界，唯住此處，見彼諸佛，聞佛說法，得如實義。」

4、【十號】《大智度論》卷24〈1 序品〉(大正25，236a20-b12)：
復次，有聲聞人及菩薩，修念佛三昧，非但念佛身，當念佛種種功德法身。應作是念：
…如實道來故，名為「如來」；
應受一切世間供養故，名為「應供人」；
成就不顛倒智慧故，名「正遍知」；
戒、定、慧智成就故，名「明行」；
成不復還故，名「善逝」；
知世間總相別相故，名「世間解」；
善說出世間安隱道故，名「無上調御師」；
以三種教法度眾生故，名「天人師」；
一切世間煩惱睡，能自覺亦能覺人故，名為「覺人；
…最上處住故，名為「世尊」。
佛有如是等諸功德故，應念佛。以是故，菩薩摩訶薩欲得佛十力、四無所畏、十八不共法，當學般若波羅蜜。

5、【般舟三昩】印順導師著，《初期大乘佛教之起源與開展》，第11章，第3節，p.843-847：
（一）「般舟三昧」的意義：現在佛悉立在前
「般舟三昧」（pratyutpanna-buddha-saṃmukhâvasthita-samādhi），意義是「現在佛悉立在前（的）三昧」。
◎「現在佛」，是十方現在的一切佛。
◎三昧修習成就了，能在定中見十方現在的一切佛，所以名「般舟三昧」。
（二）「般舟三昧」的修行方法：初依一佛而修，漸增一切佛；不限於念阿彌陀佛
見十方現在一切佛，為什麼經中說念西方阿彌陀（Amita）佛呢？
◎修成了，能見現在一切佛，但不能依十方一切佛起修，必須依一佛而修；修成了，才能漸漸增多，見現在的一切佛。
◎所以，「般舟三昧」是能見現在一切佛的，修習時也是不限於念阿彌陀佛的。…
◎《般舟三昧經》也說：「菩薩聞佛名字，欲得見者，常念其方，即得見之」。[footnoteRef:13]學習「般舟三味」，是可以隨所聽聞而念各方佛的。 [13:  [原書p.852註10]《般舟三昧經》（大正13，899b）。《般舟三昧經》卷上（大正13，905c）。] 

（三）三月專修，不坐、不臥、經行不休息
1、〈四事品〉
依〈四事品〉說：「般舟三昧」的修習，在三月中，不坐、不臥、經行不休息，除了飯食及大小便，[footnoteRef:14]這是三月專修的「常行」三昧。 [14:  [原書p.852註11]《般舟三昧經》（大正13，899c）。] 

2、〈行品〉
〈行品〉說：
「念西方阿彌陀佛，……其國名須摩提，一心念之。一日一夜，若七日七夜，過七日已後見之」。[footnoteRef:15] [15:  [原書p.852註12]《般舟三昧經》（大正13，899a）。] 

◎一日一夜，或七日七夜的念阿彌陀佛，與小本《阿彌陀經》相合，[footnoteRef:16] [16:  [原書p.852註13]《阿彌陀經》（大正12，347b）。] 

◎與〈四事品〉的三月專修不同。
3、《阿彌陀經》
◎《阿彌陀經》只說「於其臥止夢中見阿彌陀佛」，[footnoteRef:17]與「般舟三昧」的定中見佛不同。 [17:  [原書p.852註14]《阿彌陀三耶三佛薩樓佛檀過度人道經》卷下（大正12，310a）。] 

3卷本補充為：「過七日已後，見阿彌陀佛；於覺不見，於夢中見之」，[footnoteRef:18]才含攝了夢中見佛。 [18:  [原書p.852註15]《般舟三昧經》卷上（大正13，905a）。] 

4、小結
所以「般舟三昧」的三月專修，定中見佛，本來是與《阿彌陀經》所說不同的。
（四）結：「般舟三昧」法門與彌陀法門結合
◎所以舉西方阿彌陀佛，當然是由於當時念阿彌陀佛的人多，舉一般人熟悉的為例而已。[footnoteRef:19] [19:  印順導師著，《華雨集第二冊》，p.274：「般舟三昧是現在（十方）諸佛現前的三昧，不是限定於某一佛的，如〈賢護分〉說：『獨處空閑，如是思惟，於一切處，隨何方所，即若西方阿彌陀如來、應供、等正覺，是人爾時如所聞已……』。《般舟三昧經》也說：『菩薩（隨）其所向方，聞現在佛，常念所向方（佛），欲見佛』。般舟三昧所念的，是隨所聽聞的他方現在佛而發心念佛見佛的。經上特舉西方阿彌陀佛名，應該是般舟三昧是在北天竺傳出的，而這裡恰好流行念阿彌陀佛、往生西方的法門，所以就以阿彌陀佛為例。」] 

◎「阿彌陀」的意義是「無量」，阿彌陀佛是無量佛。「無量佛」等於一切佛，這一名稱，對修習而能見一切佛來說，可說是最適合不過的。所以開示「般舟三昧」的修習，就依念阿彌陀佛來說明。
◎[1]「般舟三昧」是重於定的專修；[2]念阿彌陀佛，是重於齋戒信願。
※不同的法門，在流傳中結合起來。如以為「般舟三昧」，就是專念阿彌陀佛的三昧，那就不免誤解了！

p.4
1、【於說法者深生慚愧】
《大方廣佛華嚴經》卷7〈入不思議解脫境界普賢行願品〉(大正10，693c4-13)：
爾時，善財童子蒙善知識力，令功德身信解圓滿，依善知識教正念思惟，念善知識語遞相開發，於善知識行深生慚愧，愛樂恭敬，觀善知識心善巧攝受，倍益歡喜。作是念言：「因善知識令我普見一切諸佛；因善知識令我普聞一切佛法；善知識者是我師範，示導於我一切智法，普令見故；善知識者是我眼目，令我普見諸佛境界如虛空故；善知識者是我渠流，引我令入諸佛如來蓮華池故。
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(大正14，507a08-c20)
	《般舟三昧經》卷1
〈2 行品〉
(大正13， 906 a12-16)

	第一種四法能生三昧

	1.親近善知識者，能以是三昧教誨人者，名為善知識，應加恭敬，勤心親近。
	當近善知識、供養善知識
	四者、常與善師從事


	2.莫有懈怠、廢退、捨離，則得聞是深三昧義。
	供養善知識
	二者、精進無有能退者

	3.利智、通達智、不失智，[footnoteRef:20]名為堅牢。 [20:  [1]《月燈三昧經》卷10 (大正15，616c15-18)：「云何名得捷利智？謂觀無生智猶如夢故。云何名樂欲於智？所謂常習智慧故。云何名通達智慧？所謂起於阿耨多羅三藐三菩提故。」
[2]《月燈三昧經》卷10 (大正15，617b17-20)：「云何名攝伏於心？所謂思念一切白法不失利益智故。云何名策舉心智？所謂知精進果不失智故。云何名知義辯智？所謂通達如實智故。」] 

	常起精進、不捨精進，不捨智慧、不動智慧，堅智慧、利智慧
	三者、智慧無有能及者

	4.信根深固，若沙門、婆羅門，若天、魔、梵及餘世人無能傾動，名為信力不可動。[footnoteRef:21] [21:  《般舟三昧經》卷1〈四事品〉(大正13，899c9-11)：「菩薩有四事法，疾逮得是三昧：一者、所信無有能壞者，二者、精進無有能退者，三者、智慧無有能及者，四者、常與善師從事。是為四。」
  另參見：《文殊師利問經》卷2〈17 囑累品〉 (大正14，507a8-12)] 

	常入信心，令精進根堅固，不為天魔、沙門、婆羅門所壞。由此四法，能生此定
	一者、所信無有能壞者

	第二種四法能生三昧  

	慚愧
	慚愧
	

	愛
	懺悔
	

	恭敬
	恭敬
	

	於說法者深生慚愧、恭恪、愛樂、供養如佛。如是四法能生是三昧。
	供養，事說法人如供養佛。以此四法能生禪定
	

	
	
	《般舟三昧經》卷1
〈3 四事品〉
(大正13， 899 c12-20)            

	第三種四法能生三昧  

	1.於三月未甞睡眠， 
	復於九十日，修無我想，不雜思惟除食及經行、大小便時，悉不得起。
端坐專念。以此四法能生禪定
	二者、不得睡眠三月。如彈指頃

	2.於三月乃至彈指，不生我心
	
	一者、不得有世間思想。如彈指頃三月

	3.於三月經行不息，〔唯除便利、飲食、坐起〕
	
	三者、經行不得休息三月。除其飯食左右

	4.於三月兼以法施，不求利養。是為四。
	
	四者、為人說經。不得望人供養。是為四

	第四種四法能生三昧

	1.能見佛
	見諸佛
	一者、合會人至佛所

	2.安慰勸人聽是（般舟）三昧
	勸人聽法
	二者、合會人使聽經

	3.常不貪嫉行菩提心者
	不嫉發菩提心人
	三者、不嫉

	4.能集菩薩所行道法
	行諸菩薩所行
	四者、教人學佛道。
是為四

	          
	        第五種四法能生三昧
	

	1.造作佛像，乃至畫像
	一者、造像
	一者、作佛形像。用成是三昧故

	2.當善書寫是三昧經，令信樂者得已誦讀
	二、施有信人
	二者、持好素寫是三昧

	3.教增上慢人，令離憎上慢法，使得阿耨多羅三藐三菩提
	三、教化眾生令離欺慢使得菩提
	三者、教自貢高人內佛道中

	4.當護持諸佛正法
	四、為守護攝受諸佛正法
	四者、常護佛法。是為四。

	
	第六種四法能生三昧

	1.少語言
	少語言
	

	2.在家、出家不與共住
	不與在家、出家人和合
	

	3.常繫心取所緣相
	不著諸法相
	

	4.樂遠離，空閑靜處。
是為四
	樂寂靜處
	

	第一種五法能生三昧

	(1).無生忍法，厭離一切諸有為法，不樂一切諸所生處，不受一切諸外道法，惡厭一切世間諸欲乃至不念，何況身近
	謂無生忍，厭一切諸行、一切生處；一切邪見、一切五欲，亦不思惟
	

	(2).心常修習無量諸法，定在一處，於諸眾生無有瞋礙，心常隨順行四攝法
	於四攝法常憶不忘
	

	(3).能成就慈、悲、喜、捨，不出他過 
	成就慈悲喜捨，不譏他過
	

	(4).能多集佛所說法，如所說行
	常聞說法
	

	(5).清淨身、口、意業及見。
是為五
	質直修行清淨三業
	

	第二種五法能生三昧

	(1).樂如經所讚布施，無有慳心，樂說深法，無所悋惜，亦能自住
	樂讚法施，不起法慳
	

	(2).忍辱柔和，同住歡喜，惡口、罵詈、鞭、捶、縛等，但推業緣，不恚他人
	修忍辱行，同止安樂；若人輕罵、誹謗、打縛等，是我本業得此果報，於他不瞋
	

	(3).常樂聽是三昧，讀誦通利，為人解說，令流布增廣，勤行修習
	隨聞受持廣為人說，令他思惟、修行正行
	

	(4).心無妬嫉，不自高身，不下他人，除眠睡蓋 
	不生嫉妬，不自讚毀他，離睡眠懈怠
	

	(5).於佛、法、僧寶信心清淨。於上、中、下坐，深心供奉，他有小恩，常憶不忘，常住真實語中。是為五
	信佛法僧，恭敬上中下座，見他少德常憶不忘，語言真諦無餘虛說
	


	若在家菩薩，欲修習是三昧
	云何在家人能修此定
	

	一．當深以信心
	以信
	

	二．不求業果報
	業果報
	

	三．當捨一切內、外物
	捨一切財
	

	四．歸命三寶
	歸依三寶
	

	五．淨持五戒，無有毀缺
	受持五戒，不穿、不破、不污、不缺
	

	六．具足行十善道，亦令餘人住此法中
	受十善道，令起諸善
	

	七．斷除婬欲
	修行梵行
	

	八．毀呰五欲
	毀訾五欲
	

	九．不嫉妬
	不生嫉妬
	

	十．於妻子中不生愛著
	不愛妻子
	

	十一．心常願出家
	常樂出家受
	

	十二．常受齊戒
	持八戒
	

	十三．心樂住寺廟
	常往僧坊
	

	十四．具足慚愧
	有慚愧心 
	

	十五．於淨戒比丘起恭敬心
	於出家人常生敬心
	

	十六．不慳悋法
	不祕悋法
	

	十七．於說法者，深愛敬心
	常樂化人愛念恭敬和上、闍梨
	

	十八．於說法者，生父母、大師想
	及說法人，於父母善知識所，心如佛想
	

	十九．於說法者以諸樂具，敬心供養
	安止父母及善知識，令得住於安隱之處
	

	二十．知恩報恩[footnoteRef:22] [22: 《大般若波羅蜜多經》卷54〈15 辨大乘品〉(大正5，305a13-16)：「「世尊！云何菩薩摩訶薩知恩報恩？」「善  現！若菩薩摩訶薩行菩薩行時，於得小恩尚不忘報，
況大恩惠而當不酬！是為菩薩摩訶薩知恩報恩。」」] 

	
	

	如是在家菩薩，住如是等功德者，則能學是三昧
	此是在家之人修此定法
	

	出家菩薩修習是三昧法者
	云何出家人當修此定
	

	一．於戒無毀疵 
	不破戒
	

	二．持戒不雜污
	不污戒
	

	三．持戒不濁
	無毀點戒
	

	四．清淨戒
	清淨戒
	

	五．無損戒
	不穢戒
	

	六．不取戒[footnoteRef:23] [23: 《摩訶般若波羅蜜經》卷6〈20 發趣品〉(大正8，258 b10-11)：「云何菩薩不捨戒？」「不取戒相，是名不捨戒。」 ] 

	不雜邪戒
	

	七．不依戒[footnoteRef:24] [24: 《大方等大集經》卷15(大正13，101 c5-15)：「若菩薩持戒至解脫處威儀行成就。乃至微戒畏如金剛。恆修淨  命善護持戒。菩薩自念戒攝身口。是無作相而謹慎奉行。修勝正命於薩婆若心終不廢捨。純至不動亦終不捨  大慈大悲。攝取教誨破戒眾生。寧捨身命不求餘乘。是名為戒。菩薩念勝戒。不瑕缺戒。不荒穢戒。不求戒。
  不染戒。無濁戒。智者所歎戒。菩薩念如是等戒。不恃持戒。不毀破戒。不稱己德不譏彼過。終不捨戒亦不  依戒亦不住戒。雖捨一切諸所恃著而行色行。是為菩薩不離如如來所許念戒。」] 

	無所依戒
	

	八．不得戒
	無所得戒
	

	九．不退戒
	不墮戒
	

	十．持聖所讚戒
	聖所嘆戒
	

	十一．持智所稱戒
	慧人所嘆戒
	

	十二．隨波羅提木叉戒
	於波羅提木叉善能守護
	

	十三．具足威儀行處
	成就一切諸行處
	

	十四．乃至微小罪心大怖畏
	常畏小罪
	

	十五．淨身、口、意業
	淨業
	

	十六．淨命[footnoteRef:25] [25: 《佛說寶雨經》卷9(大正16，323c28- 324a8)：「「復次，善男子！菩薩成就十種法，能得淨命。何等為十？一  者、能善捨離為利養故矯詐諂曲；二者、能善捨離為利養故而現其相；三者、善能捨離為利養故虛言鼓動；  四者、善能捨離惡求利養；五者、善能捨離非法利養；六者、善能捨離不淨利養；七者、不耽著利養；八者、
  得不染著利養；九者、得性不熱惱；十者、於如法利養善能知足。「善男子！云何善能捨離為利養故矯詐  諂曲？謂此菩薩不為利養因緣故，身、語、心業而為矯詐。」] 

	淨命
	

	十七．所有戒盡受持
	
	

	十八．信樂甚深法
	樂深無生法忍
	

	十．於無所得法，心能忍，空、無相、無願法中心不驚
	於空、無相、無作不生怖畏
	

	二十．勤發精進
	常勤精進
	

	二十一．念常在前
	正念現前
	

	二十二．信心堅固
	有信
	

	二十三．具足慚愧
	從心成就慚愧
	

	二十四．不貪利養
	不著世法
	

	二十五．無嫉妬
	不懷嫉妬
	

	二十六．住頭陀功德
	常行頭陀功德
	

	二十七．住細行法中 
	
	

	二十八．不樂說世間俗語
	厭世語言
	

	二十九．遠離聚語 
	不樂綺語
	

	三十．知報恩[footnoteRef:26] [26: 《小品般若波羅蜜經》卷5〈13 相無相品〉(大正8， 558 c16-25)：「般若波羅蜜出生諸佛故。須菩提！如來知恩、知報恩者。若人正問：『何等是知恩、知報恩者？』當答：『佛是知恩、知報恩者。』須菩提！云何佛是知恩、知報恩者？如來所行道，所行法，得阿耨多羅三藐三菩提，即護念是道是法。以是事故，當知佛是知恩、知報恩者。「復次，須菩提！如來知一切法無作，亦是如來知作恩者。須菩提！如來因般若波羅蜜，知一切法無作相，得如是智慧。以是因緣故，般若波羅蜜，亦如是示諸佛世間。」


 ] 

	知恩
	

	三十一．知作恩，報恩者
	知報恩
	

	三十二．於和上、阿闍梨所，生恭敬，忌難心 
	敬畏和上、阿闍梨
	

	三十三．破除憍慢
	無憍慢心
	

	三十四．降伏我心
	常樂勝師及樂近善友
	

	三十五．善知識難遇故，勤心供給
	若有善友我當問法，既聞法已如說修行。
	

	三十六．所從聞是法處。若得經卷，若口誦處。於此人所，生父母想、善知識想、大師想、大慚愧愛敬想
	若依經書、若依師說，於說法人、父母、善友常懷佛想
	

	三十七．常樂阿練若
	樂阿蘭若處
	

	三十八．不樂住城邑聚落
	不樂人間
	

	三十九．不貪著檀越善知識家
	
	

	四十．不惜身命
	於身命財心不繫著
	

	四十一．心常念死
	思念死想
	

	四十二．不存利養
	不依利養
	

	四十三．於諸物中，心不染著
	無所觸犯
	

	四十四．無所渴愛
	無渴愛心
	

	四十五．守護正法
	攝受正法
	

	
	愛敬尊長
	

	四十六．不著衣鉢
	不長畜衣鉢
	

	四十七．不畜遺餘
	不受宿食
	

	四十八．但欲乞食
	恒樂乞食
	

	四十九．次第乞食
	行次第乞
	

	五十．常知慚愧心常有悔
	常懷慚愧自省己罪
	

	五十一．不畜金銀、珍寶、錢財，離諸不善悔
	不捉金銀珍寶，於真實法不生驚疑
	

	五十二．心無纏垢
	
	

	五十三．常行慈心
	常修慈心
	

	五十四．除斷瞋恚
	能斷瞋怒
	

	五十五．常行悲心
	常修悲心
	

	五十六．除斷愛著
	能斷殺害
	

	五十七．常求利安一切世間
	饒益一切世間
	

	五十八．常憐愍一切眾生。
	慈悲一切眾生
	

	五十九．常樂經行
	常樂經行
	

	六十．除却睡眠
	無睡眠、懈怠
	

	般舟三昧餘助法亦應修習
	當具足諸善
	

	一．緣佛恩常念在前 
	常念如來
	

	二．不令心散亂
	專心思惟
	

	三．繫心在前
	不起亂想
	

	四．守護根門
	守護諸根
	

	五．飲食知止足
	於食知足
	

	六．初夜、後夜常修三昧
	初夜、後夜捐於睡眠
	

	七．離諸煩惱障
	
	

	八．生諸禪定
	
	

	九．禪中不受味 
	不著禪味
	

	十．散壞色相
	分別色相
	

	十一．得不淨相
	得不淨想
	

	十二．不貪五陰
	不著陰
	

	十三．不著十八界
	界
	

	十四．不染十二入
	入
	

	十五．不恃族姓
	不自稱譽
	

	十六．破憍慢
	無有憍慢
	

	十七．於一切法，心常空寂
	於一切法作阿蘭若想
	

	十八．於諸眾生，生親族想
	於一切眾生生親友想
	

	十九．不取戒
	不為名聞而持禁戒
	

	二十．不分別定
	常行禪定
	

	二十一．應勤多學
	不厭多聞
	

	二十二．以是多學，而不憍慢
	以多聞故不生憍慢
	

	二十三．於諸法無疑
	於法無疑、不毀法
	

	二十四．不違諸佛
	不謗佛
	

	二十五．不逆法
	不毀法
	

	二十六．不壞僧
	不破僧[footnoteRef:27] [27: 《四分律刪繁補闕行事鈔》卷1 (大正40，27b28-29)：「九破僧即法輪僧也。若破羯磨僧非難。」] 

	

	二十七．常詣諸賢聖 
	常近善人
	

	二十八．遠離凡夫
	離不善人
	

	二十九．樂出世間論
	樂佛所說出世言語
	

	三十．修六和敬法
	受念六法
	

	三十一．常修習五解脫處
	修五解脫處
	

	三十二．除九瞋惱事
	能滅九種瞋恚
	

	三十三．斷八懈怠法
	斷八懈怠
	

	三十四．修八精進
	修八精進
	

	三十五．常觀九相
	行九想定
	

	三十六．得大人八覺
	修八大人覺
	

	三十七．具足諸禪定三昧
	成就諸禪解脫三昧
	

	三十八．於此禪定無所貪無所得
	三摩跋提一切諸見所不能動
	

	三十九．聽法專心
	攝耳聽法
	

	四十．壞五陰相
	分別諸陰
	

	四十一．不住事相
	無有住相
	

	四十二．深怖畏生死
	怖畏生死
	

	四十三．於五陰生怨賊想
	如拔刀賊
	

	四十四．於諸入中，生空聚想
	於十八界
《文殊師利問經》卷2〈17 囑累品〉
(大正14，507, c17)：「於十八界如毒蛇想」
	

	四十五．於四大中生毒蛇想

	如毒蛇想
	

	四十六．於涅槃中生寂滅想安隱樂想
	於泥洹處生寂靜想
	

	四十七．於五欲中生涎唾想，心樂出離 
	觀於五欲如蕀刺想樂出生死
	

	四十八．不違佛教
	
	

	四十九．於一切眾生無所諍訟
	無有諍訟
	

	五十．教化眾生令安住一切功德
	教化眾生修諸功德。能如是者，得深禪定
	




p.13
【颰陀婆羅】
a、賢護，梵名Bhadra-pāla 。為八大菩薩之一，十六大菩薩之一。係在家菩薩。音譯作跋
  捺羅波羅菩薩、颰陀婆羅菩薩、跋陀波羅菩薩、拔陂菩薩、跋陀和菩薩、髮捺羅播邏菩薩。又稱賢護長者、賢護勝上童真、善守菩薩、賢守菩薩。在摩訶般若波羅密經與無量壽經之聽聞眾中，皆置賢護菩薩於首位。
　據大寶積經卷109載，此賢護長者係一富商之子，其所受之諸樂、果報，為忉利帝釋天王所不及。
據八吉祥神咒經載，若有急疾，呼賢護等八人名字，即得解脫。命終時，此八人飛往迎之。（《佛光大辭典（七）》p.6183）
b、《勝天王般若波羅蜜經》卷1〈1 通達品〉(大正8，687b5)：「十六賢士，跋陀婆羅菩薩為上首。」

p.14
1、【以四種隨喜迴向阿耨多羅三藐三菩提】
《文殊師利問經》卷2〈17 囑累品〉(大正14，508a16-24)：佛告文殊師利：「若有善男子、善女人，彼所行處滿中珍寶悉以布施，若復有人聞此定，聞已隨喜發願，欲得三菩提、欲得多聞。以此隨喜功德比布施功德，百分、千分乃至百千萬億分不可為比。此人為過去諸佛所隨喜，現在、未來諸佛亦隨喜，我亦隨喜。」文殊師利白佛言：「世尊！如是，如是！此定功德果報實不可思量。」

p.15
1、【論義】《藏顯宗論》卷24〈5 辯業品〉 (大正29，892a8-11)：
[bookmark: _GoBack]言論義者；謂於上說諸分義中，無倒顯示釋難決擇。有說：於經所說深義，已見真者。或餘智人，隨理辯釋，亦名論議。
2、【勢力】
（1）權力，權勢。《書‧君陳》：“爾惟弘 周公 丕訓，無依勢作威，無倚法以削。
（2）力量；氣勢。《國語‧吳語》：“請王勵士，以奮其朋勢。” (《漢語詞典(二)》p.813)

p.17
【調熟】
（術語）使惡調伏，使善成熟也。法華玄義一曰：「調伏長養而成熟之。」同釋籤曰：「因調而熟名為調熟。（《丁福保佛學大辭典》）

p.15-17
【〈25 助念佛三昧品〉般舟三昧之諸門分別】
	《十住毘婆沙論》卷12(T26,88b12-c3)
	相關論書之補充說明

	復次，是三昧住處，少中多差別；如是種種相，皆當須論義。
是三昧所住處，少相、中相、多相，如是等應分別知，是事應當解釋。
1、住處
住處者，是三昧或於初禪可得，或第二禪，或第三禪，或第四禪可得，或初禪中間得勢力，能生是三昧。
2、少、中、多
或少者，人勢力少故名為少，又少時住故名為少，又見少佛世界故，名為少。中、多亦如是。

	說是三昧，
﹙1﹚有覺有觀，無覺有觀，無覺無觀
或說有覺有觀，或無覺有觀，或無覺無觀。



﹙2﹚三受相應
或喜相應，或樂相應，或不苦不樂相應。









﹙3﹚有、無入出息
或有入出息，或無入出息。


﹙4﹚善、惡、無記
或定是善性。


﹙5﹚有漏、無漏
或有漏、或無漏。





﹙6﹚三界繫、非三界繫
或欲界繫、或色界繫、或無色界繫。
或非欲界、或非色界、或非無色界繫。
	
《阿毘達磨大毘婆沙論》卷52(T27,269c19-22)：
云何有尋有伺，謂在欲界及初靜慮。
云何無尋唯伺，謂在靜慮中間。
云何無尋無伺，謂在上二靜慮及四無色。

《阿毘達磨大毘婆沙論》卷80(T27,412a21-26)：
四靜慮支總有十八。謂
初靜慮有五支：一.尋、二.伺、三.喜、四.樂、五.心一境性。
第二靜慮有四支：一.內等淨、二.喜、三.樂、四.心一境性。
第三靜慮有五支：一.行捨、二.正念、三.正慧、四.受樂、五.心一境性。
第四靜慮有四支：一.不苦不樂受、二.行捨清淨、三.念清淨、四.心一境性。
《阿毘達磨大毘婆沙論》卷80(T27,415c24-25)：
喜樂者，喜謂喜根；樂謂輕安樂。
復次，喜，受蘊攝；樂，行蘊攝。


《阿毘達磨大毘婆沙論》卷26(T27,132c26-28)：
有入出息地者，謂欲界及下三靜慮。
無入出息地者，謂第四靜慮及四無色。

《阿毘達磨俱舍論》卷28〈8 分別定品〉(T29,145a28-b1)：
定靜慮體，總而言之是善性攝心一境性，以善等持為自性故，若并助伴五蘊為性。


《阿毘達磨大毘婆沙論》卷86(T27,445b28-c3)：
此四靜慮，通有漏、無漏。
有漏者，唯色界通五部、通染污不染污，若定若生皆是此四靜慮所攝，是故總為色界一切隨眠隨增。
無漏者，非隨眠隨增。

《眾事分阿毘曇論》卷5〈6 分別攝品〉(T26,651c10-12)：
云何欲界繫法？謂欲界繫五陰。
云何色界繫法？謂色界繫五陰。
云何無色界繫法？謂無色界繫四陰。
云何不繫法？謂無漏五陰及無為。

	是三昧，
﹙1﹚心數、非心數法
是心數法。


﹙2﹚心相應、心不相應
心相應。









﹙3﹚隨心行法、不隨心行法
隨心行法。





﹙4﹚共心生法、不共心生法
共心生法。









﹙5﹚、色、非色
非色。

﹙6﹚、現、非現
非現。


﹙7﹚、能緣、非能緣
能緣。





﹙8﹚、業、非業
非業。



﹙9﹚、業相應、非業相應
業相應。


﹙10﹚、隨業行、不隨業行
隨業行。




﹙11﹚、先世業果、非先世業果，報除因報
非先世業果報，除因報。


﹙12﹚、可修、不可修
可修。




﹙13﹚、可知、不可知
可知。








﹙14﹚、身證，慧證
可證，亦以身證，亦以慧證。
﹙15﹚、可斷、不可斷
或可斷，或不可斷，有漏應斷，無漏不可斷。

﹙16﹚、可知見、不可知見
知見亦如是。

﹙17﹚、不與七覺合
不與七覺[footnoteRef:28]合。[footnoteRef:29] [28:  七覺＝七覺支《中阿含經》卷21〈2 長壽王品〉(大正1，565b11-12)：「念覺支、擇法、精進、喜、息、定、捨覺支。」]  [29:  另參見：《十住毘婆沙論》卷14〈分別二地業道品第28〉(大正26，95c16-96a16)；《十住毘婆沙論》卷2〈釋願品〉第五(大正26，30b10～31b15);
《品類足論》卷6 (大正26，713c-716c)。
二十種分別： 1.善、不善2. 有漏、無漏3.欲・色・無色三界4心數（心所）法5.心相應、不相應，6.随心行、不随心行法，7.共心生、不随心生，8.色法、非色法，9.現（表）非見（無表），10.有縁、無縁11.業、非業，12.業相應、非業相應，13.随業行、不随業行，14.共業生、不共業生，15.是否有業報，16.可修，不可修，17.可善知，不可善知，18.身證・慧證19. 是否可斷，20是否可知見。參見瓜生津隆真校註《十住毘婆沙論（II）》（《新國譯大藏經》12，p.84，n.2）。另參見瓜生津隆真校註《十住毘婆沙論（II）》（《新國譯大藏經》12，p.326，n.5）。] 

如是一切諸分別三昧義，皆應此中說。
	
《阿毘達磨品類足論》卷6〈6 辯攝等品〉(T26,714a23-26)：
心所法云何？謂若法與心相應。此復云何？謂受蘊、想蘊、相應行蘊。
非心所法云何？謂若法心不相應。此復云何？謂色、心、心不相應行、無為。

《阿毘達磨品類足論》卷6〈6 辯攝等品〉(T26,714a27-29)：
心相應法云何？謂心所法。此復云何？謂受蘊、想蘊、相應行蘊。
心不相應法云何？謂非心所法。此復云何？謂色、心、心不相應行、無為。

《阿毘達磨品類足論》卷6〈6 辯攝等品〉(T26,714b2-8)：
隨心轉法云何？謂若法與心，一生一住一滅。此復云何？謂一切心所法及「道俱有、定俱有」戒，若心、若彼法（之）生老住無常（俱舍譯：彼法及心之生等相），是名隨心轉法。
非隨心轉法云何？謂若法不與心一生一住一滅。此復云何？謂除隨心轉身語業－諸餘色法，除隨心轉心不相應行－諸餘心不相應行及心、無為，是名非隨心轉法。


《舍利弗阿毘曇論》卷21〈攝相應分〉(T28,665a1-4)：
何謂共心法？若法隨心轉，共心生共住共滅，是名共心法。
何謂不共心法？若法不隨心轉，不共心生不共住不共滅，是名不共心法。
《阿毘達磨品類足論》卷6〈6 辯攝等品〉(T26,717a15-21)：
心俱生法云何？謂心俱生十一處少分，除意處。
心俱住法云何？謂心隨轉法。
心俱滅法云何？謂心俱滅十處少分，除聲、意處。
非心俱生法云何？謂意處及非心俱生十一處少分。
非心俱住法云何？謂非心隨轉法。
非心俱滅法云何？謂聲意處及非心俱滅十處少分。

《阿毘達磨品類足論》卷6〈6 辯攝等品〉(T26,714a14-16)：
有色法云何？謂十處，一處少分。
無色法云何？謂一處，一處少分。
有見法云何？謂一處。
無見法云何？謂十一處。


《大智度論》卷27〈1 序品〉：「所緣法、能緣法，非所緣非能緣法。」(T25,259c22-23)
《眾事分阿毘曇論》卷5〈6 分別攝品〉(T26,651c17-22)：
云何有緣緣法？謂意識相應心心法緣。
云何無緣緣法？謂五識相應，若意識相應色、無為、心不相應行緣。
云何有緣緣無緣緣法？謂若意識相應心心法緣，色、無為、心不相應行緣。
云何非有緣緣非無緣緣法？謂色、無為、心不相應行。

《阿毘達磨品類足論》卷6〈6 辯攝等品〉(大正26，714c3-5)：
業法云何？謂：身、語業及思。
非業法云何？謂除身、語業－諸餘色、除「思」，諸餘「行」蘊及「三蘊」全、并無為法。


《阿毘達磨品類足論》卷6〈6 辯攝等品〉(T26,714c5-6)：
業相應法云何？謂若法與思相應。此復云何？謂一切心心所法，除思。
業不相應法云何？謂若法思不相應。此復云何？謂色及思、心不相應行、無為。

《阿毘達磨品類足論》卷6〈6 辯攝等品〉(T26,714c10-17)：
隨業轉法云何？謂若法與思，一生一住一滅。此復云何？謂一切心、心所法－除思，及「道俱有、定俱有」戒。若思、若彼法（之）生老住無常，是名隨業轉法。
非隨業轉法云何？謂若法不與思一生一住一滅。此復云何？謂除隨業轉身語業－諸餘色及除隨業轉心不相應行－諸餘心不相應行，思及無為，是名非隨業轉法。

《阿毘達磨品類足論》卷6〈6 辯攝等品〉(T26,715a6-8)：
業異熟法云何？謂業異熟十一處少分，除聲處。
非業異熟法云何？謂聲處及非業異熟十一處少分。

《阿毘達磨品類足論》卷6〈6 辯攝等品〉(T26,715b11-13)：
所應修法云何？謂善有為法。（可修法）
非所應修法云何？謂不善、無記法及擇滅。（可修法？）
所應習法云何？謂善有為法。(b20-22)
非所應習法云何？謂不善、無記法及擇滅。

《阿毘達磨品類足論》卷6〈6 辯攝等品〉(T26,715b5-11)：
所遍知法云何？有二遍知：一智遍知、一斷遍知。
智遍知所遍知法云何？謂一切法皆是智遍知所應知故。
非智遍知所遍知法云何？謂如是法求不可得無法非智所應知故。
斷遍知所遍知法，即是所應斷法。此復云何？謂有漏法。
非斷遍知所遍知法，即是非所應斷法。此復云何？謂無漏法。

《阿毘達磨品類足論》卷6〈6 辯攝等品〉(T26,715b13-20)：
所應證法云何？有二作證：一、智作證，二、得作證。
智作證所應證法云何？謂一切法皆是智作證所應證故。
非智作證所應證法云何？謂如是法求不可得、無法非智所應證故。
得作證所應證法云何？謂一切善法及依定所證無覆無記天眼天耳。
非得作證所應證法云何？謂除依定所證無覆無記、天眼天耳，諸餘無記法及一切不善法。
《大智度論疏》卷14（卍新續藏46，834a23-24）：「慧心中行施故云慧證也，身行此施云身證也。」

《阿毘達磨品類足論》卷6〈6 辯攝等品〉(T26,716c16-19)：
見所斷為因法云何？謂一切染污法及見所斷法異熟。
修所斷為因法云何？謂唯一切修所斷法。
非所斷為因法云何？謂無漏有為法。

《阿毘達磨大毘婆沙論》卷140(T27,719c11-13)：
或復有說：覺支通有漏，說不淨（觀）俱修念覺支故。為遮彼執顯覺支唯無漏，經說有俱非同時俱故。
《阿毘達磨大毘婆沙論》卷95(T27,493b11-17)：
然今於此《阿毘達磨發智論》中有決定相，若覺支後分別道支則道支唯無漏，以七覺支唯無漏故。若覺支前分別道支，則道支通有漏無漏。此中覺支前分別道支故，應知道支通有漏無漏。是謂此處略毘婆沙，諸有智者應隨分別。





p13
※【般舟三昧於無上道得不退轉報與八地菩薩不動地(不退轉)之間同異否？】
1、參見印順導師《印度佛教思想史》( Y 34p85 )：
「菩薩道繼承「佛法」，自利利他，一切都是以般若Prajñā為先導的。般若的體悟法性，名為得無生法忍anutpattika-dharma-kṣānti；知一切法實相而不證（證入，就成為聲聞的阿羅漢了），登阿鞞跋致avaivartika位──不退轉。」

2、參見印順導師《華雨集第一冊》( Y 25p137 )：
「八地菩薩證悟了無生法忍，能夠起如幻三摩地，像觀音等大菩薩，並非由於有煩惱才有生死，完全是出於無限悲願。所以說：『此方便所建』，是由於方便善巧所致。菩薩有方便善巧與悲願，即使他證悟了無生法忍，仍然能夠與眾生有所感應。如釋迦牟尼佛現種種相到娑婆世界說法，度化眾生，便是由於這個原因。」

3、《大方等大集經賢護分》卷3〈6 觀察品〉(大正13， 881 c27， 882 a16)：
「賢護。彼菩薩摩訶薩。當作如是思惟諸佛現前三昧。若如是見諸如來已。不應取著不當執持。何以故。賢護。一切諸法不可執持。猶如虛空體性寂滅。…… (中略) ……。菩薩觀佛不應取著。其事若此。是故菩薩觀佛色時不應生著。如是觀受乃至行識不應生著。…… (中略) ……。雖無取著。然應懃求諸佛世尊勝妙功德。所謂佛智。如來智。廣大智。自然智。自在智。不思議智。難稱量智。無等等智。一切智智。若欲求入如是智者。常當精勤思惟觀察見佛三昧也。」

4、《大方等大集經賢護分》卷1〈1 思惟品〉(大正13，876 a21-b23)：
「賢護。彼善男子善女人等。若欲成就菩薩摩訶薩思惟一切諸佛現前三昧。亦復如是。其身常住此世界中。暫得聞彼阿彌陀如來應供等正覺名號。而能繫心相續思惟次第不亂。分明覩彼阿彌陀佛。是為菩薩思惟具足成就諸佛現前三昧。因此三昧得見佛故。遂請問彼阿彌陀佛言。世尊。諸菩薩等成就何法。而得生此佛剎中耶。爾時阿彌陀佛語是菩薩言。若人發心求生此者。常當繫心正念相續阿彌陀佛便得生也。既得生已世尊於是知彼心故亦即念彼。彼方得見佛世尊耳。賢護。時彼阿彌陀如來應等正覺。告彼人言諸善男子。汝當正念精懃修習發廣大心必生此也。賢護。時彼菩薩復白阿彌陀佛言。世尊。是中云何念佛世尊。精懃修習發廣大心得生此剎耶。賢護。時彼阿彌陀佛復告彼言。諸善男子。若汝今欲正念佛者。當如是念。今者阿彌陀如來應等正覺明行足善逝世間解無上士調御丈夫天人師佛世尊。具有如是三十二相八十隨形好。身色光明如融金聚。具足成就眾寶輦轝。放大光明坐師子座。沙門眾中說如斯法。其所說者。謂一切法本來不壞亦無壞者。如不壞色乃至不壞識等諸陰故。又如不壞地乃至不壞風等諸大故。又不壞色乃至不壞觸等諸入故。又不壞梵乃至不壞一切世主等。如是乃至不念彼如來。亦不得彼如來。彼作如是念如來已。如是次第得空三昧。善男子。是名正念諸佛現前三昧也。賢護。爾時彼菩薩從三昧起已來詣汝所說此三昧相者。汝時即應為彼說法隨順教化。令於阿耨多羅三藐三菩提得不退轉。」
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